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དསབྱག་ཡད་ཡིག་བངཞབ ཐག ཁགི་བགིགས 


[± 


ལོ འབྱོར་ རྤྱི་དབ ངོ་ཕྱུག་ ནྣེལ་པ ཞད་པ་རྡོ་ རེ སའ གུར་ འབུམ་མཛོད་ནག་ མོ ཞེས པ་ཀླམ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོ་ ད་པ། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ་ཞེས་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


།ན ན་མོ་གུ་རུ གངས་ཅན་ ཁྲོད་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་ གོས་ཤིང་། ། །ནཱ་རོ་ བརྒྱུད པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དཀའ་བ་ སྤྱད་ པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
ནད་ གསོ་སྨན་ ལའི མཆོག ། །ཉེ་ ཉི་ཟླ ཉུ གུགས་ ཕྱག་གི ་གནས། ། །མི་ལ ཞེས་བུརཡངས་གགས་ པའི། །རས་པ་ དེ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ ལ་ཤར། ། །ཟས་ ས་གོས་ 
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པར་གྲུབ་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ ཁྱིབ ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་ ི་ིི གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་འདྲེན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 


༄༅། །པ་ །པ་ཆེན་ པོ པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོ་ ཡོན་ཏན་ གཉིས་ཏེ། རིགས་ དང་འབྲེལ་ བ་ དཀའ་ བ་ སྤྱད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན དང་འབྲེལ་བ 'ཉམས་སྲུ་རྱོང་བའི་ ཡོན །ཏན་ ཏེ་ གཉིས་སོ། ། །དེ་ ལ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནེ། ནི། སྒུ་འཁྲུངས་པའི ཡུལ་ ནི་ གུང་ཐང་། ། རུས་ནི་ ཁྱུང་པོ། ། ཡབ་མ མི་ལ་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་ཉང་ཚ་ དཀར་རྒྱན་བྱ་བ་ལ། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ ལ། རྗེ་ 
| བཙུན་ ཆེན་ པོའི་མཚན་ནི ནི། ཐོས་པ་ པ་དགའ་ ཞེས་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ དགུང་ལོ་ བདུན་ བཞེས་པའི་ དུས་སུ་ཡབ་ འདས་པས། ཕ་སྤུན་རྣམས་ གྲོས་བྱས་ནས་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ ཐམས་ཅད་ 
། འཕྲོག་སྟེ། { མ 'དེ་ ་ཡི་ བུ་ཕྲུག་འདི ་གཉིས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ ནས་ཆད་པས། ། ལྟོགས་ གྲིར་མ་ཤི་ ཅམ་རེ་ཏྱི བྱིན་བྱས་པས། ཧ་ཧ་ ཁྱོད་ མ་སྨད་བསད་པས་མི་ཆོག་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། འཇིགས་ 


ཀྱིད 


ནང་མ་གྱེས་པ་མཁར་ གྱི་ཀ་ཿ བ་ཆགས་པས་འགྱེལ་ཏེ། ཨ་ནེ ནེ་གཅིག་ པུ་ལུས། དེར་ མས་བརྒྱགས་གསེར་ སྲང་གང་བཙལ་ ནས། ཆ མི ་བང་ཆེན་པ་ གཅིག་ གེས་ཕྱིང་པ་ དུམ་ བུའི་ རྒྱབ་ ་ཏུམ་ མཐོང་པར་ བཅེམས་ཏེ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ལྷན་ཐི ཐིག་ ནག་པོ་ བྱས་ནས། ། ཡི་གེའི་ནང་དུ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཐུ་ཆེན ་ཆེན་པོ་ བྱུང་ཡོད་ པས་ལོ་ཁ་ ཡལ་ལ་ཡུལ་ 'དུ་མ་ཊ འོང་། བརྒྱགས་མེད་ན་ རི་ཆེན་ ན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྲི སྤྲིན་ནག་ པོའི་ འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
ལྟོས་དང་བརྒྱག ་ཡོད་ཟེར་ བ་ཅིག་ འདུག་པ་ལ། ཡེ་ནས་མ་ཤེས་པས། བོན་པོའི་ཇོ་ ་མོས་ཤེས་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ ཡུ་གྲུང་མོ་ ཞིག་ཡོད་ ད་འདུག་ ཟེར་རོ། །དེར་ཨུལ་མི མི་ཚོས་འདི་འདྲ་བ་ མཐུ་བྱུང་བས། བསད་ན་ མིན་ 
པ་ཡུལ་ཕུང་ཟེར་བས། ཡང་ཡི ཡི་གེ་བསྒུར་ནས། ། ད་ང་ལ་བསམ་ ངན་འཛིན་པ་ཙམ་ བྱུང་ནའང་འདི་ འདྲ་ བྱེད་ པ་ ཡིན ་ཟེར་ནས། བོན་པོའི་ བུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ ་སེར་བ་ ་བསྒྲབས་ ནས་ལབ་ པས། ཁོང་ལ་ ངན་ཊ ལབ་ 
ཟ་པ པ་ཚོ་ལ་སེར་པབྲས་ སྒོ ་འགྲིམ་བྱས་ པས་ངན་ ཡང་ལབ་མི ་ནུས་པ་ རེད་དོ། །དེར་སེར་ ར་བ་ངན་ ལང་ལ ་སོང་ནས་ ཡུལ་ ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེར་བ་བབས་པས་དོན་མེད་ པའི་ ཞིང་དང་ཁང་པ་ མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ། བྲ་ བྱི་བྱ་ 
ང་ལོ་ ཤི ་བས་ཡུལ་མི ཐམས་ཅད ་སྟིང་ན་ བས། སེར་བ་འབེབ་མཁན་འཚོལ་ དུ་སོང་བ་ལ། ལ། གསུང་རྟོན་ ་གྱི་གཡོག་ པོ་སྟོབས་ གྱད་ལས་ཆེ་བ། ། བང་རྟ་ལས་མགྱོགས་པ་ གཅིག་ ཡོད་པ་དེས། རལ་ གཱི་བཏོན་ 


རེ ཾ 


„ ༄༅། །ནས། ང་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཡིན་ད་ཤོག་ཟློས་ཤིང་དེད་པས། གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛུ་མ་ཕོད་པར་བྲོས་སོང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་གཡུང་སྟོན་གྱི་བུ་དང་མི་ལ་གཉིས་ལྐོག་ཏུ་བྲོས་འོང་བས་གཡུང་ 
སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙ། སེར་བ་ལྟ་ཕེབ་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཤི་ནས་མ་བཟང་གསུངས། དེར་ཨ་ཁུ་མཐུ་ཆེ་ཟེར་བའི་གཡེར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རང་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་གཡུང་ 
སྟོན་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་སོང་ཙ། གཡུང་སྟོན་པ་གཡུང་སྟོན་པ་གསུངས་ནས་བཤུམས་ཤིང་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཏི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་དེ་བཟང་པོ་མ་བྱས། ཕུ་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཤི་ཟེར། མདའ་ན་ཡང་མི་ 
༥ རང་པོ་ཤི་ཟེར་། འདི་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཤི་ཞིང་འདུག་གསུངས། མི་ཤི་བས་གཟོད་བཤུམ་དུ་མི་རུང་ཞུས་པས། ཁོ་དེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན་པསང་རང་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ལ་ 
ཡང་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་མིན་པ་མེད་པས། ང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པས་ངུས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྟིང་མི་དགའ་ཕྱེད་དེ་བཏང་བས། སློབ་ 


༨༤... 


དཔོན་ངེས་པར་བདེན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་རང་བོན་པོ་ལ་ཡང་དྲེས་དང་གསུངས་པས། བོན་པོའི་རྩར་སོང་ཙ། བོན་པོ་ཡང་ངུ་ཤིང་འདུག་པས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གཡུང་སྟོན་གིས་གསུངས་པས། 


;: | ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། ལྷོཆུ་ཁྱེར་གྱི་ཁ་ ཐུག་ན་ལྷོ་ 'བྲག་མར་པ་བྱ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་ མོའི་ཆོས། ཁྱོ ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་ །ཁེལ་བ་ཞིག་ ཡོད་ཟེར་བས་དེར་སོང་ན་ གསུངས་པས། ཡིད་མ་ཆེས་ཏིང་ངེ་སོང་ 
སྟེ། ཨ 'ཐོ་སློབ་ བོ །ཁོང་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོ: ཆོས་ལ། ངས་ཉམས་ ལེན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་བསམ་པ་ཅིག་ བྱུང་བ་ དང་། མར་ པ་ཁོང་རྟེན་ འབྲེལ་ལུས་ལ་ པ་བསྒྲིགས་ བས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ ཅིག་ 

ཡོད། ཁྱོད་ཐེ་ ་ཚོམ་ མེད་ པར་དེར་སོང་གསུངས་པས། འོ་ འོ་ན་ཅི ་ལྟར་ བྱེད་ ལགས་ཞུས་པས། ངས་གྲོ གྲོ་ཕྱི་བསྐུར་ཙ་སོ སོང་བས་དག་གསུངས། དེར་ གྲོ་ཕྱེ་ཡ ་གང་གི་ གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་པོ་ ཏི་ བཞག་ ནས་སོང་ 
ད བས། ཆུ་ཁ་ ཞིག་ ཏུ་ལྷམ་ ཕུད་ནས་པོ པོ་ཏིའི་ 'སྙེང་དུ་ཡིད་ལ་ མེད་པར་ བཞག་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཡོཿ ད་ཙ། ལམ་ ཿ་དུ་ཐུ་ཆུང་འགའ་ དང་འཕྲད་ པས་ཁྱོད་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ལྷམ་ཁུར་ ནས་ཅི་ ཡིན་ ཟེར་བས། སྐྱེངས་ཏིང་ངེར་ 
བྱུང་སྟེ་ང་ཐག་ རིང་ལོ་ ་ནས་ཡོང་བ་ དབང་པོ་མེད་པས་ལན་ ཏ་གསུངས་པས། ད་གར་འགྲོ་ ཟེར་བས། ། ང་ལྷོ་ ་བྲག་ མར་པའི དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་ ལ་འགྲོ་བས་ ་གར་ ང་བཞུགས་ ཨེ མེ་ཤེས་དིས་པས། མི་གླེསཟེར། ། གཅིག་ 
ན ་རེ་ངས་ཤེས་ཟེར། ། ཧ་ཧ་སུ་ཡིན ་པར་འདུག་ཅ། ཨ་ ཁུ་བློ་ ་གྲོས་ལ་ཟེར་པ་ཡི ཡིན་སྐད་ དོ། ། །དེ་ནས་ བུཚ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་བསླབ་ པའི་ལམ་ ཞིག་ ལ་ འོང་ཞིང་ཡོད་ཅ། | ས་སྐྱག་ཅིག གཾ་ གི་སྟེང་དུ་སྔགས་པ་ རྒན་ པོ་ སྐྲ 


སེ་འབའ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་འཕྲུ་རྐོ་ཞིང་འདུག་པས། དེ་ལ་མར་པ་གར་ཡོད་དྲིས་པས། ཁྱོད་རང་ད་རུང་འཕྲད་ས་མེད། ཅི་དོན་ཟེར་བས། ངས་ཆོས་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཨེ་ཨེ། ཆོས་ཁྱོད་འདྲ་བས་ཐོབ་པ་ 
¦ ཞིག་མེད། འབུལ་བ་མང་པོ་དགོས་པས་དཀའ་ཟེར། འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་གར་བཞུགས་དྲིས་པས། གར་བཞུགས་ང་མིན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས། ད་ཁྱོད་རང་ང་ཡིས་ས་རྐོ་འཕྲོ་འདི་རྐོས་དང་། ངས་ལྟ་ 
ཱེ ནས་འོང་གསུང་ནས་ས་ལ་རི་མོ་ཞིག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གནད། །རྩ་ཁམས་དབུམས་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐལ་བ་འདུལ་ལགས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་ཏེ་ 
, མཆི། །ཞེས་གསུངས་ པས་མི་ལས་མ་གོ་སྐད། མི་ལས་ས་དེ་མྱུར་དུ་རྐོས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། བླ་མ་མགུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འོང་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ཡང་ས་ ལ་རི་མོ་ཞིག་མཛད་ནས། འདི་རྐོས་ 
| དང་འཕྲིན་བྱ་གསུངས་ནས། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་ལྷུག་པ་ངོ་བོར་གནས། །དྲན་པས་ཐལ་བ་འདུལ་ལགས་ན། །སྟོན་ཐོག་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། མི་ལའི་ 
བསམ་པ་ལ། མི་རྒན་ཁ་བླས་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་སྐད། ཁོང་གིས་ས་དེ་འབད་ནས་བརྐོས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ནུས་པ་ཅིག་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། དེ་ནས་བླ་ 


„ ༄༅། །མས་བོང་བའི་གསེབ་ནས་ཆང་རྫིས་ཀོ་གང་ྱུང་ནས། ཁོ་རང་ཐོག་ཅིག་གསོལ། དེ་འཕྲོ་མི་ལ་ལ་གནང་བ་སྐོམ་པས་གསོལ་བ་ངོམ་ཚད་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཡང་བླ་མས་ཚིག་བཅད་གསུངས་པ་ནི། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆང་གི་ངོམ། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་གསང་བ་འདིས། །ཡང་དག་ཐལ་བ་འདུལ་ལགས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་ཏེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ལས་ཆོས་ཚིག་ཏུ་འདུག་པ་མ་གོ་སྐད། དེའི་ 
དུས་སུ་མར་པས་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བར་འདུག །ས་ལ་རི་མོ་གཉིས་མཛད་པ་ནི་ཞབས་ཏོག་གི་དཀའ་ལས་ཀྱི་དཀའ་བ་དང་ 
' གཅིག །སྒོམ་བརྒྱགས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་དཀའ་བ་དང་གཉིས། དེའི་རྗེས ཆང་བླད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ ཉམས་རྟོགས་གློ་ཐུར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་བརྡ་དང་གསུམ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དོ་ནུབ་ ཅ་ཐོན་ཏེ་བྱུང་སྟེ། 
ད་ཁྱོད་རང་གི་རྩམ་པ་དེ་ལ་གྲོ་གྱིས་དང་སྐྱིན་སྟེར་ཟེར་ཏེ། ད་ཁྱོད་རེམ་པ་ཅིག་འདུག་པས་ང་ཡི་ས་རྐོས་དང་། ངས་གླ་ལ་གསེར་དངུལ་དུམ་པ་ཅིག་སྟེར་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱེད་ནས་མཇལ་ཟེར་ནས་ 
སོང་སྟེ། ས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བརྐོས་ནས་གླ་འོང་དུ་རེ་བ་ལ། ཉིན་ཅིག་ཡིད་ལ་མེད་པར་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ད་ཤོག་ཟེར་བའི་མི་བཞི་བཏང་བྱུང་བས། སྔགས་པ་དེས་ང་ཡི་ཕྱག་རྟེན་རྒྱུའེ་གསེར་དུམ་པ་ཅིག་ 


༨ 


.8' 


ང་བ་དེ་བསྒུག་ན་བྱས་ཙ། ནམ་ཡིན་ཡིན་ལ་བླ་མ་དེ་མཛལ་ས་ཡོད་པ་མིན། མཇལ་ན་ད་འདོང་ཟེར་བས་སོང་སྟེ། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ 
ས། ཁོང་སྐྱེངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆོ་ངེ་ལུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཐེངས་པས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་རེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དགོས་ལེ་ཡང་ང་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་ཕྱག་ 
ས་གསུང་། དེར་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཞུ་ཞུས་པས། གསུམ་ཀ་མི་འོང་གང་ཡིན་པ་ཅིག་སྟེར་བས་ཁྱོད་རང་འདོམ་ 
རས་པས། ཁོང་གི་བསམ་མནོ་བཏང་བས། ད་འོ་ན་ཆོས་རང་ཅིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངས་དཔང་བ་ཡིན། པོ་ཏི་དེ་ང་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་མ་འཁྱེར། ང་ཡི་ 
'ལ་ཆམ་པ་འོང་གསུང་པས། འདི་ལ་རྩིས་ཆུང་ཟིན་བསམ་ནས་འགོལ་སར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ནས་ཆོས་ཞུ་བསམ་ཙ། ཐོག་འཇམ་པ་རེད་གསུངས་ནས་བཀྱོན་ཏེ། ད་ཆོས་ཨེ་འོང་བསམ་ 
༈ མཁར་ལས་བྱེད་གསུངས་ཏེ། མཁར་ལས་དང་འཕྲུ་རྐོ་བ་དང་ཇོ་མོའི་ཕྱེ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་རང་བྱེད་ལ་ཐུག་སྟེ། ཇྡོ་མོའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མ་རེག་ 
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„ ༄༅། །ཅིང་། མཁར་ལས་ཀྱི་ས་རྡོ་བསྐྱས་བསྐྱས་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཇོ་མོས་ཞག་འགའ་ངལ་གསོ་བཅུག་ནས་མི་ལ་སྒལ་པ་འོང་བ་ཚོར་མ་མྱོང་ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་ཚོར་བའི་ལས་ 
ལ་འཚམ་པ་མེད། སྒལ་ཁར་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་གནང་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་ཁུར་བས་དབང་པོ་མེད། འཁྱེར་ལ་ཁད་དུ་སོང་བ་ལ། ལན་གཅི་ག་མི་མང་པོས་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཟེར་ 
ཞིང་འཚོགས་པར་འདུག་པས། བདག་ལ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་དབང་ཅིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་དབང་ཁྲལ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པས། ཇོ་མོའི་རྩར་སོང་བས་མར་ཅུང་ཞིག་བསྐུར་བ་དེ་ཁྱེར་ 
ུ ནས་བདག་གི་དབང་ཁྲལ་འདི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཁྱོད་ལ་གང་ནས་བྱུང་གསུངས། འདི་ཇོ་མོས་གནང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ང་རང་གི་མར་དུ་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཁྲལ་མི་འོང་གསུང་ནས་མ་ 
གནང་བ་དང་། ཡིད་རྡིང་བ་ཅིག་བྱུང་། ཇོ་མོའི་རྩར་སོང་བས། སློབ་དཔོན་ཅི་དགོངས་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཡིད་མ་ཆད་གསུངས་པས། བདེན་བསམ་ཡང་མཁར་ལེན་གྱི་ས་རྡོ་རང་བསྐྱས་བསྐྱས་པས། དུབ་ཅིང་ 
ངལ་གསོས་ཙ་དབང་པོ་ཤོར་ལ་ཁད་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཁར་ཟླ་གམ་ཅིག་བརྩིགས། དེ་ནས་ང་འཁྲུལ་ཟིན་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོག་ཀ་གཅིག་བརྩིགས། ཡང་འཁྲུལ་ཟིན་ཤིག་གསུངས་ཏེ། 


ས་ཚོའང་ས་ཡི་མལ ། རྡོཚོ་ ཡང་རྡོ་ཡི་མལ་དུ་ཕར་ལ་ སྐྱེལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་མཁར་ཟླམ་པོ་ ་ཅིག་ བརྩིགས་ཏེ། འདི་ ཡང་ཁྱི་ཚང་འདྲ་ བ་ ཅིག་ འདུག །སྔགས་ པའི་མཁར་དེ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
རཱ དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས་ཏེ། བྱང་དུ་མཁར་ ང་གླུ་གསུམ་པ་ ཅིག་ །བརྩིགས་ཏེ། ། དེའེ་ དུས་སུ་བདག་ མེད་མས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཆེ་ཡོད་ཟེར་ཞེང་། མི་མང་པོ་ པོ་འཚོགས་ཤིང་འདུག་ པ་ད་ 
ཤྭ རེས་ང་ལ་ཡང་ གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ ལ་འབུལ་ བ་ཨེ་ཡོད། འབུལ་བ་མེད་ པར་ སྟེར་བ ཐབས་མེད་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་ལ 'ཞུས་པར་གཡུ་བཟང་པོ་ བོ་ཞིག་བྱིན་པ་ 'དེ་ཁྱིར་སོ སོང་སྟེ འདི་ཁ །ཏྱོད་ ལ་གང་ནས་བྱུང་ 
རླ ' གསུངས་པས། ང་ལ་ཇོ་མོའི་ལས་བྱས་པའི་གླ་ལ་བྱིན་པ ་ཡིན་ ཞུས་པས། ཇོ་མོའི་གསུ་ལས་ཇོ་མོ་ རང་ཡང་ང་རང་གི ་དབང་བ་ལ། རང་གི་ཊ ནོར་ གྱིས་ང་ཡི་ འཐུལ་བ་མི་འོང་། ལར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
 གསུམ་ང་ལ་ཕུལ་ བསྭ་གླ་ །སྟེར་ཿ ཐབས་མེད་ གསུངས་པས་ ཡིད་ཆད་ དེ་འགྲོ་ དགོས་པར ་འདུག་བསམ་པ པ་བྱུང་ནས། ། ཇོ་མོ་ལ་ ཞུས་པས། ཇོ་མོས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེག་ གནང་བས་སེམས་ལ་ ཕན་པ་ཙམ་ བྱུང་། 
ˆ དེ་ནས་མཁར་ལས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཇག་པ་འོང་ནས། བླ་མའི་འབུལ་བ་ སྐྱེལ་བ་བཅོམ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་སེར་བ་ཞིག་ཕོབ་དང་ངས་གདམས་ངག་ སྟེར་གསུངས་པས། སེར་བ་ཕབ་པས་ཇག་པའི་ 


× ༄༅། །ཡུལ་མཁར་ཡོད་པ་བཤིག །ཇག་པ་ཤི་བས་གདམས་ངག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མི་བསད་པའི་བརྔན་དུ་གདམས་ངག་སྟེར་དུ་མི་རུང་བས། འོན་ད་དེ་ང་རང་ཡང་འགྲོ་ཞུས་པས། ད་སྲོང་ 
གསུངས། ཇོ་མོས་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། འདིས་ལས་དང་མཐུ་དང་འོ་སྐོལ་ལ་ཕན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཏགས་ཙ། འདི་ལ་གདམས་ངག་མི་སྟེར་བར་སློབ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ང་ལ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པས། སོང་ཡང་སྐྱིད་མོ་ཨེའུའོང་གསུངས་པས། ཇོ་མོས་སློབ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་རེད་ཟེར་ནས། གྲོ་ཕྱེ་གྲོ་མིག་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་བཏང་ཙ། དེ་ནུབ་བྲག་ 
ཞིག་གི་རྩ་བར་བསྡད་ནས་ཉལ་ཙ། ཁ་བ་འདོམ་པ་གང་བབ་ནས་འདུག་པས། ཚ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་མེ་ཤིང་དང་། སྒྱེད་པུ་ཚོལ་བ་དང་ཀ་རེ་ཀོར་རེ་མང་པོ་བྱས་པས། ཚ་བ་ཚར་ཙ་རྡེས་ཀྱིས་གང་ནས་ 
འདུག་པས་བསམ་བློ་མང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ང་གཅིག་བུ་ཡིན། རྩམ་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལ། ད་ནང་ཚ་བ་གཅིག་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་སྔའི་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་བླ་མའི་ལས་ཡིན་ 


འགྲོ་ས་ཏིག་པོ་ཅིག་ཀྱང་མེད། བླ་མ་ཡང་འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཚོར་བསམ་པ་བྱུང་བས། ཁ་བ་ལས་མ་ཐོན་པ་དང་ལོག་ནས་འོང་སྟེ། 
བླ་མས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ན་གདམས་ངག་ཨེ་གནང་ཟེར་ཏེ། ཇོ་མོས་བླ་མ་ལ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་འོ་སྐོལ་བློས་མ་ཐེངས་ནས་འོང་འདུག་པས། གདམས་ངག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་སྐོལ་བློས་མ་ཐེངས་པ་མིན། 
ཁོ་རང་བློས་མ་ཐེངས་པ་ཡིན། ད་ང་ཡི་མཁར་བརྩི གས་རོགས་གྱིས་དང་གདམས་ ངག་སླ་ནས་འོང་གསུངས། ད་མཁར་ཅི་འདྲ་ཞིག་བརྩི གས་ཞུས་པས། མཁར་གླུ་གསུམ་པ་འདི་ཧོམ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་འདུག་ 
པས་མི་འཐད་པར་གདའ། ད་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྩིགས་གསུང་པས། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས་ཤིང་ཡོད་ཙ། གཉལ་པའེ་འབུལ་སྐྱེལ་པ་རྣམས་ལྷོ་སྨད་པའི་ཇག་པས་ 
བཅོམ་པས། ད་འདི་ལ་སེར་བ་ཞིག་ཕོབ་དང་སྡིག་པས་མི་གནོད་པའི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་སྟེར་གསུངས་པས། དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ། ངས་སྡིག་པ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཤིག་ཞུ་རུ་འོང་བ་ 
ཇོ་མོ་ན་རེ། ད་རེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁག་ཆེ་བས་སེར་བ་ཕོབ་ཟེར་བས། ཇོ་མོའི་ངོ་མ་ཆོག་པས་སེར་བ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་གནང་དུ་མ་ཉན་པས། མཐུ་ཆེན་ཇུས་ཏེ། ང་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ 
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ཇོམོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་བ། ཁྱོད་འོང་བ་ལེགས། 


„ ༄༅། །ཤིག་ཨེ་ཐོབ་ལ་འོང་ཙ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཏིང་ཨེ་ཟབ་ལྟ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ད་ལས་ངན་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་ཟིན་པས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། གཞན་དུ་སོང་ 
བས་སྡིག་པ་མི་འདག །སྡིག་པ་ཨེ་འདག་བསམ་ན། ང་ཡི་མཁར་ཆེ་བ་འདི་བརྩིག་རོགས་གྱིས་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ཡང་མེད། སོང་ཡང་མི་དགའ་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
ཁྲེལ་མེད་ཅིག་བྱེད་པར་འདུག་པས། འགྲོ་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ནས། ན་རོའི་ཕྱག་ཕྲེང་། དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་བས་བསྐུར་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཆང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱབ་བྱས་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། བད་པ་དང་མ་ཚོར་བར་རྔོག་སྟོན་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆང་དངས་པ་དང་། ང་ཡི་བུ་མཐུ་ཆེ་གར་སོང་གསུངས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཁྲེལ་མེད་བྱས་པས་ ཚེ་མ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྲང་དུ་ 
སོང་བྱས་པས། ཨེ་ཨེ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཟིམ་མེ་ལན་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ད་རེས་ཙ་ན་ང་ཡི་བུ་དེ་གར་མ་སོང་ཟིན། བོང་བུའི་རྣ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཅིག་ཉུ་སོང་ཟིན། ལར་ཆོ་མོ་ཁྱེད་རང་ཀྱང་ 
ངས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་པའི་བརྩམས་ལས་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་གསུངས་སོ། །མཁར་ཆེ་བ་དེ་བརྩིགས་ན་ཐོས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་མ་དགོངས་སོ། །མཁར་དེ་རྣམས་མི་ལའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཨེ་འདག་དང་། དབུས་ཀྱི་ 
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ཱ དགོས་པར་ འོང་བ་ལེགས། དྷ ་མའི ་བཀའ:ཿ དྲིན་ ལཁུབ་ཉེ།ཟ གསུངས་སོ། །དེ ་ནས་བདག་མེད་མས བསླུར་ བའི་ཏེ་ལོ་ ན་རོའི་དབུ་སྐྲ། ཕྱ ཕྲེང་རྣམས་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ ཆོས་ཤིག་ ཐུགས་ལ་ 
༡ ༢འོགས་པར་ ཞུ་ཞུས་པས། རྔོག་ སྟོན་ པས་ཆོས་འཆད་ ཅིང་འདུག་པའི་ ཞལ་ནས། ད་ནང་ ངའི་གྲྭ་པ་ ཆོང་འདུས་པས་ བཅོམ་ མ་པས། ཁྱེད་ ཀྱ་དེ ལ་སེར་བ་ ཞིག་ཕོཿ ཕོབ་དང་གདམས་ངག་ལ་ ངས་ཤེས་པ་ ཡིན་ 

གསུངས་པས། བླ་མའི་ངོ་མ་ ཆོག་པ པས་སེར་བ་ཕབ་པའི་རིང་ལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དང་། གནམ་ གྱི་བྱ་ ་དང་། ། ས་ཡི་བྱི་བ་ ཡན་ཚད་ སེམས་ཅན་མང་ པོ་ཤི །ཇག་པ་རྣམ་ལའང་ སེར་བས་སྒོ་འགྲིམས་ 
།  གྱས་པས་ཚང་ཕུང་དུ་ཐམས་ཅད་སོང་བས། མཐུ་ཆེན་སྟིང་ རླུང་ལངས་ནས་སྒང་ཅིག་ཏུ་ཕར་བྱོན་ཙ། ཤི ། ཤིང་ཕུང་ཅིག་གིས་རྩ་ནས་ཕང་བྱིའུརོ་ཐུ་བ་གང་རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་རྔོག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ང་སངས་ 


ཁི ༦. རར) 


) 


)ྨ 


སྤ 


༄༅། །རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་རུ་འོང་ཙ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་བང་ཨེ་མྱུར་དང་གཏིང་ཨེ་ཟབ་ཀྱི་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་ད་གར་འགྲོ་ཞུས་པས། ཨའུ་ཙེ། ཧ་མ་ལས་ཤིག་དང་། 
བྱིའུ་རོ་ཚོ་མེ་འདིའི་ནང་དུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། མདུན་དུ་མེ་འོང་ཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་བྱིའུ་རོ་རྣམས་བཏབ་སྟེ་བླ་མས་སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབ་ཙ་ནམ་མཁའ་ལ་ཙི་ཏི་རེ་འཛུར་ནས་སོང་བས་སྣང་བ་ལ་ཕན་ 
པ་ཅིག་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མས་བྱིན་རླབས་དང་། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྒོམ་བཅུག་ སྟེ རྔོག་གི་ཇོ་མོ་ན་རེ། མཐུ་ཆེན་རང་མཚམས་གྱིས། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ ཕུག་སྒོར་བྱོན་ལ་ཤོད། 
ངས་ཞབས་ཏོག་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བས་འབུང་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཟེར་ནས། བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེད་མེད་པས། ཉིན་ཅིག་བླ་མ་རྔོག་གིས། ཁོ་དེ་མཐུ་ཆེན་ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དམ་སེལ་ 
བྱུང་ན་མིན་པ། དགེ་སྦྱོར་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་འདི་རུ་འོང་དུས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པས། བླ་མའི་གསུང་མེད། ཇོ་མོའི་གསུང་ཡོད་ཞུས་པས། ཨེ་ཨེ་དེས་ན་མི་འོང་བར་འདུག ། 
འོསྐོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྒོམས་པ་ཡང་སྟོང་ལས་ཡིན། ད་བླ་མ་མར་པའི་སྐུ་མཁར་ཡང་ཚར་ཟེར། སྐུ་མཁར་གྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོད་ཟེར། ངེད་རང་ལ་ལུག་ཚེར་ 


། །ནས་ཇོ་མོས་བསུ་བ་མཛད་ནས། བླ་མས་རྔོག་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་བྱོན་པའི་སྣ་ལེན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་བཞུགས་ཏེ། རྔོག་ 
དང་། མེས་དང་། དོལ་དང་། མི་ལ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་དང་། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བླ་མ་མར་པའི་དྲུང་ནས་རྔོག་ལ་ང་ཡི་བུ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
ལ་གདམས་ངག་ཨེ་བྱིན་གསུངས་པས། ཏི་ལོ་ན་རོའི་དབུ་སྒྲ་ཕྱག་ཕྲེང་ན་བཟའ་ཚོ་བསྐུར་བྱུང་བས་བྱིན་ལགས་ཞུས་པས། དེར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་། ངས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་མོ་ལ་བེར་མ་ 
ཡཿ ལྕག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ། ཡུམ་བྲོས་ནས་སོང་། ང་བླ་མ་ལ་འདི་ཚོས་རྒུན་མ་བྱས་ཟིན་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་སྨྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ། དེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ལ་ཡར་ཤོག་གྱིས་དང་ 
གསུང་། དེར་ཡུམ་ལ་ནང་མཆོད་གྱིས་ཀ་པ་ལ་དེ་ཡར་ཐེག་གསུང་། དེ་ནས་མི་ལ་མཐཐུ་ཆེན་འདི་འཐུང་གསུང་། མི་ལས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོལ། ངས་ཁྱོད་ལ་འབར་ཞིང་ལས་བཅོལ་བརྡུངས་བཏག་བྱས་ 
པས། ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་སྣང་བ་དག་པ་ཡིན། ཁྱོད་བུད་མེད་ྱིས་རིགས་འདི་བློ་ཆུང་། ངས་བུ་འདི་ལ་ཡིད་ཆད་ཐང་དགུ་ཐེང་ན་བོད་འདིར་འཇའ་ཡུས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞེང་ཁྱོད་རང་ཡང་ཐུང་ 


་ 


པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བྱིན་པོ་ ་གཟིམས་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས། རྔོག་ དང་མི་ ལ་བཞི་ མིན་པ་ མེད་པ་ ལ། ཇོ་མོ་ལ་ ཕུད་ཅིག་ ༈་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ གསུངས་ནས། ཟབ་མོ་ 
ཡི ་དབང་བཞི་ དང་། གདམས་ངག ་གཏུམ་ མོའི་ངོ་ སྤྲོད་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ 'མོའི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ གནང་ནས། ། མི ་ལས་ཡང་། བླ་ མ་ གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཁ་ ཞེ་མེད་པར་ སྐྱེས 
༈ །ཕྱིར་ནང་ སྟོན་མོ་ མོ་ཆེན་པོའི པོའ་དགའ་ སྟོན་ མཛད་དེ། དེའི་ ཚོགས 'གུལ་དུ་མར་པས ་མགུར་ འདི་སྐད་ གསུངས་ཏེ། ། ན་མོ། བླ་མ་ ་བཀའ་དེ དྲིན ཅན་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ང་ཡི་ ཡཾ་བརྒྱུད་ པ་ རིན་ ཆེན་ ལ། །ཉེས་ 
་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག །གདམས་ངག་ ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །ནོར་ ང་འཁྲུལ་ མེད་ པའི་བ ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི་ ཤིས་ཤོག ། །ང་རང་མར་པ་ལོ་ཧཱ་ 
† །ཟབ་མོ་གནད་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། །བྱིན་ རླབས་ །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཡོད། །བཀྲ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག །ཐུ་ཆེན་སློ། སྤྲོབ 
མ་འཁོར་ཚོགས་ ལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་ གི་ བྲ ་ཤིས་ཡོད། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་བདག་ཡུལ་ མི་ཉེ་ རིང་ལ། ། །མཐུན་རྐྱེན་ འཚོགས་ པའི་བཀྲ 'ཤིས་ཡོད། །བཀྲ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི ཤཾས་ 
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༩ ༄༅། །ཤོག །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །རོགས་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆད་ཐོ་བཙན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། 
བཀྲ ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་ ཚོགས་། །ཁྲོམ་གྱི་ལྷ་མི་ལ། །བདེ སྐྱིད སྨོན ་ལམ་ མ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྔོག་ ལ་བསྟེན་ བཀུར་གནང་ ང་སྟེ 
ྨ གྲྭ་པ ་མང་པོ་ལ་བཤད་ དགོས་པས་ཟ སོང་གསུང་། རྔོག་ [ཀྱང་ཉམས་དགའ་ ནས་ཨེན་ཅིག་ སྡོད་ དགོས་སྣམ་ནས་བཞུགས་མ་བཅུག་པར་ འགྱོགས་ སུ་བཏང་། | སང་ཕོད་ ང་ཡྲིས་ཇོ་སྲས་ མདོ་ སྡེ་འདི ་འཚམས་དོན་ 
ལྗ པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཊ ཚོགས་པ པ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མི་ལ་ཁྱོད་འགྲོའམ་སྡོད་ གསུང་། མི་ལས་ང་ལེན་ཅིག ཁོང་བསྐྱེལ་ དུ་འགྲོ་ ་ཞུས་པས། འོ་ན་ ཁོང་སྐྱེལ་ ལ་སོང་ལ། ། རྔོག་ལ་མ་ ཟེར་བར་ཕ་ པ་གི་ 
གཞུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་མ་ 'བསྡོད་ ལ་ ཤོག་ གསུང་། དེ་ ནས་ མི་ལས་ཀྱང་རྔོག་བསྐྱལ་བ་ལ། ཕར་ལམ་རྔོག་ གིས་ཡོན་ བདག་ སློབ་རིས་རྣམས་གྱིས་སྣ་ ལེན་ བྱས་ཤིང་སོང་བ་ དང་། གཞིར་ ཕྱིན་ ནས སློབ་ རིས་ཡོན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ལེན་ལ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་ཅིག་ཐོགས། དེ་ནས་མི་ལས་བླ་མ་རྔོག་ལ། ང་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་འགྲོ་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་དང་ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་འདིར་སྡོད་དང་ཁྱོད་ 


སྐྱིད་པ་བྱ། ཁྱོད་བསྒོམ་པས་ཆོག །ངེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད། ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཕན་གསུང་ཕ་ལ། ང་ལན་གཅིག་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མ་དང་ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལན་གཅིག་སོང་ 
ལ་ཡང་འདིར་ཤོག་གསུང་། དེར་མི་ལ་ཤད་ཀྱི་སོང་བས་ལྷོ་བྲག་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ། བླ་མས་མི་ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་ནམ་གསུང་ནས་དྲི་རྨེད་ཐམས་ཅད་བྱས། ཇོ་མོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁོང་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་ནང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཇོ་མོ་ལ། ཁྱོད་རང་མི་ལའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཅིག་གྲབ་གྱིས་དང་། མི་ལའི་ཆོས་ཅིག་ཞགས་དགུ་བྱ་དགོས། དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས་ 
རྨི་ལམ་ངན་པས་ཞག་འགའ་རྨིས་བསྒྱུར་ཆོས་སྦྱོད་ཅིག་བྱེད་པས། སུ་ལའང་མ་ཡོང་གྱིས་ལ་མ་མཉན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་གཉིས་ལ་བཟའ་བ་ཐུག་པ་ནང་དུ་ཡར་བྱིན། ངེད་གཉིས་འཚམས་ཅིག་གཅོད་པ་ 
ན་གསུངས། ཇོ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲབ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་ནུབ་དང་པོ་ས་ཆོག །གཉིས་པ་སྟ་གོན། གསུམ་པ་དངོས་གཞི། བཞི་ 
པ་ལ་བཏང་རག་བྱས་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཉེས་སྤྲགས་མཛད། དེའི་ཕྱི་དེ་ནུབ་མོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ཚོགས་ཐོན་པའི་ཐོ་རངས་ཁར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
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ཁ; དཔལ་ནཱ་རོ་པ་° ལཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ པོ་ཡུང་བསྟན་པ་ ཡིན། ཁོ་བོ་ལ ལ་ཡང་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ: པོས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ དང་ལྡན་པ། ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་མི མི ་ལས་འོ་ན་ རྡེ བྱཙན་ ཆེན་པོ། པོས་ 
‡ བདག་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ གཅེས་པར་སྐྱོ སྐྱོང་བར་མ་མཛད། ཡུན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མ་ '་གནང་། ཕུུ་བྱེད་པ་ དང་། གནག་ཡུག་ སྐྱོང་བ་° དང་སླུ་མཁར་དགུ་ཐོག་བརྩིགས་པ་ 'ལ་སོགས་ པ་འདི་དག་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ 
¡ ལགས་ཞུས་པས། ། རྗེ་མར་ པའི་ཞལ་ནས། ། ཡང་དེང་སང་གིས་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅི ་ཅཾ ་ྟར་བྱས་ ཀུང་བཏུབ་དེ། ཕྱི་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་: ངན་པས། བླ་མ་གནད་ལ་ འབེབས་པའི་ འི་དུས་འོང་སྟེ། ། དེ་ལྟ་བུ་དགག་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དེ་ དི་ལྟར་བསྟན་པ་ ཡིན ་ནོ། །བུ་ཁྱོད་ (ཀྱང་ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡཾ ན་ཅིང་གནས་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ མ་རྣམས་ཀྱང་ ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ནས་ 
. ཚོགས་པར་ འདུག་སྟེ། ང་ཡིས་བཀའ་ཟུར་ཅིག་ བཅག་པའི་ འི་ཉེས་པ་ བརྒྱུད་པ་ལ ་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ ལགས་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁར་ དགུ་ཐོག་ པ་ བརྩིགས་པ་ དེའི་བར་མ་ བཞག་པར་ ཚར་ 
བར་བྱས་ནས་ཁྱོད་རང་དང་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་རྒྱུད་པ་དགུའི་བར་ཁྱིན་གྱི་རླབས་པར་འདུག་པ་ལ། ད་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་པ་འོང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ དུ་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་ 
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༄༅། །འགའ་རེ་འབྱུང་གསུང་། ཞོ་ན་ ན་བདག་ གི་རྡོ ཁུར་ ་ནས་བརྩིག་ ནཾ ་འོང་ལགས་ཐ སམ་ཞུས་པས། མི་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི ང་ལས་དད་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ཿ དང་། རྟེན་6 འབྲེལ་ གྱི་འགྲིགས་ ཚུལ་དང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་མི་ལའེ་ ྤྱི་བོར་ བཞུག་སྟེ། དད་ལྡན་  མོས་གུས་ལྡན་ པ་ལ། །འོད་གསལ་བ་ནེ ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། བར་དོའི་གྲོང་ ཁྱེར་དེ་མི མི་མཐོང་། །དོན་གཉིས་མཁྱེན་པ་དུ་ 
མར་འཆར། ། །ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུགས་སྟིང་པོའི་དོན། ། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་ ་བྱེད་པ། །འོད་གསལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྒོམ་ན། ། །བར་དོའི་སྣང་བ་ དལཝ མེད། །གཞན་ དོན་ གཟུགས་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ འཆར། །ཞེས་ 
ཿ གསུངས་ཏེ། ཚེ་ཅིག་ ལ་ ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ར་ལུང་བསྟན་ ་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པ་ལ་མི ་ལ་རས་པས་མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ལམ་ གྱི་ དུས་སུཅི་ ལྟར་ བརྱི་ ཞུས་པས་འགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། 
ཐ་མལ་ གྱི་དུས་སུསྲོག་ཊེ རྩོལ་ སྒོམ། ། ། །བཙན་ཐབས་ (སུ་བགྱིད་ཅིང་བགྱིད་ ཡངྨ་སོམ། །འབྱུང་བཞེ་ འཁྲུངས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། ། །བོགས་ འདོན་ དུ་ཤེས་པའི་ ་གདམས་གཅིག་ བདོག ། །གཉིད་ཀྱི་ ཀུ་དུས་དུ་འོད་ གསལ་ 
བསྒོམ། །སྣང་བ་སྡུད་ཅིང་སྡུད་ཅིང་བསྒོམ། །གཏི ་མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ མི་ང་། །ཆོས་སྒུར་ཤེས་པའི་གདེང་གཅིག་བདོག །རྨི་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
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། ཤེས་པའི་ག གདེང་གཅིག་ བདོག ། །ཐབས་ལམ་ ཀྱི ་དུས་སུ་གཞན་ ཡུས་བརྟེན། །བདེ་ ་བ་ སྒོམ་ ཞིང་སྒོམ་ ཞིང་བསྒོམ། །ཆགས་ཿ པར་ སོང་ཡང་ཉམ་ཿ མི་ ང་། །ལྷན་ སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་ གདེང་ གཅིག་ བདོག །འཆི་ བའི་ 

¡ དུས་སུ་འཕོ་ ་བ་ ་བ་བསྒོམ། །སྦྱོངས་ཤིང་ སྦྱོངས་ཤིང་འཕོ་ང ་བ་ བགྱི། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཡང་ཉམ་མི མི་ང་། །བཙན་ཐབས་སྲུ་འཕོ་ བའི་ གདེང་གཅིག་ བདོག །ལུས་སེམས་ བྲལ་ནས་ བར་དོ དོ་འཛིན། ། བར་དོ་ སྤྲིན་ དང་ན་ 
བུན་འདྲ། །འོད་གསལ་གཞན་སྣང་དུ་སོང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །སྔར་འདྲིས་མི་འཕྲད་ལྟ་བུའི་ ིགདང་གཅིག་བདོག །གདེང་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ནས 'ཡང་སྐབས་གཅིག་ ཏུ་རྔོག་ །གིས་སྙན་ དིལ་ 'ཡིད་ (བཞིན་ ནོར་ བུ་ཞུ་ཞུསཔས། ། ང་ལ་ སྙན་ དྲིལ་ ཞུ་ན་འབུལ་བ་ དགོས་གསུངས་པས། ། འབུལ་བ་ ནོར་ ལུག་ཐམས་ཅད་ དེད་ ནས་ཕུལ་ བ་ལ 
འབུལ་བ ་ཆུང་གསུངས་པ་ ་ལ། བླ་ མ་ ལགས་ངའི་ ཞོལ་མོ་ ་རྒན་མོ་ ་དེ ནི ་ནོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ་ཡིན་ ལྲས་མ་ ཐོན། ་ལགས་ 'ཞུས་པས། འོ་ན་ ང་ཡི ་སྙན་] “་དཱིལ་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ཡིན་ པས་ཐེབ་ ཅིག་ ལ་མ་ 
ཐོན་གསུངས་པས། ཞོལ་མོ་ཐག་རིང་བྲས་ནས། འོང་སྟེ་འོ ་འོང་བ་རང་གི་ཆོག །ང་ལ་ཞོལ་མོ མོ་འདིས་བྱེདརྒྱུ་མེད་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཤི ་བ་ཡིན་པས་གོ་བར་མཛོད། ལར་ངའི་ འི་གདམས་ངག་འདི་ རྣམས་ 


.‰‰ 


4༢ 


ི་ོ 


„ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བའི་མི་ལ་འབུལ་བ་ལེན་དུ་མི་རུང་། སྒོམ་ནུས་ན་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་མིག་བྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་མི་རུང་། ཁྱེད་རྔོག་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་ལ་ 
ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ལྡན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་མི་བཏུབ་གསུངས་ཏེ། སྙན་ནས་སྟན་དྲིལ་བཏོན་ནས་གནང་སྟེ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །མི་ལས་མིའི་འབུལ་བ་ཆེ་ཡུགས་ཀྱི་ང་ 
ྦ ཡི་ཟངས་འདི་ཐུལ་ཡང་ཨེ་མཉེས་བསམ་སྟེ། ཟངས་དེ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྦ་བེར་གྱིས་ཟངས་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གཟིགས་སོ། །བཟང་བཟང་འབུལ་བ་འདི་རང་བཟང་། །ཟངས་ 
བེ འདི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ལ་མནོག །ལུང་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། །སྐད་འདི་བཟང་བས་སྟན་པ་ཆེ། །ཕྱི་དྲེགས་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་གཙང་། །ནང་འདི་དམར་བས་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །རྒྱུ་བཟང་ 
བས་བརྒྱུད་པ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕུལ་དུས་དེར་ནས་འབྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མ་བཏབ་པས་ཆོས་བརྒྱགས་དཀོན་མོ་འོང་སྟེ། ལྟོགས་བྲིར་བྱུང་ཡང་མི་འཆི་གསུངས། འོ་ན་ནས་ཀྱི་ 
འགེངས་ནས་འབུལ་ཞུས་པས། ད་ཕན་གནོད་མེད། ལར་ཇོ་མོ་ཁྱེད་གཉིས་སེམས་ཆུང་བས་ང་ཡི་མཁར་བརྩིགས་པ་ལ་གཤུག་ཐུང་མིན་པ་སྐ་སྟེ། ད་ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་དགོས་ཏེ་སླ་ནས་འོང་གསུངས། 


དེ་ནས་ཡང་ལན་ ན་གཅིག་ གི་ཚེ་མེ མེས་སྟོན ་ཚོན་པོ་དང་། མཚུར་རྟ སྟོན་ དབང་ངེ་དང་། གཞུང་གི ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དང་། ། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ བཞི་བུ་ཆེན་བཞི་ ཞི་ཡིན་ པ་ལ། ། ནུབ་གཅིག་ བདག་མེད་མའི་ཟབ་ 
‡ དབང་མཛད་ པའི་ཐོ་རངས་ཁ་ ཅིག །བླ་ །བླ་ཆེན་རྣམས་ཅེ 'ཏཾ་མཛད་ གཟིགས་ པས། གཙང་ རོང་གི ་མེས་སྟོན་ ན་ཚོན་པོ། ཕོས་འོད་གསལ་བསྒོམ་ ཞིང་འདུག་ པས། བདག་ལ་འོད་གསལ་ བུམ ་ནང་གི ་མར་མེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ཚ པ་ དེ་འདི་ ་ཡིས་ཁྱེར་བར་འདུག་ དགོངས་སོ། །དོལ་ གྱི་མཚུར་སྟོ༔ སྟོན དབང་ངེ་དེས། འཕོ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་འདུག་པས། | བདག་ལ་ འཕོ་བ་ སྐར་ཁུང་དུ་མདའ་འཕང་བ་དང་འདྲ་བ་ ཅིག་ཡོད་ པ་ འདིས་ཁྱེར་ བར་ 
-། འདུག་གོ་ ་དགོངས་སོ། །གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན ་ཆོས་རྡོར་ གྱི་དཔེ་ལ་ པ་གཟིགས་ཤིང་འདུག་ པས། བདག་ལ་བཤད་རྒྱུད་ ཆུབོའ་ འེ་གཞུང་དང་འདྲ་བ ་ཅིག་ ཡོད་ པ་དེ་ དེ་འདིས་ཁྱེར་བར་ ་འདུག་ང དགོངས། མི་ལ་རས་པས་ 
% རླུང་འཛིན་ཞིང་འདུག་པས། བདག་ལ ་གཏུམ་ མོ་སྡོང་སྐམ་ལ་མེ་སྦར་བ་འདྲ་བ་ པ་ཅིག་ ཡོད་པ་འདེས་ཁྱེར་བར་ ང་འདུག་དགོངས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ ་འདི་ ལ་འོང་བར་འདུག་དགོངས་སོ། །དེར་ ང་མེས་སྟོན་ ཆེན་པོ་ 


༨ ༨2 ༡ ༨ 


“ དང་། ཚུར་སྟོ་ སྟོན་ དབང་ངེ་དང་། ། གཞུང་གཾ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དང་། གུར་ བང་གི་ མི་ལ་རས་པ་ དང་བུ་ཆེན ་བཞེ ་ཡིན་པ་ལ། | གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བའི་ གདམས་ངག་དང་། དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་མཛད་དེ། ནམ་ 


8 ༄༅། །སྟོད་ལ་དབང་མཛད། ནམ་སྨད་ལ་སྒོམ་མཛད། སྔ་དྲོ་ཆོས་བཤད་། དགོང་མོ་བསྒོམ་ མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ པ་ལ། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་བླ་ མའི་ དྲུང་དུ་སྲས་དར་མ་ ༈་མདོ་ སྡེ གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ 
ཀྱི་ནུབ་མོ་ཞུས་ཟེར་འདུག ། །བཞུགས་ནས་ཞུས་པས། བླ་མ་ ཆེན་པོ་ ་ལགས་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 'དེ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ལ མ་ཤོང་། ད་ཆོས་བརྒྱུད་གང་གིས་འཛིན་གང་དང་ གང་ དུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བུཁྱོད་རང་རྨི་ལམ་རྟོགས་དང་གསལ་པར་འོང་གིས་གསུང་། དེར་རྗེ་མི་ལའི་རྨི་ལམ་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ཆེན་པོར་ བཞི་ བཙུགས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་སེང་གེ གི་འཆོང་བ་དང་། 


“ སྟག་མོ་ངར་བ་དང་། ། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་བ་དང་། རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་རྣལ་སད་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆཱལ་ཛུལ་ཏེ། ། རྨི་ལམ་བརྡ་མཐོང་གིས་ཞུདོན་འདི་ཕུལ་ལོ། ། ། །རྗེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་ཅིག་བཙུག་པ་རྨིས། ། ། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་རྨིས། །གཡུརལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །གངས་དཀར་སྟོད་དུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། །ཤར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ 


ལམ་བཟང་། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །ཉི་མ་ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། ། ། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་རྨིས། །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་རྨིས། ། །ཐང་ཤིང་ 


།སྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ། །གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཉི་མ་ལྷོ་རུཀ་ཆེན་བཙུག་པ་དེ། །གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན། ། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་ 
བ་དེ། ཁོང་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐེབས་པ་ཡིན། ། ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ། ། ། །བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །སྟག་ 


༄༅། 

ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཆེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས། །ཐང་ཤིང་གི་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་དེ། །བུ་ཚ་བོས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཡིན། །ནགས་མའི་གསེབ་ཉུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། ། ། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། ། །ཉི་མ་ནུབ་ཏུཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ན་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དེ། ཁོ ཁོང་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། ༈ཅེ་སྒྲོ་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། ། ། །སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐེབས་པ་ཡེན། །སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཉེ་མ་བྱང་དུ་ཀ་ཆེ་བཙུག་པ་དེ། ཁྱོ' ཁྱོད་གུང་ཐང་གིས་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ། ། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་དེ། །ཁྱོ་ ཁྱོད་མི་གཞེ་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྒོད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་ 
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རྒྱས་པ་དེ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐེབས་པ་ཡིན། །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་དེ། །ཚེ་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བ་ཡིན། །བྱ་བྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། ། །རྒོད་ 
དེ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ང་མི་རྒན་ཁ་ལ་བལྟས་ཡོད་ན། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ཐོསརྔོ་ 
བོ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཡུང་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དར་མ་མདོ་སྡེ་ནི་མེད། ད་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་དར་བར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གྱིས། ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕས་ཕོག་བྱའོ་ 
གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་བཤད་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། 


སློབ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་འཕོ་བ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་འོད་གསལ་མུན་ 
ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། བར་དོ་ཆོད་ཅི 


། 


་དོ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་འཁར་གཏད་དེ་གཏུམ་མོ་ཤེང་གཤགས་ལ་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། 


༄༅། །གངས། ཁྲོད་ འགྲིམས་ཤིག་གསུངས། ° ད་ མི་ལ ་ངེད་ གཉིས་མཚམས་ ལ་ ལ་སྡོད་ གསུངས་ནས་སྐུ་ མཚམས་མཛད། དི་ ནས་མི་ལ་མ་འགོལ་ བར། ཇོ་མོ་ལ་ཕུད་ཚོགས་འཁོར་ ཞིག་ཤོ ཤོམས་གསུངས་ 
ནས། སྟན་བརྒྱུད་བརྡ་ཡི ཡི་དབང་བཞེ་ དང་། ། གཏུམ་མོ་ ་གནད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ སྲོག་རྩོལ། ། གསྲེ་འཕོ་ 'སྟན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ ངག་ རིགས་ ལྔ་དམར་ ཁྲིད་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ལེགས་པ པར་ངོ་ སྤྲད་ དེ་ གནང་། གཞན་ 
' རྣམས་འ ལ་གདམས་པ་ ་སྣ་རེ་ལས་མ་ བྱིན། ཁྱོད་ལ་ བུམ་ པ་ གང་བྱོའི་ཚུལ་ དུ་བྱིན་ ཡོད་ པས་ཉམས་ (སུ་ལོངས་ཤིག་ གསུངས་ནས་སྦ་ སྲི དང་། ཁ་ཞེ་མེད་པར་གནང་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །ན་མོ། མོ། བླ་ མ་ 
! བཀའ་ དྲིན་ཅན་ ལ་གསོལ་ པབ 'འདེབས། ། བསམ་པའི ་གདམས་ངག་ དེ ་ཀ་ ཉིད། ། །མང་ པོ་ཐོས་འདོད་ གཡེང་བའི་ རྒྱུ། །གནད་ ཀྱི་ གདམས་ངག་སེམས་ལ་ འཆང་། །དེ་དེ་མང་ཡང་འདི་ཉིད་མེད། ། ། །སྡོང་པོ་ མང་ 
ཡང་འཕྲས་བུ་མེད། ོན་ཏན་མང་ཡང་དོནསྟན་མེད། །དེ་སྔ་ བསླབ་ །ཀྱང་འདི་ ་མཐོང་མེད། ། །བཤད་ ་རྒྱུ་མང་ཡང་ཕན་ པ་མེད། ། །ཕན་ སྙིང་ལ་ཐོ' ་ཐོག་ པ་ དམ་། པའི་ ཟོལ །ནོར་ ར་ཕྱུག་ པོ་ ་འདོད་ཟ ན་ ་འདི་ལ ་དྲིལ། །ཆོམ 
ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཐབས་ ཀྱི་ལམ། ། །ལམ་བཙན་ས་ ཟིན་པ་ འདི་ལ 'བྲིལ། །སེམས་ཁོ་ ཐག་ཆོད་ པྲ ་ཆོག་ ཤེས་ཀྱི་དཔོན། ། ། །དཔོན་བཟང་པོ་འདོད་ན་ འདི་ ལྭ 'དྲིལ། ། །འཁོར་བ་ལ་ དྲ་བྲོའི་ སྐྱིད་ ལུག་སྐུར། ། །མི་ 
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མད་ཀྱི་རྫ་བྲག་ཕ་མི་མཁར། ། །གྲོགས་མེད་ གཅིག་ བུ་ལྷ་ ཡི ་ཡུས། །སེམས་ལ་ སེམས་ཞོན་ཆད་མེད་ ཀྱི་རྟ། ། །རང་ ལུས་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ཁང་ ། །ཡེངས་མེད་ ཀྱི་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ སྨན་ གྱི མཆོག །དོན་ང དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་ 
དཱ བུ་ལ། ། །དོ་ དོན་ལ 'ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ བྱིན། ། །ང་དང་གདམས 'ངག་ ཁྱེད་ དང་གསུམ། །མ་རུལ་; མ་ ཟད་ མ་སྐམ་པར། །བུ་ཡཾ་ ་ལག་ ཏུ་བཞག་ པ 'འདེས། ། །འབྲས་བུ་ལོ་ ་འདབ་རྒྱས་པར་ ཤོག ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ ཉེ ང་ཡི ་གདམས་ངག་ འདི་ ཇོ་སྲས་ མདོ་ དོ་སྡེ་འདྲ་ བ་ རེ་རེ་མིན ་པ་ སྦྱིན་མི ་རུང་བས། ། གང་ཡིན ་ལ་མ་ སྦྱིན ་ཅིག་ གསུངས་ནས་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་བོ། བོ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ པ་སྐྱེས། ། ད་ ་བདག་ 
ཤཿ གིས་བླ་ མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ ཡབ་ ཡུམ་ལ་ ནོར་རྫས་ཡོ་ ཕོ་བུད་ ་དང་། དངོས་པོའི་ ཞུབས་ཏོག་ ནི ཏི་བདག་འ ་ལ་ མེད། ། དབེན་ པའི ་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི ་ཞབས་ཏོག་ གིས་མཉེས་པར་ བྱ་ དགོས་སྟམ་ དུ་དགོངས་ཤིང་ཡོད་ པ་ 
, །ལ། ནུབ་ ཅིག་གི་རྲི་ལམ་ ན། ཌ་ཀི་མ་ བུ་མེད་ཀྱི་ཆ་ བྱད་ དུབྱས་པ ཅིག་གི ་ཞལ་ནས་ལྷོ་ཤལ་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞེག་ དང་། ། ཌཱ་ཀིའི་ བྱིན 'རླབས་ འཇུག་ ཅིང་འགྲུབ་ཐག་ ཉེ་བར་འོང་ངོ་། ། །ཞེས་རས་དཀར་པོ་ ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དཔྱངས་པ་རྨིས། ཡང་ དེའི་ རྡེས་སུ་མནལ་ཐུན ཅིག་ ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡུམ་འདས། ། ཁང་པ་ ཞིག ། །སྲིང་མོ་འབྱམས་པ་ ཞིག་ རྨིས་ནས་མང་པོ་ བཤུམས་པས་དབུ་སྔས་སྤྱན་ ཆབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གང་། མནལ་སད་པ་དང་སྐྱོ་བ་བཟོད་གླག་མེད་པ་བྱུང་། དེར་ནམ་ལངས་ནས་མཚམས་སྒོ་ཕྱེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། བླ་མ་མནལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུ་ 
དན་གླུ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་མེ་བསྐྱདཀྱིངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྲང་ལན་གཅིག་ཡུལ་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཨུལ་ངན་རྩྭ་ཡི་ཀོ་རོན་དུ། །ཉེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་མ་སྨད་གསུམ། །སྭོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་འགའ་སོང་། 
སྤྲང་ལན་གཅིག་ཨུལ་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་མནལ་སད་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ུམ་གྱིས་བཞེས་ པ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་འཛོམ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་ 


པ་ཧར་འདོན་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད། སྒོ་ང་མ་ཡི་དྲོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལོང་ཡོད། སྒྲབ་པ་གྱིས་ལར་ཁྱོད་ལ་ཕྲེང་བ་ཡུལ་ན་མེད། མཚམས་ཧར་འདོན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ད་ རུང་ཁྱོད་ཞག་ཁ་ཡར་ཅིག་ 
། 


ལ་མ་འགྲོ་དང་། ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ད་ཁྱོད་འགྲོ་ན་ཡང་སོང་ལ་སྐོམས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས་བཞི་ངས་བླངས་པ་ཡིན། ལྔ་ད་རུང་ཡོད་པས་ན་རོའི་བུ་བརྒྱུད་ཅིག་སོང་ན་ལོན་པར་ཡོད་པས། ཁྱོད་འགྲོ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་སོང་སྒྲབ་པ་ནུས་ན་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་དང་། ཕ་མའི་དྲིན་ལན 


།བསླུལ་བས། །བུས་ ཀྱང་མ་བརྡེད་སྙིང་ལ་ཟུང་། །མས་ ཀྱང་ཡི་དམ་མགོན་དུ་ སྐྱོབ། །སེམས་ ཡི ད་མཐུན་པའི་མ་བུ་གཉིས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཇལ་བར་ཤོཿ ག 


།དྲིན་ལེན་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 


ཤོག ༈ཅེས་གསུངས་པས། མི་ལ་དགའ་སྟེ་ངས་ད་རུང་ཆོས་ཤིག་མེ་བྱེད་དེ་ཨེ་ཀོ་བསམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཇོ་མོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས། ད་ང་ཡར་ལ་ 
འགྲོ་ཞུས་པས། གཙང་ཡར་འགྲོའི་མགུར་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་མི་བསྐྱདཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ལན་གཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ། །ཨ་མ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་ལྟ། ། 
སྙིང་མོ་ཕེ་ཏ་དཔལ་འདྲེན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཤིའམ་མ་ཤི་ལྟ། ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་གཡང་དཔལ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཤིའམ་མ་ཤི་ལྟ། །ཨ་ནེ་ཁུང་བཟའི་དཔལ་འདྲེན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྐྱིད་དམ་མི་སྐྱིད་ལྟ། ཁང་པ་ཀ་ 
བཞི་གདུང་བརྒྱད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་འགྱེལ་ལམ་མི་འགྱེལ་ལྟ། །བཙན་མཁར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་ལྟ། །གཤོང་ཞིང་འོལ་མོ་གྲུ་གསུམ་ལ། །འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་རམ་མ་འཕྱུར་ 


ལྟ། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་ལྟ། །བླ་མཆོད་དཀོར་གཉེར་ལྷ་འབུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྒུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ལྟ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ 


 ལན་ གཅིག་ ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ། །སྐྱེལ་ མ་དང་ བསུམ་ ཐམས་ཅད་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ གྱི་ བཟློག་པར་ ་མཛོད། ། ། །ཡུས་ངག་ དང་བསམ་པའི་ འི་སླུང་མ་ མཛོད། ། སྨོན་ལམ་དང་ ཐུགས་ ཁུར་ གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ 
་ཱ མཛོད །ཐུགས་ རྡེ ་དང་ནུས་པའི་ དབང་བསྐུར་ མཛོད། ། །རྒྱུད ཡུང་དང་མན་ ངག་ གིས་རྒྱབ བརྟེན ་མཛོད། །ཆེ་རིང་དང་ནད་མེ མེད་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་མཛོད། །སྦྲང་ཕོའི་ སྐྱིད་ སྡུག་ ཁྱེད་ རང་ཤེས། །རི་ཁྲོད་ ཐུབ་པར་ 

་ེ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་ཞུས་པས། འོ་མཐུ་ཆེན་ ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོ: ་ཚེམ་མི་ དགོས། ཁྱེད་ལ་ཡང་ངས་ ་ཤིས། ར་ལ་ཡང་ ཁྱེད་ཤེས། ཆོས་ནུས་ན་ ཡང་ ་གང་ ནས་དགའ་ དང་༩ འདི་ ནས་ དགའ་མེད་ པར་དགའ། 
༧ ཁྱོད་ལ་ཡང་གང་ནས་ སྐྱིད་དང་འདི་ནས་སྐྱིད་མེད་པར་སྐྱིད། ། རེམ་ཅིག་ རེམ་ཅིག་ གསུངས་ ཏེ་མགུར་ འདི་གསུངས་ སོ། ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། ༼ལས་བྱབ་ ཆོས་དང་ མཐུན ་པའི་ བུ། །ཡུས་སྦྲུལ་ 
དར སྐུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ངག་ རྡོ ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ བདུད་ རྩིའི་རོས། །རྟེན་འབྲེལ་ ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །སེམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོ་ལ། །ཆོས་སྒྲུའི་ལོ་ ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་ མའེ་ བཀའ་ ཚིག་ 


༨ ༤༨༠  _ ༨ 


རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྙིང་ལ་བརྗེད་མེད་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ། །སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་དེ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྟེན་ 
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༩༨ ༠, ༧༡ ༨༨༧ 


ང་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་སོ་ཡོད། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བུ་བ རྒྱུད་ལ། །གཏམ་སྙན་མང་པོའི་འོང་སྒོ་ཡོད། ། །མི་ལ་རས་པའི སྟིང་རུས་ལ། ། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོ: ད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་འ ་འགྲོ་ན་ཡང་ངས་ཡར་ སྐྱེལ་གསུངས་ནས། ལམ་ ཆས་གང་འདོད་པ པའི་ གྲོ བརྒྱགས་སྤད་དེ། ། བླ་མ མའི་ཞལ་ནས། བུཁྱོད་ སོང་ཡང་ཨ་མ་དང་ནི་མི་འཕྲད་པར འདུག ། །འགྲོ་ན་ བཏང་བས་ ས་ཆོག་ གིས། ཁྱོད་ 
ང་དུ་འོང་བ་ དང་ང་གཉིད་དུ་སོང་བ་འཕྲད་པས་ངེད་རང་ལ ་བུ་གཉིས་ཕྱིས་མི ་འཕྲད་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཉི་ ཉི་མ་ཤར་བ་ དེ། ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ ངོ་བཞིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་དར་ 
ར་བྱེད་ ད་འདུག །ཡུམ ་བཞེས་པ་( འདྲེན་ དུ་བྱུང་བ་ དང་འཛོམས་པས། བུ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱིས་བསམ་ གཏན་ ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེ ཞིག་ འོང་བར་འདུག །ལར་ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་ ནས་དཀའ་ ལས་ཀྱས་པའི་ཆོས་མ་ ལུས་པ་ཐུམ་ 
པ་ གང་ཏྱོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་ཟེ ་ཟིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ ཡོད་ པས་བུ་ཁྱོད་ དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ གྱིས། ཡུལ་ ཡ་དུ་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མ་ སྡོད། རྩ་ རྩུང་ཐབས་ལམ་ གྱི་ གདམས་ 
ངག་རྣམས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་མང་པོ་ལ་མ་སྤེལ། གནས་གཡའ་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ། ། སྐབས་ལན་གཅིག་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཅུང་ཟད་འོང་བར་འདུག །དེའེ་དུས་སུ་ཤོག་དྲིལ་འདི་ཤིག་ལ་ལྟོས། 


# 3 -4 ཤཱ 


ང་ 


]8;=®‰ ཛེ ཇི 21‰ 


།དེ་ཚུན་ལ་མ་ལྟ། ཞེས་ཕྱག་དཔེ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཅིག་གནང་། གཙང་སིལ་མ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ལ་སོང་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུ་དོན་མགུར་དུ་ 


༄༅ 

། 
བཞེངས་པ། གཙང་སེལ་མ་ལ་ཡི་ལ་རྩ་ལ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསུ་མ་ཡོད། །རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱབ་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ 
སྐྱེལ་མ་ཡོད། །གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །བསུ་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་དང་བྲལ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ལན་གཅིག་ཨུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 


ལ་ཕན་ ཕྱིར་ དཀའ་བ་ སྤྱད། རང་གི ་དོན་དང་ནོར་ ཕྱིར་དུ། །དམ་ཆོས་བླངས་ ནས་ང་ལ་སྡིག །བུ་སྟེང་ནས་ ང་ལ་ཉོན ་དང་ལོ། །སྟིང་ནས་ དམ་ ཆོས་ལོང་ན་ ནི། ། ། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ དང་ལོ། །འཇིག་ 

རྟེན་བློ གློ ་ཡིས་ཐོང་དང་ལོ། །སྙིང་ནས་ཏ དམ་ཆོས་བྱེད་ ད་གྱུར་ན། །རྒྱད་༔ སྡེའི་མཉྱེན་ རྒྱ་ མི་འཚལ་ གྱི། ། ། །གདམས་ངག་ དང་ དུ་ལོང་ལ་ '་སྒོམས། །བུ་འཇིག་ རྟེན་བློ་ བློ་ཡི་ས་མ་ ཐོང་བར། ། འདི་ ཡི་བྱ་བ་ དམ་ པའི་ ཆོས། ། 

རྤ བསྲེས་ན ན་ཆོས་དེ་ཤོར་བ་ཡིན། །བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སོམ། ། །འཁོར་བའི་༢ རང་བཞིན ་འདི་ རང་ཞེས། །བདག་ གྲིས་ལྕེ་ ་བརྒྱར་ རབ་སྤྲལ་ནས། ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སྲ། ། །བཤད་; ཀུང་ བརྗད་ 
༧ཿ ཀྱིས་མི་ ལོང་བས། ། །ངས་བཤད་ དམ་ ཆོས་ཆུད་མ མ་གསན། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་སྦྱི སྤྱི་བོར་ བཞག །བུ་དེ་ཤིན ུདགེ་ བར་ ང་གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཤིས་པ་ མང་ དུ་བརྗོ རྗོད། ། དེ་ནས་རྗེ རྡེ་ལོ་ ་ཙཱའི་ དྲུང་། མི 

ལས་ལམ་ཁྱེར་ དྲུག་ གི ་མགུར་ བཞེངས་པ། འགྲོ་ན་ སྣང་བ་ ལམ དུ་འབྱེར། །ཚོགས་ ས་དུག་ རང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་ ལུགས་ཡིན། །སྡོད་ན་ མ་ བཅོས་རྣལ་ མར་ སྡོད། །ཉམས་སྟིང་པོ་ དོན་ གྱི་ སྡོད་ ལུགས་ ཡིན། །ཉལ་ན་ 

_ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཉལ། །དུས་གསུམ་མཉམ་བཞག་གི་ཉལ་ལུགས་ཡིན། །ཟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟ་ལུགས་ཡིན། །འཐུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ 


8 ༄། 
སྙེང་རུས་ཤིག་ནུས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འདུག་སྟམ་པའི་སྣང་བ་མཐོ་ལིང་ངེ་བ་ཅིག་ རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོ་ །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པ་དང་རྔོག་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 


།མེད་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ། །མཐུན་མཚམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་སོང་སྟེ། ངས་ 


བླ་མ་ཡབ་ཨུམ་སྒུ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་སྔ་དྲོ་ཞེག་གི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། ཡིད་འཕྲེང་བའི་སྐྱོ་ཤས། ངག་འཕྲེང་བའི་སྟིང་གཏམ། ལུས་འཕྲེང་བའི་སྟིང་གཏམ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། བླ་མས་ཀྱང་ཕྱག་མཛུབ་སྟིང་དཀར་གཏད་ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གདུང་དབྱངས་མང་པོ་མཛད་ནས། ས་ཕག་མ་བུད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་འཕྲེང་བའི་ཕྱི་མིག་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ཙ། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་གངས་དཀར་གྱི་ལ་ཁར་ད་རུང་སྨུག་སྤུངས་སེ་འདུག་པས་ཡིད་ལ་བཏད་རྡོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ལོག་ཆིས་བྱས་སོ། །ཕྱི་མིག་མང་ཕོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པས། མར་པའི་ཞལ་ནས། ཁོས་ཕྱི་མིག་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་དེ་ང་ལ་འཕྲེང་ནས་ལོག་ཚད་དེ། སྟིང་ལ་རུས་པ་ཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 


; གྱི་ཐུགས ལ་ཡང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ ཀྱང་ཆོས་བྱེད་། བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་ བླ་མ་ ཡིད་ ལ་སྤྱིང་ངེ་ བ་ཅིག་ བྱུང་བས། སྐྱོ་ཏིང་ངེ་བ་ ཞིག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱོན་ཏོ། །བླ་མ་མར་པ་ཡར་ལ་བྱོན་ཏེ་ང་ཡི་བུ་དེས་ 
¡ ཆོས་གཤའ་མ་ ཞིག་ནུས་པར་ འདུག་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡན་ཊ ་ཆད་ཐམས་ཅད་ དཀའ་ སྤྱད་ སྟིང་ རུས་ཀྱི་སྐོར་ ཏེ་ལྔ ལྔ་ལས་ གོང་མའི་སྐོར་རོ།། རོ།། །།དེ་ནས་ཏ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བའི་ཡོན་ ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
འཁོར་བ་ལ སྙིང་པོ་ ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ། རྨི་ལམ་བརྡར་ཤར་བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ། བདེ་དྲོ། དོད་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་( དང་བྲལ ་བའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ། ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
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ཁ 1 བར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ དང་། རྩོད་པས་མི་ བྡེ་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
པཱུ དང་། དྲིན་ལེན་བསབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྨྱོ་ སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱི བྱིན་རླབས་ཆེ་ 


༤༡༨༩ ༢༨༧ 


བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་སྟིང་པོ་ 


„ | ༄༅། །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ཙ། ཕ་ཡི་རུས་པ་ལ་བཙའ་ཞན་ནས་ཁང་པའི་ཕུག་ཏུ་འདུག །མ་ཡི་རུས་པ་ཁང་པའི་སྒོ་ཐེམ་ན་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་འདུག །སྲིང་མོ་སྦྲང་དུ་སོང་། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇག་སྐྱ་བཤུད་བཤུད་འདུག །ཚང་མང་འགྱེལ་བའི་གྱང་རལ་ཕ་མའི་རྩིབས་ཁོག་སྐྱ་ཟིང་ངེ་འདུག །མཁར་ཅིག་ཡོད་པ་བོང་ 
ཱེ བུའི་རྣ་མཆོག་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་དེ་ཚོའི་གླེགས་ཐག་གླེགས་ཤིང་མིས་ཁྱེར་ནས་ཤོག་གུའི་བར་དུ་རྩ་ལྡུམ་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྟེ། ཉིན་མོ་ཝ་སྦྱང་འདྲོག་ཞུ་རེ། ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་བཤི་རིང་ངེ་འདུག་པས་བློ་ 
ཿ དང་སྣང་བ་མི་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་ནུབ་དེར་ཉལ་བ་ལ། མནལ་ཡེ་མ་བྱུང་བས། ད་དེ་ཆོས་ཅིག་མ་ནུས་ན་ཕན་པ་མི་འདུག་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ཁར་སྟིང་མི་དགའ་ཕྱོད་དེ་བ་ཅིག་ལ་ཆགས་ 
མ་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཨང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཡི་མུག་མང་ཡང་ལྡང་། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏིང་ནས་འཁྲུགས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འཕེན། །འདི་འདྲའི་སྟིང་རླུང་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། །ཅུག་བྱེད་ཅུག་བྱེད་ཆོས་ལས་དྲག་པ་མེད། །རྗེ་མི་བསྐྱདཀྱི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་འཆང། ། 


ངོ་ཚ 
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ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློ སློབ་དཔོན་ན་རེ། 


ན་ལ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅུག་བསྒྲབ་ཨང་། །རྗེ་མི་ 
ང་དང་ཞིང་དགོས་པ་ཡོད་ན་འདིར་ཤོག་ཅེས་བོས་ནས། ཕ་བསགས་པ་ཉན་གྱི་ཞིང་མཁར་ལ། 


ཧའ.3 


དེ་བཞིན་ཡིན་ན་གོ་བཅད་དེ་ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས 


ང་ཕོ་མེད། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོ ར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། མ་ཡོད་ཕ་མེད་ 
ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །མི་ཡོད་ནོར་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །ནོར་ འཁོད ་མི་མེ མེད་སྙིང་པོ་མེ ང་པོ་མེད། །མི་ནོར་ 
མེད་། ༈ཅི་བྱ བྱས་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་པོ་མེད། ། །ཅི་བསགས་མིཉག་རངཔ་མེ། ཅེས་སམ ར་སྙིང་ 
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སྟིང་ པོ་མེད། །ཕ་ཡོད་མ་མེད་ སྙིང་ཕོ་མེད། ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ 


་གཉིས་ཀ་ འཛོམ་ཡ ཡང་སྙིང་པོ་ ་མེད། །བདེ་ སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ཡང་སྟིང་པོ་ མེད། ། །འཁོར་ཿ བའི་ ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ 
པོ་མེད། ། །ཐམས་ཅད་ འཛོམ་ཡང་ ང་སྙིང་པོ་མེ ད། །འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད། ། ། །སྙིང་པོ་ པོ་མེད་ པའི་རང་ 

བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ བ་རྡོ རྡེ་འཆང་། །སྤྲང་ པོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མགུར་ བཞེངས་ནས། ། ཀཱ་ཡེ་ 
།བུ་ 

མས 


ང་ཕོད་ཅན་ གྱི་ཐོས་པ་ དགའ། ། ། །ཞེན་ ཆགས་ རྡུལ་ཙམ་མི མི་ མི་བདོག་ པས། །དགྲ་མེད་ གཉེན་ མེད་ བཤེས་ 
'ཀྱི་འདྲེ་བསྒྲབས་ནས་ལས་འདི་ དྲི་བྲས་ཟེར་ཞིང་ཡོད། ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤི་ནས་ལོ་མང་པོ་རེད། སྲིང་མོ་ ་སྤྲང་དུ་ 


༄༅། །སོང་ཡོད། ། ཨ་ ནེ་ ཕུ་འདི ་ན་ ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་འཛོམ ་ནས་ ཡོད་ པས། དེར་སོ སོང་ན་བརྒྱགས་ཆུ་ལ་ ་ཕན་ པ་ སྟེར་ མོད་ གསུངས་པས། རྡེ་བཙུན་ ཡང་ སྐྱོ་ཕྱོད་ དེ་བཏང་བ་ལ། ་ལ། ཊ་ ནེ ་ཅན་དུ་ཡང་ 
སོང་ཙ། ཨ་ ནེས་ཨུན་རི རིང་བ ་མྨ ་ཉན་ཏེ། རེས་ཤིག་སྒྲ་ཡི་ཀ་བ་ཕབ་ ནསྱི་ བཀྱིས་ནས་བརྡུང་ དུ་བྱུང་ནས། སྤྲང་པོ་ཕ་མེས་ཀྱི་ བླ་འ ་འཚོང་། ཡུལ་ཕུང་ཟེར་ཞིང་བརྒྱབ་པས། | རྗེ་བཙུན་ཕྱི ་ཕྱཾ ཀྐ ཕྱི་ནུད་བྱས་པས་ 
འུ རྡོ་ཞིག་ལ ་ལ་ འཐོག་ ་ནས་ཀོ་ མོག་ ཅིག་ ཏུ་འགྱེལ་ བ་དང་། བེར་ ར་གའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །ཡུལ་ངན་ ཆྩྭ་མའི་ ཀོ་ རོན་དུ། དུ། །གཉེན་ འདུན་ དགྲར་ ལངས་ཀྱི་མ་ སྨད་ གསུམ། །སྙན་ཐུང་ བེར་ 
། གས་ གཏོར་བ་བཞིན། ། །ང་སྦྲང་པོས་མི་ ཡུལ་ས་མཐའ་ བསྐོར་། ། །ཨ་མ་སྡུག་ མཐའ་ཤི་ ་བས་བསྐོར། །རེད་མ་ 'སྨད་ག གསུམ་ལས་སྡུག་པ་ མེད། །ང་རང་ཕ་ ཡི་ཡུལ་ ལ་འོང་ཙ་ན། །སྟིང་ རླུང་གིས་སྐྱོ་ཤས་ ཁོང་ནས་ 
ལངས། །གཉེན ་འདུན་ གྱི 'གདུང་སེམས་མ་ ཆོད་པས། ཁྱོད་ ཨ་ནེ ་བསྟགས་ནས་སྤྲང་ དུ་འོང་། ། ། །ཚིག་ངན་ ཀྱི་ བརྗོད་: པ་རྒྱང་ ནས་ཚོར། ། ། །བློ་ ཡིད་ མུག་ གི་ །ཁོང་གཟེར་ ནང་ནས་བསླངས། །སྦྲ ་ཡཾ་ ཀ་བས་ བརྡུང་ 
ཞིང་བཅོམ། ། ། །ལུས་ཟུག་ རྔུའི སྡུག་བསྔལ་ན་ ཚསབསྐོལ། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་རིབ་མ་ དཀྱིལ་ ནས་བཀྲལ། །ད་གདུག་ པའི་ རུ་མིག་ མ་འཛུགས་དང་། ། །མི ་བདག་ གིསླབླ་ བོ བོ་ཚིག་གསུམ 'ལབ། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་བོ་ 


ཅི་ལབ་རྒྱུ་ཡོད། ཕ་བཟང་པོ་ལ་ བུ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ སྐྱེས་ཟེར་ཞིང་ཐལ་ བ་དང་རྡོ་བ་ མང་པོ་ངོ་ལ་བརྒྱབ་པས་ 'གཏིང་ནས་ མ་ བཟོད་ ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །ཨ་ ་ནེ་ རུམ ་འདུག་ བདུད་ མོར་ འདུག །གུམ་པ པར་ 
མ་ཤཾ ་བདུད་མོར་འདུག །གཉན་ ན་དུ་ཨ ་ནེ་ཡོད་པ ་ཡིན། ། ། །སྒྲང་པོ་ བླུ ་འཚོང་ཤོག་ཅི ་ཅིག་ཟེ ཟེར། ཁྱི་ཚོ་ཚོ་ཟེར་ཞེ ཞིང་བཀྱེས་ནས་དེད། ། །སྒྲ ་ཡི ་ཀ་བས་ '་བརྡུང་བརྡུང་བརྒྱབ། ། །གོར་མོ་རྡོ་ཡི་སྣ་ལེན་ བྱསྲ། །ས་རྡོ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ཆར་པ་ ཕབ། ། །བེར་ གའི་སྣེ་ ་མོས་མནན་ པ་ པ་བྱས། ། ། །ཆབ་ཀོ་མོག་ ནང་དུ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྤྲང་རིན ་ཆེན་སློཿ ་སྲོག་དང་ དེས་བྲལ་བྱས། ། །མ་ནུས་ཉེ་བ་ དྲག་བོ 'བོར་ ར་འདུག །གཉོམ་ ཆུང་གི་༢ རོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཤུང། །ཨ་ 

ནེ་ཉེ ་པའི་ཁོ་ ཐག་ ཆོད། །ཨ་ནེ་བུ་ནོར་ ང་བདེ་ སྐྱིད་འཛོམ་ ལགས་ ཀྱང་། །འདི་ཡང་རྟུག་ཏུ་སྐྱོུང་བར་མཛོད། རྗེ །རྗེ་སྒྲ་བསྒུར་ གྱི་མར་པ་ལོ་ ཤཱ་བ། ། །སྤྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ ཐུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་ཤོར་བ བས། ཨ་ ནེ་ ཡང་དུམ་པ ཅིག་ སྐྱེངས་ནས་བླ ་བོ་ བོ་འགའ་ རེ་ཟེར་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་མ་ སྨད་ ཀྱི་མཐུ་བྱས་ནས་ ཡུལ་ཕུང་བས། ངེད་ ཚོས་རྟེན་ བསྐྱང་བྱས་ན་ ་ངོོ་ཚ་ེ ཞེང་ ངན་ ལབ་པར་ ཡོད་ པས་ལེན་ 
པ་ ཡིན། ད་མཐུ་མི བྱེད་ ན་ ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ ངས་ཉོ་ཟེར་བྲས། ཞེང་ཉོ་ ་བར་ བྱས་ནས་བརྒྱགས་སྤྲད་པའི་ཆད་དོན་བྱས་པས་ཟ་ མ་དུམ་ཕ ་ཅིག་བྱིན་ཏེ། ་ཏེ། ད་ཁྱོད་ རང་ཆོས་བྱེད་ ན་ སོང་ཟེར་སྐད་ དོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་ 


གས ཆས་འཇང་འི་ལ་ལོ།། 


༄༅། །སྔ་མ་ལས་གོང་མ་གཉེན་འདུན་གྱི་སྐོར་རོ།། སྣ །།གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྡར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རག་མ་ནམ་མཁའ་རྫོང་བྱ་བ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཙམ་མ་བྱུང་སྟེ། ད་ 
ཅུང་དྲག་ན་བསམ་ཞེིང་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ཞིང་ཐ་བ་སྲ་མོ་ཞེག་འདུག་པ་རྨོས་ཙ། ཡེ་ནས་མ་ཕེད་པས། ཆུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟིང་རུས་བྱས་པས། དུམ་པ་ཕེད་པ་ཅིག་རྨིས། ངས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྟིང་ 
ྲ རུས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་དེའི་དོན་གསལ་གདབ་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱི་རཱོབས། ། 
་ེ གཞི་མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། །སེམས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་དྲག་པོའི་གཡུ་འབྲུག་ངར། །བྱིན་བརླབ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་པ་ 
བབ །སེམས་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རྨོས་ཁལ་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོན་གཤོལ་བཏགས། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི་ས། །ཡེངས་བ་མེད་པར་ཐོང་ཅིག་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ 
ལྕགས་གིས་བྲབ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཐ་བ་རློག །རང་རྒྱུད་ངན་པའི་རྡོ་བ་སེལ། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཡུར་མ་བྱེད། །ལས་བདེན་པ་དྲག་པོའི་སྟེ་མ་ལ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་བཙས་མ་བྱེད། །གདམས་ 


| ངག་ཟ ཟབ་མོའི་འབྲས་ཐུ་ཡེས། ། ། །སྟོར་སྲ སྲ་མེད་ པའི་བང་བ་འགེངས། །མཁའ་འགྲོས་རྔོད་བཏགས་ཟན་ གྱིས་མཆོག །བདག་རྣལ་འབྱོར་ བླབ པའི་འཚོ་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་སད་ཙ་བརྗོད། །ཚིག་ལ་དོན་ 
ཏྲེ ཉིད་མི་ མི་སྐྱེ་བས། །མཚོན་པ་ཙམ་ྱིས་མི་ རྟོགས་པས། །སྐད་ནས་བྱ་ཆུབ་བསྒྲབ་ པ་རྣམས། ། དཀའ་ ཐུབ་དང་ ང་སྟིང་རུས་རྩལ་ བསྐྱེད་ ལ། །དཀའ་བས་བསྒྲབ་ན་ དཀོན་ པ་ ཿ་འགྲུབ། ། །ཕོ་ ང་ང ུས་བོས་ 
མཛད་རྣམས། །སྒྲབ་ པར་བར་ ང་ཆད་ མེད་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་ འབུངས་ཤིང་ བསྒོམས་ནས་ཡོད་ ཧོ་ ན། ཉིན་ གཅིག་ ཨ་ ནེས་ནས་བྲེ 'དུག་དང་ ཐུལ་ སྒོག་ ཅིག་ ཁྱེར་ ནས་བྱུང་ སྟེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞིང་རིན་ „ 
༧ཱཿ ལབོར་། ད་ང་ལ་བསྟད་ སྦྱོན མེད་ པའི་ཡི པ་གི ཞིག་ བྱིན་ལ། ངེད་ཚོས་མི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཞེག་ །ཏུ་སོང་། | ཁྱོད་ འདིར་ ར་སྡོད་ པས་ངེད་ ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ། མི མིས་ཀྱང་ལབ་པར་ འདུག་ ཟེར་བྲས་ སྐྱོ བ་ སྐྱེས་ཏེ་ མགུར་ འདི་ 
བཱ གསུངས་སོ། རྗེ ཟླ ་མའི་བཀའ་དྲིན་རི་ཁྲོད་ འགྲེམ་པ་ དང་། །སྤྲ་པོའི་སྐྱིད སྡུག་ ཁྱེད་ རང་ཤེས། །འཇིག་ རྟེན ་འཁོར་པ་ལས་ཀྱི་ དུག །འབག་ཊ ན་ཐར་ པའི་ སྲོག་ རྩ་ གཅོད། སྐྱ བོའི་སོ་ ནམ་ སྡིག་ པའི་ ལས། ། 
སྤྱད་ན་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང། །ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་བདུད་ཀྱི་མཁར། །གཅེས་ན་མེ་འོབས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཚུད། །ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་མི་ཡཾ ་རྒྱུ། །བསགས་ཚད་གྲོང་པའེ་ བརྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན། ། །སྐྱིད་ 


དཱ 


8 ༄༅། །འདོད་ཀྱི་ཇ་ཆང་བཙན་དུག་གིས་ཆུ། །འཐུང་འཐུང་ཡི་མུག་གིས་མུན་པར་འཁྲིད། །ཨ་ནེའི་ཞིང་རིན་སེར་སྣའི་རྫས། །ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཨ་ནེའི་ཁ་ཏ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིག །ལབ་ 
ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུང་། །བདག་གི་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་དེ། །ཨ་ནེའི་དབང་བའི་ཡི་གེ་འབྲི། །མི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་སང་པ་ཡིན། །ལྷ་ཁ་སྟིང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཁ་སྟིང་རྡེས་གནོན་པ་ཡིན། །ཉེ་ཁ་ 
༈ རླུང་ལ་བསྒུར་བ་ཡིན། །རང་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན། །རྗེམི་བསྐྱདཀྱི་ང་བོ་སྒུ་དྲིན་ཅན། །སྤྲང་པོའི་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞིང་ཁང་ཨ་ནེ་ལ་བྱིན། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་ 
{ བཅད སེམས་ཡིད་གཉིས་ལྟོས་ཐག་བཅད། ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་རླུང་ལངས་པས། ད་དེ་ད་དེ་ཁོ་དེ་ཁོ་དེ། ངས་ཅིག་ངས་ཅིག་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་སོ། །བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་མཚམས་ བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ 
དབུ་མ་རྫོང་བྱ་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བས་བྱིན་པའི་རྩམ་པ་དུམ་གཅིག་དང་། ངོ་ཤེས་འགའ་ལ་བསླང་ནས་དུམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་ཡ་ཆུང་གང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བློ་ཕུག་གཏད་ 
ནས་དམ་བཅའ་རང་གིས་རང་ལ་མང་པོ་བྱས་ནས། ངས་ཡུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལས་ངན་མ་ཟད་བར་དུ་ 


¬ 


ག་པ་སྤྱད་པའི་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་གྱུ་ཅིག །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཤིན་ཟས་དང་དད་ཟས་སྒུ་གླད་ཀྱི་ཐལ་བ་མི་འགམ་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བར་ཆད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སླུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁུར་པོ་མི་འབོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་ཨེ་ཀོ །གལ་ཏེ་བབས་ན་ཆོང་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གསུངས་ནས་བསྐོམས་ 
¡ ཉིན་ཅིག་སྦྲང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མར་པའི་རྒྱུད། །སྤྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་མཚར་པོ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ། །གྲོས་རང་ 

གཏམ་རང་ལ་ཕན་པའི་དབངས། །རོགས་གཏམ་ཉན་པའི་མི་དང་བྲལ། །ཉྟད་མོ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ཡུང་པ་སྟོང་། །སྐྱོ་བ་སངས་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད། །སེམསམ་སྤྲོ་མ་སྤྲོ་རང་སར་ཞོག །སྨྲོས་ན་དོན་མེད་རྣམ་ 
| རོག་དྲན། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟན། །ཡེངས་ན་དགེ་སྦྱོར་རླུང་ལ་འཆོར། །མ་འགྲོ་མ་འགྲོ་ཉལ་ས་ནོན། །སོང་ན་གོམ་པ་རྡོ་དང་ཐུག །མ་བསིང་མ་བསིང་མགོ་བོ་ཁུག །བསིང་ན་ལག་སྟོང་ཕྱལ་ 
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།བར་ ང་འགྲོ། །མ་ཉལ་མ་ཉལ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། ། །ཉམས་ན་བསམ་ མེད་ ་དུག་ ལྔས་གནོན། །ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་ པས་མ་གྲོལ་ ཡང་། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ་འཆི་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། བདག་ 
འདི་ ་ནས རྟོགས་ པྲ ་ཅིག་ མ་ སྐྱེས་བར་དུ་གྲོང་པའི་གཡེང་བ་ ལ་མ་ ་དགའ་ཨེ་ཀོ ་ཀོ །གལ་ཏེ་ གྲོང་པའི་ གཡེང་བ་ ལ་ཤོར་ན་ཿ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ྱིན་ཁད་ པ་ 'ཐོང་ཞིག་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ ་གསུངས་སོ། ། །རྗེ་ རྗེ་ན་ 
ཧཱཿ རོའི་ ༢་བུ་རྒྱད ཐར་པའི ་ལམ། ། །སྤྲངཔོ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། ། །བདུད་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི ་གཡེང་བས་ཆ ་མི་ '་གཡེང་བར། །སྒོམ་མ མཉམ་བཞག་ གི་ བསམ་གཏན་ འཕེལ་བར་ ཤོག །ཞེ་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ རྫིང་ལ་ 
ལྕ 'ཞེན་ པར། །ལྷག ་མཐོང་གིས་མེ ་ཏོག་ འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩབ་ རྩུབ་མི་ ལྡང་བར། ། ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི ཀྱེ་ལོ་ འདབ་ རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ ཁང་ དུ་ཡིད་ གཉིས་མི་ སྐྱེ་བར། །ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ 

སྨིན་ པར་ཤོག །བདུད་ རིགས ཀྱི་བར་ཆད་ མི་འབྱུང་བར། ། །རང་སེམས་ལ་ ངེས་ཤེས་རྟོགས་ པར་ཤོག ། །ཐབས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བར། ། །ཕ་ རྗེས་བུ་ཡས་ཟིན ན་པར་ཤོག །རྗེ །ཌྗེ ་མི བསྐྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ ་སྐུ་དྲིན་ཅན། ། 
སྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ནོན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་གྲོང་ཨུལ་དུ་མི་འབབ་ཨེ་ཀོ །གལ་ཏེ་བབས་ན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཆད་པ་ཐོང་ཞིག་གསུངས་ནས། 


„ ༄༅།  །གོས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ཙ། འདི་མི་རིད་པ་ཅིག་འདུག །ང་ཡི་མིང་ཕོ་མ་རེད་བསམ་པ་ལ། ཡར་ཤོག་གསུངས་པས། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཞོལ་ལེ། ཡུས་ཀེང་རུས་བཞིན་དུ་སོང་། 
ཤངས་ཞོམ། སྤྱན་ཁོང་དུ་སོང། ཞལ་དང་ལྡགས་རྡིབ་ནས་འདུག་པས་སྲིང་མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཡི་མུག་སྐྱེས་ཏེ། ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ལས་སྡུག་པ་མི་འདུག་བསམ་ནས། བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མགོ་ 
ཤཱ བཅུག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཕྱུང་ཞིང་ཇུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལ་ན་བཟའ་ཨ་ནེས་བྱིན་པའི་ཐུལ་གོག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེས་གསང་གནས་བཀབ་ནས་སྲིང་མོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
£ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིང་མོས་གདུང་སེམས་ཡི་མུག་ལུས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡང་མི་རྟག་པས། །དབྱངས་འདི་ལ་དར་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། །ངའི་གནས་ 
| ལ་བལྟས་ན་རི་དྭགས་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ངའི་ཟས་ལ་བལྟས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྐྱུག་བྲོ་ལྟ། །ངའི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་རུས་འདྲ། །སྡང་དགྲ་བོས་ 
བལྟས་ན་མཆི་མ་འཆོར། །ངའི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟསན་སྨྱོན་པ་འདྲ། །ཁྱོད་སྲིང་མོས་བསམ་ཞེང་ཡི་མུག་སྐྱེ། །ངའི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས། །བླ་མ་གོང་མས་གཟིགས་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །ངའི་འོག་ཏུ་རྡོ་ 


བའི་གྲམ་གཅལ་ལ། །ཤ ་པགས་: པ་ འབིགས་ པའི་ སྟིང་རུས་བྱས། །ལུས་ཕྱི་ ནང་ཟྭ ཡི ་རང་བཞིན་ ་ལ། ། །མདོག་ སྔོན ་པོ་ཅིག་ ལས་འགྱུར་ བ་མེད། །མི མི་མེད་ བྲག་གིས་ཐུག་ པ་ན། སྐྱོ ཕྱོད་ དེ་བ་ ལ་སྐྱོ་ཿ འདྲེ དྲི་མེད། ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ལ། སྐྱོ་དུང་ངེ་བ་ ལ་འབྲལ་བ་མེད། ། ། །ང་སྙིང་རུས་འདི་ཡི་ ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །ཉམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐྲེ ཚོམ་མེད། །པེ་ཏ་ཡི མུག་མ་ བྱེད་ཟ་ཚོད་ཚོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲིང་མོ་ལ་ནི་ 
'{ འབུལ་ ཡ་རྒྱ་མེད། མི མིང་ལོ་ པལ་ནི ་གནང་གུ་མེད་ པས་ཟྭ་ འཚོད་ དུ་བཅུག་པས། སྲིང་མོའི་བསམ་པ་ ལ། ཨ་ནེའི་ཚོགས་གསོག་ བསྐྱལ་ཟེར་བས་ དུམ་པ་ ཅིག་ ཨེ་ཡོད་བསམ་པས། ། ཟྭ་ལ་རྡོར་དགོས་ཞུས་པས། ། ཟྭ་ལ་ 
སྡོར་ཡོད་ན་ ཟས་ཡིན་ཏེ། ། ཟྭ་ཡི ་སྡོར་ལ་ ཟ་ རང་ཐོབ་གསུང་། ཟྭ་ལ་ཡལ་ དགོས་ཞུས་པས། ཟྭ་ལ་ཡལ་ཡོད་ན་ཟས་ ཡིན་ ཏེ། ཟྭའེ་ཡལ་ ལ་ཟྭ་ ཐོབ་གསུངས། ། ཟྭ་ལ་ ཚྭ་དགོས་ཞུས་པས། ། ཟྭ་ལ་ ཚྭ་ཡོད་ན་ ཟྲས་ 
ཡིན་ཏེ། ཟྭ་ཡཾ ཡི་ཚྭ་ལ་ཡང་ཟྭ་ཐོབ་གསུངས་པས། སེམས་མི ་བདེ་ཏིང་ངེ་ཿ བ་ ལ་ཟྭ ་ལན་ གསུམ བཏབ་ སྟེ་བཙོས་ནས་དྲངས་ པས། ཆྗེ་ རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཞེམ་ཤ་ དང་ བཅས་ནས་གསོལ་ ཞིང་འདུག །སྲིང་མོ་ནི་སྦྲང་མོ་ 
ཡིན་ ཡང་སྨྱུག་བྲོ་ ་བ 'ཅིག་བྱུང་ནས་ ཡང་མཆི་མ་ མང་པོ་ཤོར་ཞིང་། འོ་སྐོལ་མིང་སྲེང་གིས་ཉིན་གཅིག་ ཀུང་ཚེ་མི ་ཕྱིད་ པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་བསོད་ སྟོམས་དུམ་ པ་འདྲ་མཛད་ན་ཞུས་ཅ། ངས་སྐྱབས་ 
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མགས : 


།འགྲོ་ དུམ་པ་ཅིག་ཨེ་འོང་བསམ་ པས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ ཐབས་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཅུག་ གྲག་བསམ་ནས་ ཡིད་ཕྱང་ངེད་བ་ གཅིག་ལ་ཡུལ་ ལ་དུ་སྤྲང་ལ་ སོང་སྟེ། ། ཐུ་རྒྱུག་ མདའ་ རྒྱུག བྱས་པས། 
སྤྲང་ཕྱེ་ དུམ་པ ་ཅིག་ རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ཙ། ན་བཟའ་ མེད་ པར་ སྡོ་ཧྲང་ཧྲང་འདུག་པས། ། ང་སྲིང་མོ་ ཡིན་ པས་ངོ་ཚ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ད་མི་མིང་མི་འདུག་བྱས་ པས་རྗེ་ བཙུན་གྱི ན་གྱིས་མགུར་ འདི་ 
གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །སྤྲང་རི་ ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་རྟག ་ུ་མི་ ་ཡུལ་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། ། །རང་ཨུལ་ངང་ ང་གིས་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །གཅིག་ བུར་ རི་ཁྲོད འགྲིམ་འགྲིམ་ 
„ ནས། །གྲོང་ཡུལ་ ངང་གིས་བརྡེད་ ནས་ཐལ། །སྤྲ སྤྲིའུའི་རྩལ་ ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། ། །བེའུ་ལུག་ངང་ གིས་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །བླ་མ་ སྤྱི བོར་ བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །གཉེན་འདུན་ངང་གིས་བརྡེད་ ནས་ 
ཐལ། ༈ལྷ་ཆོས་ཡིད་] ལ་བྱས་བྱས་ནས། །མི་ ཆོས་ངང་གིས་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །ཡུས་ལ་གཏུམ ་མོ་སྦར་སྦར་ནས། །ཡུས་གོས་ངང་ གིས་བརྗེ རྡེད་ནས་ཐལ། །ཟས་ སུ་ཏིང་འཛིན་ཟོས་ཟོས་ནས། །ཤ་ཆང་ངང་ ང་གིས་ 
བརྡེད་ནས་ཐལ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །སྤྲོས་བཅས་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། །མེ་ལྕགས་རྣོན་པོ་ 


- བཟུང་བཟུང་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་ངང་ གིས་བརྗེད་ ནས་ཐ། །སེམས་ལ་གང་བྱུང་བྱས་བྱས་ནས། ། ། །སྦ་གསང་ངང་ གིས་བརྡེད་ན ནས་ཐལ། །གཅིག་པུར་བག་ཡང་བྱས་བྱས་ནས། །ངོ་ཚ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། ། 
ཧཱཾ འཇིག་ རྟེན་སོ་ སོ་ནམ་དུག་གི་རྫོ་ རྫོང་། ། །རྫོང་དེ་ལ ་རྣལ་ འབྱོར་ཐར་ཐར་འདྲ། །དེ་རྣམས་བརྗེད་པ ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ པ་ཡི་ ་ཆོས་ལུགས་ ལགས། །རྣལ་འབྱོར་ ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ མཛོད། ཁྱེད་ འདལ 
ཧྲ བཞུགས་ཡོན 'བདག་དད་ འདུན་མོ། ་མོ། །ང་འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན་ཞིག་པ་ལ། །མི་ཁྱོ་ །མི་ཁྱོད་ ྱི་ངོ་ཚ་ ་མ་རེ་མཛོད། །ང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ། །ཡོན ་བདག་ སྲོལ་ཀ་མ་རེ རེ་མཛོད། །ལར་ བཅོས་མ་གཅིག་ 
༡ཿ ལ་ བྱང་ཆུབ་རེ། རེ། །མི 'ཁྱོད་ ཀྱི་ལྷ་ ཆོས་དཀའ་མོར་ གདའ། །ཞེས་བརྗེད་ཿ པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ མགུར་༔ གསུངས་པས། ། ལར་ ང་བག་ ཡངས་སྲ་སྡོད་པ་ ཡིན། ། ངོ་ཚ་བྱེད་ན་ཟོལ་དང་ཁྲམ་མི་ མི་བྱེད་ དགོས་པ་ཡིན། ངས་ 
4 བཅས་སོ ་མི་ཤེས་གསུངས། ། དེ་ནས་སྲིང་མོ་ སྤྲང་དུ་སོང་བའི་ ལམ་ཀ་ནས་བླ་ མ་བ་རི་ ལོ་ཙཱ་ བ་བྱ་བ། ། ལོངས་སྤྱོད་ དང་ཐབ་ཀ་དང་རྟ་དང་བེར་ཐུལ་དང་། གདུགས་ བསྐོར་ཊ ཞིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
 ཚོགས་གྲལ་དུ་སོང་བས། མི་ཡི་ཆོས་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ང་ཡི་མིང་པོ་ཆེ་མ་ ཕྱིད་པའི་ཆོས་པས་ཅི་འོང་བསམ་པ་ བྱུང་ནས་ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་བྱས་པས། རུ་བའི་ མཚེར་རྡི རྙིང་ན་བལ་དུམ་དང་། 


„ ༄༅། །ཁྱི་སྨུ་ར་བལ་རྣམས་ལ་བྱས་པའི་སྣམ་ཐུ་སྲེ་བོ་ཅིག་ཐོན་པ་ཁྱེར་ནས། རྡེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཡི་ཆོས་པ་ལ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མིང་པོའི་ཆོས་འདིས་ཅང་མི་འོང་ 
བས། སྣམ་བུ་འདི་ལ་གོས་གྱིས་ཤིག་དང་། བླ་མ་བ་རི་བའི་ཉེ་གནས་ལ་འགྲོ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གདུགས་ཡ་ཐོག་གསེར་གྱི་ཐུམ་ཆུང་དང་ཅིག །མ་ཐོག་དར་གྱི་ཤམ་བུ་དང་གཉིས། །བར་ན་རྨ་བྱའི་ལྡིང་ཁང་དང་གསུམ། །ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་གདུགས་རྩིབས་དང་བཞི། །དེ་བཞི་བསྐོར་ན་ངས་ཀྱང་འཁོར་ཚོད་ 
@ དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ཤིག་པེ་ཏ་མ། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་དང་གཅིག །སྟོན་ཆུང་གསར་པའི་ཆོས་བཤད་དང་གཉིས། །ཡུ་མར་ཇ་ཡི་ཐག་ཀ་ 
 དང་གསུམ། །བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་བདེ་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྐུངས་ན་ངས་ཀྱང་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ཞིག་པེ་ཏ་མ། །རག་དུང་སེར་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དང་གཅིག །དེ་ལ་མཛེས་པའི་འབུད་ཡུགས་དང་གཉིས། །ལྕེ་དབུགས་རྐན་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུང་མཁན་དང་གསུམ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུ་འཛི་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྒྲབ་ན་ངས་ 


རུས་ལ་སྦྲང་ཐུས་འཇིབ་པ་དང་། །རྩ་རུས་འབུ་ཡིས་ཟ་བ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་། །ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེདཔ་རུ' །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་ 
འཆེ་ནུས་ན། །སྤྲང་ཕོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་རོ་ལ་ཁུར་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་བས་ཇུམི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་ཕོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་གར་སོང་འདྲི་མི་མེད་པ་ 
དང་། །འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤྲང་པོ་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སྔ་མ་ལས་འོག་མ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་སྐོར་གསུམ་མོ།། སྣ །།གསུམ་པ་བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲིང་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཉིན་མོ་གླུ་ལེན་མཚན་མོ་ 
བས། སེམས་ཡང་ཡེངས་ལ་སོང་ནས་ཨེའུ་ཟུག་ཟེར་བས་མོ་བདེན་དགོངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཅུན་ཏེ། སྲིང་མོས་བྱིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་བཟོ་ཐབས་དང་བཟོ་ལོང་ 
བྱུང་བས། ཙོག་ཐུ་ལུས་ཀྱི་གནད་།། རྒྱ་མདུད་ངག་གི་གནད། སྦུལ་མདུད་སེམས་ཀྱི་གནད་དེ་གསུམ་ལ་དྲིལ་ནས། ཤི་མ་ཤི་མེད། འགྱེལ་མ་འགྱེལ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བདེ་དྲོད་ 
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„ ༄༅། །རང་འབར་ལ་སོང་སྟེ། སྲིང་མོས་བྱིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་འབུ་མུག་མས་ཟོས་ནས་དམ་མེ་དུམ་མེར་སོང་པ་ལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྲིང་མོ་སླེབ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཨེ་བཟོས་ཞུས་པས། སྣམ ད 
བུ་བཟོ་བ་མ་བྱུང་བས་འབུས་ཟོས་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཆུད་ཟོས་བྱས་ནས། ད་གཅེར་བུ་ངོ་མི་ཚ་བ་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་པོས་ 
རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད། །ངོ་ཚའི་བུ་ཕོ་པང་དུ་བླང་། །ངོ་ཚའི་བུ་མོ་རིན་གྱིས་ཉོས། །ངོ་ཚའི་ལས་ལ་ཐོད་པ་བརྒས། །འདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕོ་རྟགས་ཡིན། །ཕོ་མོར་མིང་ 
སྔ བཏགས་ཚུན་ཆད་ནས། །འདི་ཉིད་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་མི་འཛེམ། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུ་རྒུ་བ་དང་། །སྤྱོད་ངན་ཞེ་ངན་ལོག་ལྟ་དང་། །ངོ་ཤེས་ཉེ་བ་བཅོམ་པ་རྣམས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཡིན་ 

ཉེ་འཛེམ་མི་མེད། །ྡོ་རྗེ་ཟབ་མོའི་གསང་སྤྱོད་དང་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ། །ངོ་ཚས་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་མེད། ཁྱེད་པེ་ཏ་རེ་སྡུག་སེམས་མ་ཆུང་། །ཡིད་ཆད་མ་སྔ་ 
སྤྲང་དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་རུ་བྱོན། ཟྭ་ཚོད་འབའ་ཞིག་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཉམས་ཆུང་བར་སོང་། རང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གདའ་བས་ཨ་ཁུའི་རྩར་བྱོན་ནས་ང་མི་ལ་ཐོས་པ་ 


8 ༄༅། །ལྗ་ ཚང་བའི་ དུས་འདིར་ ང་མིའི་གཡོག་ བྱས་ཀྱང་ཟ ་ཚད་གྱོ: གྱན ་ཚད་འོ། འཾང་བ་ལ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་འདུན་ ་མ་ 'འདི་ ་རང་ཉེས་ནས་གདའ་ ཟེར་ བས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱ'་ཞལ་ནས། ང་རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་མར་པ་ 
ལྷོ་ བྲག་ པ་ལྟ་ བུ་དང་མཇལ། མི་ ལུས་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་ ཆོས་བྱར་ཡོད་ པ ཡང་ཤིན ཏུ་ལེགས། ། དམ་ ཆོས་ཉི ་མ་ཤུར་ བ་ བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ང པ་ལ་བསྒྲབ་ མད པ །ཁྱེད་ རྣམས་ལྟ་ 'ུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་སྟིང་རེ་རྗེ རྔཾ། ངས་མི་ 
བདེ ་བ་བྱ་ དོན་ མེད་ གསུངས་ནས་མགུར་ བཞེངས་པ། ། རྟེན་ ཀུན་ནས་ གྲུབ་པའི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། མ་ བཅོས་རིག་ པའི་ངང་ དུ་རྫོགས། ། དེ་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཀྱང་ མི་ དགོས་སོ། །ངག་བཟླས་བརྡོད་ བྲལ་ 
དྲེ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ བདེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི ཡིད་ དམ་ལྷ། །ལྷ་བསྒྲབ་ མེད་འ འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་རྫོགས། ། །དེ་ ལ་ བསྐྱེད་= རིམ་ བསྒོམ་ ཡང་མ་ དགོས་སོ། ། །རང་ ང་ལུས་ལྷ་ ལྷ་སྒུར་ཤར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་ བདེ། །རྐྱེན་ 
བར་ ཆད་སེ སེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས། ། རང་ བཞིན་གཞུག་ མའི་ངང་ དུ་རྫོགས། ། ། །དེ་ ་ལ་ གཏོར་མ མཿ གཏོང་ཡང་ མི་ དགོས་སོ། ། ། །ཚོགས་ དྲུག་ ལྷུག་ པར་ འཇོག་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བདེ། ། ཐ་ །ཐ་སྟད་༩ ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ང པའི་ 
བསྟན ་བཅོས་གུན། །ཉམས་མྱོང་འོད་ གསལ་གྱི་ ་ངང་ དུ་རྫོགས། ། །དེ་ ལྭ 'སློབ་གཉེར་ བྱར་ཡང་མི་ དགོས་སོ། ། །སྣང་བར་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། བདེ། ། །རྣམ་ རྟོག་གདོན་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་འགོང་པོ་ འདི། ། 


འདྲེར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་རྫོགས། །དེ་ལ་རྒྱག་ བརྡུང་བྱར་ ཡང་མི་དགོས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་ ར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་བདེ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱི་ར་བ་དེ་རྣམས་ང དད་དེ། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། ། བདེ་བ་ལྔ་ཡཾ ཡི་མགུར་དེ་བླངས་པ་སྲིང་མོ་ ་པེ་ཏཱས་ཐོས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་ལ་བྱོན། པེ་ཏས་ལེགས་སྲེ་ཁྲིད་ ནས་བྲག་དཀར་རྟ་ སོ་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རྗེས་སུ་ 
བསྟད་ནས་ ཕྱིན་ཏ པས། རྗེ་བཙུན་བྲག་དམར་སྤོ་ ་མཐོན་ཊུ གྱི་ སྐྱིད་ ཕུག་ ཉི་ཿ ་མ་ ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པ་ དང་མཛལ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ རྗེ་བཙུན ལ་ 'འཇུས་ནས་མང་དུ་ངུས། ། མིང་པོ་བྱེས་ཐག་རིང་ཕོ་ལ་སོང་། ། ཨ་མ་ནི་ གུམ། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ ཀྱིས་སྡང་པོ པོ་བྱས་ཞེས་ཟེར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་སྔར་ གྱི་ལོ ལོ་རྒྱས་དཱ་བ་ ཞིབ་ ཏུམཛད། དེ་ནས་པེ ་ཏས་ཚ་ བ་ བསྐོལ་བ་ ལ་ ཚྭ་རྡོར་ གང་ ཡང་མེད་པར་ ཆོས་བྱས་ ནས་ སྒྱིད དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ། མིང་ཕོས་ 
ཆོས་བྱས་ ནས་ཇི་ སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་ ཀྱིས། ཁྱེད་ ཀྱི་དེ་ཆོས་ལོག་ རང་ མིན་ ནམ་ ཟེར་ བ་ལ། དེའེ་ལན་ དུ་མགུར་ བཞེངས་པ། རྗེ ། རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ བླ་མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ། །ཕྱི་ཡང་ཟྭ་ཡི་རང་བཞིན་ ཐིན །མདོག་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ནང་ཡང་ཟྭ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མདོག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ཁོག་མ་ཟྭ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མདོག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །གོས་ཀྱང་བེམ་པོ་གོང་ 


ང་ངོ ‰ 


༄༅། །མེད་ཡིན། །མདོག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །སྐ་རགས་ཀྱང་ཀོ་སྐེད་འཁོར་ཅིག་ཡིན། །མདོག་སྔོན་པོ་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཞྭ་ཡང་ནག་པོ་ལྕགས་མདོག་ཡིན། །མདོག་སྔོན་ 
པོ་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་རུས་འདྲ། །སྡང་དགྲ་བོས་མཐོང་ཡང་ཞེན་པ་ལོག །ཕ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་དྲིན་ཅན། ཁོང་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ང་སྟིང་དང་ཞེ་ 
བཅད་ཆེ་ལུགས་འདིས། །ཉམས་རྟོགས་པ་འདི་ལས་དྲག་ན་ཐང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་སེ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞོན་དུས་མཐུ་སེར་བསླབ། 
པཱུ སྡང་བའི་དགྲ་བཏུལ། ད་ཆོས་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ། དབེན་པར་བསམ་གཏན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་སེ་ཁྱོད་ད་རུང་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་མ་སོང་བ་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
` གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བདེ་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པ། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་རྫོང་རྩེ་ལ། །བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ང་། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་ 
ཕྱིན། །སྟེང་ན་བལ་པོའི་ཤིང་རས་བདེ། །འོག་ན་སྤྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བདེ། །འགྲང་ལྟོག་རན་པའི་སྒྱུ་ལུས་བདེ། །པུས་མཁྱུད་སྒོམ་ཐག་འཁོར་ཅིག་བདེ། །སེམས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བདེ། །ཟག་མེད་ལྟ་བ་ 


ཱ རྟོགས་པས་བདེ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་བསྒོམས་པས་བདེ། །འབད་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་བདེ། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བདེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་བདེ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རང་ 
` བཞིན་གྱིས། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པས། པེ་ཏ་ན་རེ། མི་གཞན་གྱི་ཆོས་པ་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བདེ་དགའ་དགའ་འདྲ་བར་འདུག་པ་ལ། མིང་པོའི་ཆོས་འདི་སེམས་ 
བདེ་ཡང་ལུས་མནར་འདུག་པས་སྤངས་པས་མི་དྲག་གམ་ཟེར། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་སྲིང་མོ་བདེན། ཁོ་བོ་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་འདྲ་སྟམ་པ་ 
བྱུང་སྟེ་གསུངས་པ། ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ཕུག་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །ཁྱུང་ཕྲུག་ཡང་རྩལ་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ཡང་འཕུར་རྩལ་ཞེན་པ་ན། །སེམས་ཆགས་སྡང་གི་འདམ་དུ་བྱིང་ཉེན་ 
གདའ། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་མོ་ལ། །སེམས་རིག་པའི་ཉའུ་ཆུང་ལྟ་རྩ་ལ་སྦྱངས། །ཉ་ཆུང་ལྟ་རྩལ་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ལྟ་རྩལ་ཞེན་པ་ན། །སེམས་བྱིང་རླུག་གི་འདམ་དུ་ཐོག་ཉེན་གདའ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གངས་རི་ལ། །སེམས་རིག་པའི་སེང་ཕྱུག་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །སེང་ཕྱུག་མཆོང་རྩལ་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་མཆོང་རྩལ་ཞེན་པ་ན། །སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཉན་གདའ། །འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཚོང་ 
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༄༅། །དུས་ལ། །སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་ཞིག་འདོན། ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེལ་མ་མ་ཞེན་ཅིག ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེལ་མ་ཞེན་པ་ན། །ད་རེ་དོགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་འཆོར་ཉེན་གདའ། །མི་མེད་ལུང་སྟོངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
| །མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རྩོང་སྐྱོངས། །མི་ལ་ཉམས་རྱོང་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཞེན་པ་ན། །སེམས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཉེར་གདའ། །ཞེས་རང་སེམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ་ལྕག་འདེབས་ 
གུར་དུ་བཞེངས་ནས། ཙོག་བུའི་ལྡེམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཆིངས་ཀྱིས་ངག་ལ་བདེ་བ་བཙལ། སྦྲུལ་མདུད་ཀྱི་ལྷོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བཙལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་འཇིག་ 
ན་གྱི་ཟས་གོས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱུང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་རི་དྭགས་པ་འགའ་དང་འཕྲད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཟྲ་ཚོད་བཙོས་པའི་ཁོག་ཆུང་དེ་ཆག་པས། དེའི་ནང་ནས་ཟྭ་ཡི་ཁོག་མ་ཞིག་བྱུང་། རི་དྭགས་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། དགོས་པའི་རྫ་ཁོག་ནི་ཆག །མ་དགོས་པའི་ཐྭ་ཁོག་ཞེག་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མུག་སྐྱེ་ཞེང་མི་གདའམ་ཟེར་བ་ལ་གསུངས་པ། གནས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན། །ཟུར་གསུམ་སྟིང་གི་དབུ་རྩེ་ 
རུ། །སེམས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །རྟ་འཛིན་ན་ཞགས་པ་གང་གིས་འཛིན། །ལྟོགས་ན་ཟས་སུཅི་ཞིག་སྟེར། །སྐོམ་ན་ཆུ་རུ་ཅི་ཞིག་འཐུང་། །འཁགས་ན་ར་བ་གང་དུ་འཛུད། །འདོགས་ན་ཕུར་ 
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པ་ པ་གང་ལ་ འདོགས། །རྟ་དེ་ལ་ སྒ་སྲབ་ ཅི་འདྲ་གཏོད། །ཞོན མཁན ་གང་དང་གང་གིས་ བྱེད། །འབྲོས་ན་གང་གི་འཕྲང་ལས་འབྲོས། །རྒྱུག་ན་གང་གི་ ཐང་ནས་རྒྱུགས། །སྟོགས་ང པ་གང་གི་དགོངས་པ་ སྙོགས། ། 
སྔོན་ ཆད་གླུ་ལ བསྐྱར་མ་༔ ་རྩོང་། །དེ་རིང་ཚིག་ ལ་གསལ་ ཞིག་ འདེབས། །རྟ་འཛིན་ན་ཡེངས་མེད་ ཞགས་ པས་འཛིན། ། ། །ལྟོགས་ན་ ་ཕྱག་ ཆེན་རྒྱགས་ལ་ སྟེར། །སྐོ །སྐོམ་ ་ན་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ལ་ བླུད། །འཁྱགས་ན་ སྟོང་ 
ཉིད་ ར་བར་འཛུད། ། །འདོགས་ན་ ཏིང་འཛིན་ ཕུར་པས་ 'འདོགས། ། ། །སེམས་ཉིད་འོ འོད་ གསལ་ སྒ་སྲབ་ བཏོད། །ཞོན་ མཁན་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་བྱེད། ། ། །ལྟ་བ་ ཐ་མཐོན་ང ལོའི་ ཞ རྨོག་ གྱོན། ། །ཤེས་རབ་ གསུམ་ གྱི་ 
ལོད་ཀ་ བཙུགས། ། བྲོས་བསམ་མང་པོའི་འཇོལ་ཁྲབ ་⁄གྱོན། ། །ཡེ་ཤེས་ཚེན་པོ་ པོའི་མདུང་རིང་བཟུང་། །དགྲ་ འཁོར་བའི་ ༢་གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ གམ་ སྟམ། །འབྲོས་ན་ འཁོར་ བའི་འ ངི་འདམ་ ལས་ འབྲོས། །རྒྱུག་པ་ བདེ་ ཆེན་ 
ཐང་ལ་རྒྱུགས། | །སྟོགས་ པ་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་ སྣོགས། །ད་ རླུང་གི ་རྟ་ཕོ་དེ་ ་དེ་ལྟར་རྒྱུག ཁྱོད་ཡོན་བདག་ སྒུ་ཁམས་ཅེ་ ་བདེར་མཛོད། ། །ཅེས་གསུངས་པས་ དད་ པར་གྱུར་ ཏོ། ། །ཡང་མི་ ཐམས་ཅད་ན་ རེ། མི མི་ལ་ཁོ་ 
ཆོས་མེད་པར་སྒྱོ་ནས་མི ་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ་བསྡད་ པས་ད་ཁོ་མ་ཤཾ ་ཡང་མིར་མི་བཏུབ་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་སྔར་སྒྱོ་བ་ ཡིན་ ད་མ་ སྨྱོས། ཁྱོད་ཚོ་སྒྱོ་བ་ཡེ ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ ན་རེ། འདི་ འདྲའེ་ སྤྱོ 


་ཆཾ 


རྫི 


། །ཚབ་ཆེ་བ་ལ་མ་སྨྱོས་ཟེར་བ། དེའི་དུས་སུངས་བལྟས་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྒྱོ་ནས་ཡོད་པས། སྒྱོ་ལུགས་ཀྱི་གླུ་ཞིག་བླང་གིས་གསུངས་པ། ཕ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མི་ལ་ང་། །མི་ཀུན་གྱིས་སྨྱོ་འམ་སྨྱོ་འམ་ཟེར། །ང་ཡང་སྨྱོ་ལམ་སྒྱ་འམ་སྟམ། །བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱོ། །ཡང་མེས་ཏི་ལོ་བཟང་པོ་སྤྱོ། །མེས་པོ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་སྨྱོ། །དྲིན་ཆེན་མར་པ་ལོ་ཚྭ་སྨྱོ། །བུ་གཅིག་ 
མི་ལ་རསཔ་སྒྱོ། །སྨྱུ་ཡི་མི་ཚད་འབོགས་ཀྱང་འབོགས། །ཕོ་གདོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གདོན། །མོ་གདོན་ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་གདོན། །བློ་བདེའི་འགོང་པོ་ཐུག་ན་ཞུགས། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་རྗེས་ན་ 
འབྲང་། །འབོགས་ཀྱིས་མི་ཆོག་ན་ཡང་ན། །སྟོད་ན་གསལ་སྟོང་གི་ཚད་པ་མེ་ལྟར་འབར། །སྨད་ན་བདེ་སྟོང་གི་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་འབྱུབ། །རྒྱབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཟེར། །མདུན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ 
གཟེར། ཁ་ནས་གདམས་ངག་ཁྲག་ལྟར་སྐུགས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་བདས། །སྟོང་ཉིད་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ན་ཡང་མི་ཆོག་འཆི་ཡང་འཆི། །འཆི་བའི་འཆི་ལུགས་འདི་ལྟར་འཆི། །བདེ་ 
བའི་ངང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཆི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུག་ལྔ་འཆི། །འོད་གསལ་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཏི་མུག་འཆི། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་འཛིན་འཆི། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟག་བཅས་འཆི། །རྣལ་འབྱོར་ཤི་བའི་ 
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འི་དང འབས་ུ་ྲའེ་དད། 


1= 


རོ་དེ་སྐྱེལ། །རོ་ཁུར་གྱིས་ཁུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། །བུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རོ་འདི་ཁུར། །གོས་སྣལ་མའི་གོས་སློག་མ་ལགས་པའི། །ཕྱི་སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་རོ་ཐུམ་དུ། །རྩ་ཐག་དྲེས་ཐག་མ་ལགས་པའེ། །རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ 
ཏིའི་ཐག་པས་ཁྱིགས། །ལམ་བྱ་ལམ་སྐྱ་ལམ་མ་ལགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཤ་དུར་སྐྱི་དུར་མ་ལགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ཐང་ལ་སྐྱོལ། །ཤ་སྦྱང་དང་ཁྱི་སྨྱང་མ་ལགས་པའི། 
མི་དད་ཅན་གྱི་སྦྱང་ཁྱིའི་སྟིང་ལ་སྐྱོལ། །ཕྱི་འདི་འབལ་མ་འབོལ་མར་ཐོང་། །ནང་འདི་ཤག་མ་ཤིག་མར་ཐོང་། །བར་འདི་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མར་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲགས་པ 
དམ་དུམ་བྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་དགོངས་ནས། གུང་ཐང་གི་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་ལ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་དུས། གནས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་སྔར་ཡང་ཉམས་འདི་ལྟར་ཤར་ 
སྟམ་སྟེ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ང་། །རྗེ་བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་འདུག་ཙ་ན། །མཚོན་རྣོན་པོ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཐོག་སྡུག་མེད་པའི་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ 


ཟི ༡༨ -ས་ 


འདི་སངས་རྒྱས་རང་དུ་གདའ། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཙ་ན། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དུ་གདའ། །མི་ 


། ཀྱ་ཆུ་ལུད་ ཐེབས་པས་ཕན་ནམ་ཨང་། །བདག་ཕོ ཕོ་སྒོ་མཐོ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ། །བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ སད་པས་ཀྱང་ ཕན་ ནམ་ཨང་། །ཞེས་ཨང་བཞེ་མ་དེ་ 
གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ཁོང་རྣམས་ ན་རེ། ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་ ཞལ་ཏ་ཊ འདི་ ་ལྟར་ གྱིས་གསུང་པའི་མགུར་ཞེག་གསུང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། ཡང་གསུངས་པ། ། མ་རིག་ མུན ་པ་ བཤིག་ཙ་ ན། །ཤེས་རབ་སྒྲོ: སྒྲོན་མེ་ཐོབས་ 
ཤིག་ཨང་། །རང་ཉིད་ གཅིག ཕུར་ འདུག་། ཙན། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་སྒོམས་ཤིག་ ཨང་། ། །ཞེ་སྡང་འཕྲང་ལ་གཤག་ཙ་ན། ན། །ཆོས་ཉེད་གྲོགས་ ་སུ་ཁྲོད་ཅིག་ ཨང་ །། །འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ ་བརྒལ་ཊ ཙ་ན། ། །བྱམས་ པའི་གྲུ་ 
གས་ཤིག ཨང་། ། །ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ལ། །སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག་ ཨང་། །བདུད་བཞི་དགྲ་ ་རུ་ལང་ཙ་ན། ། ། །སྟོང་པའི་ ངང་ལ་ ཞོགས་ཤིག་ ཨང་། །རྣལ་འབྱོར་རས་པའི་ཨང་ དྲུག་ 
ལགས ༈ཆོས་མཛད་ཡོད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་གྱི་ ི་དཀྱིལ་ན ་བཞུགས་ དུས་མི ་མང་བས་ཐུགས་དམ་ མི་འཕེལ་གྱིས་དོགས་ནས་ བྲག་དཀར་ སློ་མཐོཿ ན་གྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་དུས་སུཁོ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཐེན་ཐུབ་པར་འདུག་པས་མཉེས་ནས། བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ རྡོང་ཤིད་ན། ན། །སྟེང་ན་ལྷོ་སྦྲིན་ སྨུག་པ་གཡོ། །ལོགས་ན་ཐང་ 


༤ ༧ 


དཀར ར་རྒོད་ ད་པོ་ལྡིང་། ། ། །བར་ན་ ་གཅན་ ན་གཟན་ མང་པོ་ རྩེད། ། ། །རོང་ན་ གཙང་ཆབ་སྔོ: སྔོན་ཚ ་མོ་ ་འཕྱོ། །དེ་འདྲ་ བ་ཡི ་དབེན་ གནས་ན། ། མི ་བདེ་ བྱིས་ཀྱང་བདེ་ ་བདེ་འོ། འོ། ། །མལ་ཆུང་འདི་ ཀ་ བདེ་མོ་ མོ་གདའ། ། །མི ་དོ་བགྱིས་ 
ཏཱ ཀྱང་དྲོ་དྲོ་ དྲོ་མོད། །རས་གོས་འདི་ཀ་ དྲོ་མོར་ གདའ། །མི་ བྲོད་ བགྱིས་ཀྱང་ བྲོད་བྲོད་ མོད། །སྔར་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ འདི་ ཡང་ བྲོད་མོར་ གདའ། །མི་ གསལ་ བགྱིས་ཀྱང་གསལ་ པོར་ ང་གདའ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྗེ་ 

ནི བཙུན་ལོ་ ་ལོ ་གཉིས་ཀྱི་ དབྱར་ དགུན ་རེ་ཅམ་ བཞུགས་པས་ཡུལ་ མི་ ཀུན་དང་། ། དུས་དེར་སྐྱོ་བས་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ པ་ གཅིག་ འཁོར་ གསུམ་ ་ལེགས་ པར་བྱས། ། རྟ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱན་ གྱིས་བཀླུབས་ ཏེ་རི རི་ལ་ལྟད་ མོ་ལ་ བྱུང་ 
ུ བར། རྗེ་བཙུན་སྐྱོ་ སྐྱོ་བསང་ལ་ བྱོན་ པ་དང་མཛལ་བས། དེར་ཁོ། ཁོང་རྣམས་ དད་ པ་ སྐྱེས་ཏེ་རྟ་ད' ་དང་ རྒྱན་ ན་ཐམས་ཅད་ ཕུལ་བས་མ་ བཞེས་ནས། དེའི་ ལན་ དུ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟ་དང་ འཁོར་ གསུམ་ལས་བཟང་བ་ང་རང་ལ་ 
ྲུ ཡོད་ བས་འདི ལལ ་ཉོན་ གསུངས་ནས། ། ཕ་བླ་མ་ རྣམས་ལ་; ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་མི་ བསྙོད་ ངོ་ བྲོས་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ལ་ གསོལ་ པ་ 'འདེབས། །རང་ཡུས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། ། 
གནས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ན། །ཟུར་གསུམ་སྙིང་གི་དབུརྩེ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །འཛིན་ན་འཛིན་མེད་ཞགས་པས་འཛིན། །འདོགས་ན་ཏིང་འཛིན་ཕུར་པས་འདོགས། །ལྟོགས་ན་ 


ོ་ར་ 


༣. = 


བརྟུན་ པའ་གླ རྨད་ བསྡམས། ། །གདམས་ 


༄༅། །བླ་ མའི་གདམས་ངག་ སྟེར། །སྐོམ་ན་༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བླད། བླུད། །འཁྱག་ན་ སྟོང་ཉིད་ར་ ར་བར་ འཛུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ སྒ་སྟན་ ལ། ། །མི་ འགྱུར་ 
ངག་ ཟབ་ མོའི་ཤ་ དག་བཀྲམ། །དམིགས་པ་ ཟབ་མོའི་སྲབ་ སྐྱོག་ བཅུག །ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཡོབ་ཆེན ་གནོན། །བརྩོན 'འགྲུས་ཆེན་པོ་ པོས་ལྕག་ གིས་བྲབས། །ཞོན་ པ་ རིག་པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ཞོན། ། ། །དེ་ལ་རྒྱན་ཆ་ 
འདི་ དྭ་ལྟར་ འདོགས། །ཐོས་བསམ་ཨ་ རྨོག་ མགོ་ལ་གྱོ: གྱོན། ། །དྲིན་ ཆེན་བླ་ མའི་ཕོད་ ཀཱ་འཛུགས། ། ། །ལྟ་ བའི་ མདུང་རིང་ལག་ ཏུ་ཐོགས། །སྒོམ་ པའི་ཁྲབ་ སྟོད་ ལུས་ལ་གྱོན། །སྤྱོད པའི་རལ་གྲི་བློ་ བློ་ལ་ བཏགས། ། 
བཟོད་པའི་ཐུབ་ཆུང་རྒྱབ་ན་ཁུར། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ གཞུམོ་ལ། ལ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ཊ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཅིག་ བཏང་། ། །སྟོང་ཉིད་ སྨྱུག་མ་ ཁོང་སྟོང་ལ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་ མོས་བསྲངས། །ཚད་མེད་ བཞི་ ཡི་ སྒྲོ 
བསྐྱོན་ལ། །དམིགས་པ རྣོ་བའི་མདེ་ འུའཛུགས། །ྟ་དེ་ཞོན་ཐར་པའི་གྲོཿ གྲོང་དུ་འགྲོ། །མདའ་དེ །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ བརྒྱབ། །ཕོག་ པ་དད་ཅན་ སྟིང་ལ་ཕོ' ཕོག ། །ཤི་བ་ང ང་རྒྱལ་ འགོང་པོ་ ཤཾ །རོ་རུ་བདེ་ བ་ ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། །སྐྱེལ་ མ་མཉམ་ ཉིད་ ངང་དུ་བསྐྱལ། ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟ་དང་ འཁོར་གསུམ་ལས། །བརྒྱ་འགྱུར་བས་ ཀྱང་ང་རང་ལྷག ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ ་ཉིད་ ཉམས་རྟོགས་ སྐྱོང་ ཞིང་བཞུགས་ ་ཅ་ 


ན། །ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མི ་མངོན་ པའི་ སྒྲ་ཆེན་ པོ་དང་། ལྕེ་གློག་ལྟར་ འཁྱུག་པ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་ པོ་འབྱིན་པ་དང་། རྟ་པ་དང་རྐང་ཐང་མང་པོ་འདུས་ནས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་སྲོག་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པར་ གྲགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་བསྡིགས་ པས། བྲག་དཀར་རྟ་ སོའི་ཀླ་བཙན་ ཡིན་ པར་ཤེས་ནས་དེའི་ དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ པ་ནི་ ཐོབ། སེམས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཡུགས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། ཕྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ནི ་ཡིད་རྣམ་པར་ལོག །ཐམས་ཅད་ ང་ཡི ཡི་དག་ སྦྱོར་ཊུཾ གྱི་བོགས་ འདོན་ ནམ། སྒུལ་མར་ཟད་ དེ་ངས་ བསྒྲབས་པས་ ་རྙེད། ། ཕྱིན་ ཕས་སླེབས། དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ། ཨ་ལ་ལ་ ཧོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེར་འདུས་པའི་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས་ལ་ གསུངས་པ། བླ་མ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རིན་ པོ་ཆེ། །ང་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་མ་བསྟེལ་ལམ། ཁྱིད་༩ འདིར་ ཚོགས་ལྷ་འདྲེ་མ་ ལུས་ཉོན། ། །ང་སེང་ 
¿ ཆེན་དཀར་མོ་ ་གཅན་མི ་འཇིགས། ། །སེང་ཆེན་དཀར་མོ་གཅན 'འཇིགས་ན། །སེང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། ། ཁོང་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ པོ་གཡང་མི་ཟ། བྱ་ ཐུ རྒོད་པོ་གཡང་ཟ་ན། །བྱ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ 
- དོན་རེ་ཆུང་། ཁོང་ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་རྡོས་མི་ཤིག །ལྕགས་ཀྱི་གང་བུརྡོས་ཤིག་ན། །ལྕགས་ཞུན་ཐར་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ང་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྲེས་མི་འཇིགས། །ང་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ྐ ད །འདྲེས་འཇིགས་ན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དོན་གོ་ཆུང་། ཁོང་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཐུ་རྒྱུད་ འདི། །སེང་ཕྲུག་ཆུང་ནས་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས། །གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པས་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས། ༈གཅན་གཟན་བྱིང་ལ་ཉམ་མི་ང་། ཁོང་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་རྒྱུད་འདི། །ཀྱེ་ཞུ་ཙམ་ནས་ནམ་འཕང་བསྐྱོད། །ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པས་གཤོག་སྒོ་རྒྱས། །རི་གཅོང་རོང་ཟབ་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། ཁོང་ཉ་ 
ཆེན་ཡོར་མོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །ཉ་ཆུང་ཙམ་ནས་མཚོ་མཐར་འགྲིམས། །མཚོ་མཐར་བསྐོར་བས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །རྦ་རླབས་དྲག་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ང་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་བུ་རྒྱུད་འདི། །སྒོམ་ཕུག་དུས་ནས་རི་ 
ཁྲོད་འགྲེམས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ནས་ཉམས་སྱོང་རྒྱས། །བདུད་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ལ་ཉམ་མི་ང་། །མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་དེ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པ་ཆར་འབབ་པས། ། 
འབྱུ་བཅུད་ཡོངས་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བདུད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཡུས་ནི་ལྷ་ཡི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་ཞེན། །སེམས་ནེ་འོད་གསལ་རྫོང་ལ་ཞེན། །ང་རྫོང་ 
སུམ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་ང་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་འདྲེ་དེ་རྣམས་རབ་ཉུ་དད་པར་གླུར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལྡོམ་ཐུལ་བྱོན་པས་གུང་ཐང་ཆེ་ཡུལ་ 
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ྱི་གྲང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཐུད་མེད་ཁ་ཡར་ཅིག་ཁྱུ་ལང་ངེ་བསྡད་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་ཚུར་ཚད་དེར་བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་ལ་ཕྲི་ལེར་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་གཅིག་གི་ཐུ་ཇུས་པས་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་དལ་པོ་ 
དཱུ ཞིག་ འདུག་པས་ ཞག་ ་འགའ་ ང་ཡི་ཁང་ སྲུང་བྱེད་ ནས་བཅུངའད་འཚ་མ་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན ཆེན པོའི་ཐུགས 'དགོངས་ལ། ཁོ་ ཐོ ལྟོ ཡང་ཟ་མི་ཁོམ་པ་ འདི་ ལ་ མོས་དལ་ པོར་ མཐོང་འདུག །ངས་འདི་ ལ་གླ་ 
ཞིག་ བླང་དགོས་དགོ' ངས་ནས། ཡོན ་བདག་ མོ་ཁྱོད་ བདེན་ཡང་བདེན ་ཏེ་མི ་མི་བདེན་ཡང་མི མི་བདེན། ། ངས་དལ་ བྲེལ་ཤན ་འབྱེད་ ཀྱི་གླྭ་ཞིག་ བླང་གི་གསུངས་ནས། རྗེ་བླ་མ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །སྒོས་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་ གྱིས་བསྐྱབ་ ཊུགསོལ། ། མ། །མ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བལྟས་ཟ ནས་དལ་དལ་འདྲ། ། །ང་རང་གིས་བལྟས་པས་བྲེལ་བྲེལ་འདྲ། ང་སྐྱི་མེད་ མཐའ་བྲལ་གྱི་ཁང་པ་རུ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ བརྩིགས་བརྩིགས་ནས། ། 
 མ་མཁར་ བརྩིགས་ པ་ངེད་མ་ཁོམ། ། ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་བྱང་ཐང་དུ། །ཉོན་མོངས་ཐ་ རྒོད་ འདུལ་འདུལ་ནས། །ཝ་ ཞིང་རྨོ་ ་བ་དེ་ཇེད་མ་ཁོམ། །བརྗོད་ བྲལ་གཉིས་མེད་ས་མཚམས་སུ། །དྲག་ཿ ངར་ འཛིན་ འགོང་ 
པབ པོ་འདུལ་འདུལ་ ནས། །སྡང་དགྲ་འདུལ་བར་ངེད་མ་ཁོམ། །སེམས་གཉིས་སྲ་མེད་ པའི་གཞལ ་ཡས་སུ། །ཉམས་ལེན་ བག་མ་འགུགས་འགུགས་ནས། ། ཁྱིམ་ ་སོ་འཛིན་པར་ངེད་མ་ཁོམ། ། ། །བུ་རིག་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
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ཅུབ་བསླབས་ ས་བསྒྲུབས་ ནས། །གཏེ་ གཏི་མུག་གཉེད་ དུ་ལོག་མ་ཁོམ། ཁ་ཟུར་ གསུམ་བདུད་ ད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས། །གདམས་ངག་ ཉམས་སུ་ལེན་ ལེན་ ནས། །ལོང་ གཏམ་ གཏོང་བར་ངེད་མ་ཁོམ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡོན ་བདག་མོ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ རྒན་པ་ ཞིག་ ལངས་བྱུང་སྟེ། ། རྗེ་བཙུན ན་རྣལ་ འབྱོར་པ། ལྟ་སྒོམ སྤུ པ འབྲམ་བུརྣམས །ཉྱེད་ རང་གི་ ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་གླུ་ཞིག་ ལོང་དང་ཟེར་བ་ ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 

༈ ཕ་བླ་ མ་རྣམས་ལ ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ འདིར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཨ་མ་ཡོན་བདག་མོ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ལ་འཆི་ མེད་ འཕྱོ། །སྐྱེ་ཤིའི་ མཚན་ མ་རང་སར་གྲོལ། ། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བདེ་མོར་གདའ། ། ལར་ 
ཡང་ སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་ ང་གདའ། ། [སྤྱོད པ་ཤུགས་འབྱུང་ངང་ ནས་འགགས་མེད་ འཕྱོ། །དགག་ སྒྲབ་ཀྱི་ མཚན་མ མ་རང་སར་ 'གྲོལ། ། སྤྱོད་པའི་ཐག་ཆོད་བདེ་མོར་གདའ། ། ལར་ཡང་ ཟིམས་མ་ 
བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་ གདའ། །ང་བསྒོམ་མེད་ ཀྱི་ངང་ལ ཡེངས་མེད་ འཕྱོ། །སྒོམ ་གཉམ་རྗེ རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། ། ། སྒོམ ་པ་ཐག་ཆོད་བདེ་མོར་གདའ། །ལར་ཡང་ སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་ 
གདའ ༈དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ཟོལ་ཟོག་གི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བདེ་མོར་གདའ། །ལར་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་ གདའ། །འབྲས་བུ་རེ་ 


ཆོར དེ 


།མེད་ཀྱི ཀྱི་ ངང་ལས་དོགས་ མེད་ འཕྱོ། །རེ་དོགས་ ཀྱི་མཚན ་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་ བདེ་མོ་ ་མོར་གདའ། །ལར་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པ་ འདི ་བདེ་ མོར་གདའ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མད་དུ་བྱུང་ངོ་། ! །དེ་ ་ནས་འབུངས་ནས་བསྒོམ་ མ་བསྒོམ ་པ་ལ་ཟྭ་ རང་གིས་ཡང་མ་ འཁྱོངས་པར བསྒོམ་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ལ ་སོང་ནས་ དབང་པོ་ སྙོམས་པ ་ལས་མ་ བྱུང་བ་ལ། ལ། ཉིན ་ཅིག་ཁྱི་ ར་བ་འགས་ཤ་བ་བསད་ པའི་ 
ཤ་ཁུར་ནས་བྲག་རྩེ་དེར་བྱུང་བས་རྟོགས་འདོད་བྱས་ཏེ། ། སྐད་ མང་པོ་ ་བཏང་ནས་རྗེ ་བཙུན་ གྱིས་གཟིགས་ཙ། ཁྱོད་མི་ལ་ཐོས་པ་ པ་དགའ་ཨ ་ཡིན་ཟེར་བྲས། ཡིན་ གསུངས་པས། ཁྱོད་ བྲག་འདི་ལ་ བསྡད་ པ་ལ་ 
བྲག་ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་ དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བྲག་ལ་ ཞུགས། །བྲག་ འདི་ཡཾ་ཡོན་ཏན་ མ་ཤེས་ན། །སྤོ་རི་ སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་ རྫོང་གི་ ལོ་ 
བྲང་ན། ། ། །སྟེང་ན་ལྷོ་ ལྟོ་ སྤྲིན་ སྨུག་ པོ་འཐི་བས། ། །འོག་ན་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འབབ། །རྒྱབ་ཏུ་བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ། །མདུན་ན་ སྤང་ཐང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཟུར་ན་ གཅན ་གཟན་ ངར་སྒྲ་ བསྒྲོགས། །ལོག་ན་ 


བྱ་རྒྱལ་ རྒོད་ པོ་ ་ལྡིང་། །དུས་སུ་སྡྲང་ཆར་ ཟིམ་ བུ་འབབས། ། །རྒྱུན་ དུ་བུང་བས་ རྒྱང་གླ་ལེན། །ཤ རྐྱེང་མ་ བུས་རྩེ་བྲོ་ བརྡུངས། ། ལྕོ་ག ་མ་ བུས་འགྱུར་ སྐད་ སྒྲོགས། ། ། །ལྷ་བྱ་ གོང་མོས་གསུང་སྟན་ སྒྲོགས། །རྫ་ཆབ 


། 


སིལ་མས་སྟན་ པ པ་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་སྐད་ རིགས་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །གནས 'འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ ཡིན། །གདམས་ངག་ཁ་ རུ་བཏོན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱི་ར་བ་ ལ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ལས་སྡེག་པ་མ་མཛད་དགེ་བ་ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་ཤ་བའི་ཤ་དང་ཕྱེ་ཡེ་ ལྷག་མ་དུམ་པ་ ཅིག་ འདུག་པ་ '་རྣམས་ ཕུལ་བ་ ལ་ཤ་ ཚོད་ཊ མཛད་ དེ་གསོལ་ 
བྲས། སྐུ་ཡུས་འབུལ་ཤིག་གེ ་བཏང་ ནས་སྒོམ་ཤེད་ ཆེར་སོང་། ། ཁམས་དང་ ལུས་བདེ། ། སེམས་གསལ་དུ་སོང་བས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ པོ་བྱུང་། ཡང་ཞག་ གཅིག་ གཉིས་ནས་ཁྱི་ ར་བ་རྒན་པ་ཅིག་གིས་རྩམ་པ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བས། ད་ཞག་ སྐུ་ཁམས་བདེའམ་ ཞུས་པས། ། ལེགས་པོར་ ར་བདེ ་གསུངས་ནས་མགུར་ འདི ་གསུངས་སོ། །བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོ་ཕོ་བྲང་ན། །མི་ ལ་རས་པའི་ བསྒོམ་ ལུགས་ བདེ། །འཛིན་ཆགས་ 
མེད་པའི་འགྲོ་ །་ལུགས་བདེ། །ན་ཚ་ མེད་ པའེ་སྒྱུ་ ལུས་བདེ། །ཉལ་བ་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་ བདེ། ། ། །ལྟོགས་ པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བདེ། །གྲང་བ་; མེད་པའི་ གཏུམ་ མོ་བདེ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བདེ་། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ས་བོན་བདེ། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་དབེན་གནས་བདེ། །དེ་ཚོ་ལུས་ཀྱི་འབྱེར་སོ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེ། ། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་བདེ། །རླུང་འགྲོ་ 
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‰ ༄༅། །འོང་མེད་ པའ་ སེམས་ཉིད་ བདེ། ། ལབ་ རོགས་ མེད་ ལའི་ སྲ ་བཅད་ བདེ། དེ་ཚོ ་ངག་ གི ་འབྱེར་སོ་ སོ་ཡིན། ། ། །ངོས་བཟུང་མེད་ པའི་ལྟ ་བ་ བདེ། ། ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ པ་ བདེ། །ཉམས་ང་ མེད་ པའི་ 
སྤྱོད རྲ 'བདེ། །རེ་དོགས་ མེད་ པའི་འདྲས་ བེ །དེ་ཚེ་ སེམས་ཀྱི་ འཁྱེར་སོ་ཡིན། ། ། །འགྱུར་མེད་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ བདེ། །བདེ་ཆེན ་རྣམ་ དག་ དབྱིངས་སུ་བདེ། །འགགས་མེད་ འཆར་ སྒོའི ཀློང་དུ་བདེ། ། 
¢ ཤིན་ཏུ་བདེ་ ་བའི་ དབྱངས་ཆུང་འདི། ། །ཉམས་མྱོང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ ཡིན། །གདམས་ངག་ཁ ནས་ཤོར་ བ་ཡི ན། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ པ་ཡིན། །སླད་ ནས་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་རྣ རྣམས། །དོན་ ཟུལ 
ཤོ ན དེ་ལྟར་མ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། ཡོན ན་བདག་དེ་ དགའ་ ནས་ཕྱག་མང་ ང་དུ་འཚལ་ནས་ཁྱིམ ་དུ་སོང་སྟེ། ། ཞག་གཅིག་ གཉིས་ནས། ། ཡོན བདག་རོགས 'འགའ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོགས་ ནས་ ་རྣམ་པ་ དུམ་ པ་རེ་ 
ཁྱེར་ ནས་ཡོང་སྟེ། ། བླ་མ་ལགས། ཁར་ ཉིན གྱི མགུར་མ་དེ དེ་ལེགས་པོ་ རོ པོ་རང་ཞིག་ བྱུང་སྟེ །ངེད་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མ་ ཟིན། ། ཚིག་ ཤུང་ལ ་དོན་གསལ་བ་ ཞིག་ གསུང་དང་ཟེར་བས་ ཡང་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། རྗེ 
བླ་མའི་བྱི བྱིན་རླབས་བྲག་ལ་ཞུགས། །སྤྲང་བྲག་ལ་གནས་པར་ བྱིན 'ཀྱིས་རློབས། །དད་དང་མཁས་དང་བཙུན་དང་གསུམ། ། །འདི་ གསུམ་ སེམས་ཀྱི་སྲོཿ སྲོག་ ཤིང་ཡིན། ། ། །བཙུགས་ན་བརྟན་ལ་འཛུ་ན་ བདེ། །སྲོག་ 
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ཤིང་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཆག་མེད་ཞེན་མེད་རྨོངས་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ ཀྱིས་གོ་ཆ་ཡིན། །གྱོན་ན་ཡང་ལ་མཚོན་ཁར་སྲ། །གོ་ཆ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །བསྒོམ་དང་བརྩོན་དང་བསྲན་ 
ཚུགས་གསུམ། །འདེ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །རྒྱུགས་ན་མགྱོགས་ལ་བྲོས་ན་ཐར། །རྟ་ཕོ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་བདེ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས། ། 
བཏབ་ལ་སྨིན་ལ་ཟ་ན་བཅུད། །འབྲས་བུ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། ཁྱོད་ཡོན་བདག་དད་པའི་གདབ་ལེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཡོན་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་གཤེན་རྡོར་མོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་རུང་མདོར་བསྡུས་པ་ཚིག་གཅིག་ལ་དྲིལ་བ་ཅིག་གསུང་དང་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས། །སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡོན་བདག་དད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལ། །ལྷ་ཡི་དམ་མཉེས་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །སྣུང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཡིན། ༈གསལ་དང་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་མ་འཁྲུལ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །རེ་མེད་དོགས་མེད་མཐར་སྐྱོལ་ 


༡༨༡༠ 


།གསུམ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུའི་མདོར་ བསྡུས་ཡིན། །ངོས་མེད་ལྐོག་མེད་ཟོལ་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་དམ་ ཚིག་ མདོར་ བསྡུས་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཡོན་བདག་མཉེས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 

ངོ་། །ལར་སྟེ་ནམ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ དད་ པ་ ཆེ་ཡང་མཁོས་ཆུང་བས། ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་ ་ཙམ་མ་བྱུང་བས་དཀོར་ གྱིདགེ་སྦྱ །སྦྱོར་མ་འཕྲོག །ཟླ་བ་ ལྔ་དྲུག་ ་ནས་ལྟོགས་ གྲིར་ རླུང་ལ་ མ་བསྐུར་ ཞེས་གསུངས་སོ། 
དྲེ་ཐ མས་ད རི་སློ་ མཐོན་ ནྭ་གྱིས་སྐོར་རོ།། །།དེ་ ནས་སྤོ་ རི་སྨོ་མཐོན་ན་ལོ་ དྲུག་སོང་བ་དང་། བྲག་དམར་ ་མཆོང་གླིང་ཁྱུང་གི ་རྫོང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་ བྱཅཅ་གཉིས། ཞག་ བྱཅ་གཉིས། ཟ་མ་བྱཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་གཉིས་ཆ་ བཞེའེ་དམ་བཅའ་ '་བྱས་ པའི་ ༨ེ་འོག་ ཏུ ་བ་ཅིག་ཨེ ནུས་བསམ་ ནས་ །བསྒྲབས་ པ་ལ། ཡུལ་གྱི་མི མི་སྡེས་ཀྱང་གར་ཡོད་མ་ཚེར་བར་བསྒོམ །པས། ཨེ་འཆི་ཨེ་འཆི་བསམ་པ་ལ་འཆེ ་རྒྱུ་མ་ བྱུང་ 
ཞིང་དབང་པོ་ ་ངན་ཊ ལོར་ བྱུང་བས། ངས་འཇིག་ རྟེན ་ཀྱིས་བྱ་བ་བཏང་ཐལ་ཟིན། ད་རུང་མ་ཤི་ཡང་ཆོས་རང་ བད བསམ་པ པ་སྐྱས་ཏེ་ ། ཟྭ་ཞིག་ བཙོས་ནས་གསོལ་ དགོངས་ནས། ཤིང་ཞིག་འཐུ་བ་ ལ་སོང་ ང་སྟེ་ཤིང་ 
ཧྲལ་རླུལ་དུམ་པ་ཅིག་རྙེད་ པ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ གི་སྟེང་དུ་བཞག་ ནས་བསྟེལ་གསོས་ནས་ཡོད་པས་ལྷག་པ་ ཞིག་འོང་བས་གཏོར་སོང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པ་འདི་རང་ཡིན་ཨང་། བདག་ལ་ཡང་མི་ རྟག་པ་ 


གིྱ་གི་འ་ུ 


ནམ་ ཡོང་ཨང་དགོངས་ཤིང་ཡོད་ པ་ལ་ད་རུང་ཤིང་ཞིག་ འཐུ་དགོས་དགོངས་ནས་ཤིང་སྐམ་ པོ་ཆེ་བ་ བ་གཅིག་བཅག་ རིང་ལ་ཤིང་ཆག་ པ་དང་མཉམ་ དུ་འགྱེལ་ བའེ་ངང་ལ་དབང་པོ་མ་ བྱུང་སེ ། དགོང་མོ་ ་ཉཾ་མ་ 

ཟེར་བ་ལྷག་པ་སེར་ཐུ་བཤི་རི ་རང་བ་བྱུང་ནས་མནལ་སད་པ་འདྲ་བ་ ཅིག་ལ་དབང་པོ པོ་རྙེད་དེ།  སྐྱབའི་སྟིང་རླུང་དྲག་ ལོ་ ་ཅིག་ ལངས་ཟིན་པས། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས། བླ་ མའི་སྐུ་མཁར་ཡོད་པའི་ 

ཕྱོགས་: སུ། སྤྲིན ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་ ལིང་ངེ་འདུག་པ་ པ་དང་། ། དེ་རུ ་མ དྲན་ པའི་ མགུར་སྤྲིན ་དཀར་ ལྡིང་བ་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་7 འཚལ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། ། ། །སྤྲང་པོའི་སྟིང་རླུང་སང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཉི་མ་ཤར་ན་སྤྲིན་དཀར་ལང་མ་ལིང་། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་འོག་རོལ་ན། །བྲག་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གིས་དགོན་པ་ན། །མི་བདག་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་དེ། ། 

ད་ལྟ་བཞུག་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ། །ས་སྐོར་ ཐག་རིང་ཡང་མཇལ་ སྟིང་འདོད། །ལམ་བགྲོད་པར་ དཀའ་ཡང་མཇལ་ སྟིང་འདོད། །ཤོ་མོ་ 

ད་ལྟ་བཞུགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །མ་ལ་ཕྱག་རྟེན་མེད་ཀྱང་ 


གང་ཡང 


མཚན་གསོལ་ན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཟེར། ། ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད 
ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་བྱུང་། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་བདག་མེད་མ། ། ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ། 
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༄༅།། 


།མཛལ་སྙིང་འདོད། །འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཇལ་སྟིང་འདོད། ། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། ། ། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། ། ། །དབང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ 
བསླུར་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་མཛད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ཡོ་བྱད་ཆུང་ཡང་འབུལ་སྟིང་འདོད། ། །འཚོ་བ་དཀོན་ཡང་ཞུ་སྟེང་འདོད། ། ། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། ། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། ། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ། ། ། །དུསད་ལྟ་གསུང་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་གསུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ། ། །ང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ཉན་སྟིང་འདོད། ། བློ་རྩེ་རྒྱུལ་ཡང་ཉན་སྟིང་འདོད། །ཤོ་མོ་ལར་ཕང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། ། 
བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། ཁྲིད་ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དེ། ། །དུས་ད་ལྟ་གསུང་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་གསསུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་སྒོམ་བསྲན་ཆུང་ཡང་བསྒོམ་སྟིང་འདོད། །འབྱུང་བཞི་རྒུད་ཀྱང་ 
སྒོམ་སྙིང་འདོད། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། ། ། །བསམ་ཞིང་རྡེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །ཕ་བླ་མས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ། ། །དུས་ད་ལྟ་ཚོགས་ན་དགའ་བ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་ཚོགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །། 
བདག་གདུང་སེམས་ཆུང་ཡང་མཛལ་སྟིང་འདོད། །བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་བྱེད་སྟེང་འདོད། ། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། ། བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒྲུ་མཁར་དེ། ། ། །དུས་ད་ 


་་ི 


ལྟ་བརྩིགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བརྩིགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བརྩིགས་སྟིང་འདོད། །སྒྱུ་ལུས་ངན་ཡང་བརྩིགས་སྙིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་ 
བྱུང་། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཛལ་སྙིང་འདོད། །ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཤོ་མོ་ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་ 
བྱུང་། ༈བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྤྲང་པོའི་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲིན་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་ཁོང་གིས་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
སྣམ་ཐུ་བརྐྱང་བ་བཞིན་དུ་འོང་ནས་སྤྲིན་དེའི་རྩེ་མོ་ལ། བླ་མ་མར་པ་དེ་ཉིད་སེང་གེ་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་ཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། མི་ལ་རས་པ་ཁྱོད་དེ་རིང་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་། 
བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ། རྐྱེན་ངན་རྟོགས་པ་ུལ་ཕྱིར་འབྲང་ངམ། ནང་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞུགས་སམ། བློ་འགོང་པོ་རེ་དོགས་བཅེར་བས་ཁོང་དུ་སྨྲན་ནམ་ཅི་བྱུང་། ང་དང་ཁྱེད་ 
གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དགའ་དྲག་ནས་འདི་བཟླས་མ་རྟེད་པ་ལ། དཔེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་ 


༨. ༡. ༨༠༤ 


8 ༄༅། །མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་བླ་ མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །སྤྲང་པོའེ འི་སྙིང་རླུང་ཉམས་ལ་ཤར། ། 


.༦$ ཧཿ 


ཐུགས་རྗེས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡི། ། །རྟོགས་ཿ པ་ མོས་གུས་གཏིང་ནས་ སྐྱེས། ། ། །བཀའ་ 
དྲིན་ བྱིན ་བླརླབས 'དངོས་ཞུགས་ པས། ། །ཆོས་མིན་གྱི གྱི ་སྣང་བ་ ཁྲེགས་སྲེ་ཆད། ། མི མེད་ཡུང་སྟོང་གི་འོ་དོད་འདི། ། ། །བླ་མའི་སྙན་ ལ་གཟན་ ་ལགས་ཀྱང་། །སྤྲང་འདི་ མིན་ གྱི་ སྣང་བ་ ཚིམ་མི་ ནུས། །སྙིང་རུས་སྡུག་ 
 བསྲན་གྱི་ སྒྲུབ་པ ་འདི། ། ཕ་ བླ་མ མ་མཉེས་པའི་ ༢་ཞབས་ཏོག་ ལགས། །ན་མེད་ གཅིག་ ཕུའི་རི་ ཁྲོད་ འདི། ། །མཁའ་འགྲོ་ མཉེས་པའི་ ་ཞབ་ ཏོག་ ཡིན། ། །ཤིར་ཆུག་ལྟོ་ ལྟོགས་བསྒུར་ གྱི་ ¦་སྡུག་ བསྲན་ འདི། །མགོན་ མེད་ 
£ སྲེམས་ཅན་ གྱི་སྐྱིན་ པ་ ཡིན། །གྲོགས་ མེད་ གཅིག་ པུའི་སྙིང་རུས་འདི། །ལས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བའི་བྱབ་ཤིང་ཡིན། །ཟད་མེད་ཟྭ་ ཡི ་ཆོས་བརྒྱགས་ འདི། །ཉམས་རྟོགས་ པ་ ་སྐྱེ་བའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡི ཡིན། །ཕ་བླ་ མའི་ 
དྲིན ་ལེན ན་བསྒྲབ་ པས་འཛལ། དྲིན ཐུགས་ལ་ ཐོགས་ཤིག་ གུ་རུ་རྗེ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ནོན་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སྣང་བ་ བདེ་ཏི ་ཏིང་ ངེ་ཤིང་ དུམ་པ་ ཅིག་ ཁྱེར་ ང་ནས་ཡར་ཐེ སོང་ཙ། ། ཕུག་པ་ན་ 


༠ 


ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་མཐེ་བོང་ཙམ་མིག་ཕོར་པ་ཙམ་ཡོད་པ་བདུན་གྱིས་ལ་ལས་མེ་འབུད། ལ་ལས་ཆུ་ལེན། ལ་ལས་རྩམ་པ་བཏག་ སྟངས་དང་། ལས་སྣ་ ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན ་ཅིང་འདུག་ པས་ 


ཤྭ དངངས། གཟིགས་མ་ གཟིགས་ལཿ ཡ་ང་བ་ཅིག་ བྱུང་བས། ། ལྷ་ ལྷ་བསྒོམས་ནས་དྲག ་སྔགས་ བཟླས་ པས་ཀྱང་ལྟ་ སྟངས་དང་རོལ་ པ་ཆེར་བྱས། བྱམས ་སྙིང་ རྗེ་བསྒོམ ་པས་ཞི་མ་ ནུས་པས། ། འདི་ རྣམས་ ཡུལ་ འདིའི་ 
¦ གཞིེ་བདག་ཨེ་མ་ཡིན་ང་གནས་འདི་ན་ལོ་ཟླ་བ་ 'འདི་ ཅམ་ བསྡད་ང པ་ལ། གཏོར་མ་ མ་དང་ བསྟོད་ པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ བྱས་དགོངས་ནས་གནས་ལ་ བསྟོད་པ པའི་མགུར་ ༥འདི་ གསུངས་སོ། ། །ཨེ་མ་རི་ ཁྲོད་ དབེན་པའི་ 
ལྭ གནས་། །རྒྱལ་ བས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ས། ། ། །མི་རང་ཉིད་གཅིག་༔ པུར་གནས་ པའི་ཨུལ། །གནས་བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། ། །སྟེང་ན་ ལྷོ སྤྲིན་སྨུག ན་སྨུག་པོ་ འཐིབ། །དེ་ལ་རྒོད་པོ་ལང་མ་ ཿལིང་། །མདའ་ 
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£ ལ་གཙང་ཆབ་མེ་རེ་རེ། །དེ་ལ་ཉ་སྲམ་གྱ་མ་ གྱུ །རྐྱབ་ཏུ་རི་ རྒྱལ་རྩ ་མཐོ་བ། །དེ་ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། རྒྱས། །མདུན་དུ་འབྲས་ཕུང་རང་ལ་ ལཁོར། ། ི་ལི་ཏོག་ཆུམགརྒྱས། །རྩ་ན་ན་ སྤང་ཆོ་ལོ་རིས། །དེ་ 
རཾ ལ་ཤཱ་རྐྱང་མ་བུ་རྩེ། ། ། །ཤིང་ལོ ལོ་མེ་ཏོག་པད་མ་རིས། །དེ་ལ་འཇོལ་མོ་ གསུངལན་སྒོགས། རྫ་དང་གཡའ་མ ་གངས་རི་ མང་། །དེ་ལ་གོང་མོས་སྐད་ ད་སྙན་འགྱུར། །འབྲོག་དང་ལུང་པའི་ 'ཕུ་མདའ་དམ། ། དེ་ ལཱ བར་ 
ཆོད་མི་རྗེས་ཆད། །ང་དང་གནས་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཐུན། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་དབེན་གནས་འདིར། །ཇ་མི་ལ་རས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་། །ཉམས་མྱོང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདྲེ་ འདིར་ཚོགས་བར་ཆོད་མི་མ་ 
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„ ༄༅། །ཡིན། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་དེང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་དེང་ནས་སོང་། བཞི་ཕོ་དེ་ད་དུང་འགྲོར་མ་ཉན་པས། བཞི་པོ་དེ་ འདྲེ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ལྟ་བ་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕོ་ང་དང་ང་རང་མི་ཟེར་ཏེ། །ང་རང་སེང་ཆེན་དཀར་མོའི་བུ། །སེང་མ་ཡི ་མངལ་ནས་གཡུརལ་རྒྱས། 

ཤྭ ཕྲུ་མ་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་བཀྲལ། །སེང་ཕྲུག་གི་དུས་ན་ཚང་སྒོ་འགྲིམས། །སེང་ཕྲན་གྱི་ལོ་ལ་ཁྱུ་སྣ་དྲངས། །སེང་ཆེན་གྱི་ལོ་ལ་གངས་སྟོད་བསྐོར། ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཕོ་ང་དང་ང་ 
༥ རང་མི་ཟེར་ཏེ། །ང་རང་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་གི་བུ། ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས། ཁྱུང་ཐུག་པཾ་ལོ་ལ་ཚང་སྒོ་འགྲིམས། ཁྱུང་ཕྲནགྱི་ལོ་ལ་ཁྱུང་སྣ་དྲངས། །ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ལོ་ལ་ནམ་འཕང་བསྐྱོད། །མཐོ་ 
གཡང་ས་ཆེ་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །ཕོ་ང་དང་ང་རང་མི་ཟེར་ཏེ། །ང་དང་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་བུ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །ཉ་ཆུང་ལོ་ལ་མཚོ་མཐའ་འགྲིམས། །ཉ་ཕྲན་གྱི་ལོ་ལ་ཁྱུ་སྣ་དྲངས། །ཉ་ཆེན་ 


གྱི་ལོ་ལ་མཚོ་སྟོད་བཟུང་། །མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཕོ་ང་དང་ང་རང་མི་ཟེར་ཏེ། །ང་རང་ན་རོ་མི་ཏྲིའི་བུ། །ཆུང་དད་སྐྱེས་པའི་ལོ་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཁྲེད་ 


༈ །སྒོམ ཁྲིད བསྐྱངས་ནས་རེ །ཁྲོད་འགྲིམས། ། ། །རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་པས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། ཁྱོད་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་ལ 'ཉམས་ང་མེད། །འདྲེ ་ངན་ཊུ གྱི་བར་ ཆོད་ཚུགས་མི་སྲིད། །འདྲེ་དེ་རིང་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ 
† །སང་ཉིན ན་ཅྲིས་ཀྱང་འབྱོན་ པར་ཞུ། །སྐབས་སུ་གླེང་ལང་ཡང་ ་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཨ ཨ་ཅ་ར་གསུམ་འཇའ་ཡལ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་སོང་། གཅིག་ ནི ལྟ་ སྟངས་དང་རོལ་པའི་གར་ཆེན་བཏང་ བས། ། འདི་ 
མ་ཆུངས་པའི་ མཐུ་བོ བོ་ཆེ་ཅིག་རེ རེད་དགོངས་ནས། ཡང་རྟོགས་ 'ཚད་ལྟ་བའི་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། ། །ལྕགས་ཀྱི་ ཕ་ བོང་རྡོས་མི „ཤིགས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ བོང་རྡོས་ཤིག་ ན། །ལྕགས་ཞུན་ཐར་བྱས་པ་ པ་དོན་ གོ་ 

ང་། །སེ་གེ་གངས་ལ་། སྤར་མི་འཁྱགས། །སེ་གེ་ ་གངས་ལ་འགྱིང་བ་ སྦར་འཁྱགས་ན། ། ། །སེང་རྩལ་ གསུམ༔ ་རྫོགས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །བྱ་མཁའ་ལ་འཐུར་བ་ལྷུང་མི་སྲིད། །བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྷུང་སྲིད་ན། ། 
ཌ ་གཤག་དྲུག་རྱས་པ་ དོན་གོ་ཆུང། །ཉ་ཆབ་ལ་གནས་པ་འཚུབ་མི་སྲིད། །ཉ་ཆབ་ལ་གནས་པ་ འཚུབ་སྲིད་ན། །ཉ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ པ་དོན་གོ་ཊ ་ཆུང་། །ང་ནཱ་རོ་མེ་ཏྱིའི་ཐུ་བརྒྱུད་འདི། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
ྣ  རྟོགས་པ་འདྲེས་མི་འཇིག ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ རྟོགས་པ་འདྲེས་འཇིག་ན། །མཐོ་བྲག་ལ་ བསྒོམས་པའེ་དོན་གོ་ ཆུང་། ཁྱོད་འདྲའི་འདྲེ་ལ་ཉམ་ང་མེད། ཁྱོད་འདྲའི་འདྲེ་ལ་ཉམ་ང་ན། སེམས་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཤར་བ་དོན་ 


ཀུ དོ ཝི་༦་ 


ང་ཚ ‰ 


ཏི 


ཤ༣ཿཌ 


༄༅། །གོ་ཆུང་། །འདྲེ་ད་རུང་བཞུགས་ན་ཐུག་ལ་བཏགས། ཁྱོད་རོགས་པ་ཡོད་ན་སྐད་ལ་ཤོག །ངེད་རང་གསུང་གླེང་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཨ་ཙ་མ་འབྱུང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྗེམི་བསྐྱོད་ཀྱིང་བོ་རྡ 
འཆང་། །སྤྲང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁ་ན་ཕར་བཙངས་པས་ཟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དེང་ནས་སོང་ངོ་། 
¡ ཐམས་ཅད་བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་གིས་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པ་དང་། བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་སོ་མཚམས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེར་རྗེ་བཙུན་བྱོན་ནས་བསྒོམ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ 
£› ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ནུབ་མོ་ལ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་གིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམག་བྱས་ནས་འོང་བས། ཆོ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པས། དེའེ་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་ 
། མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ནང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྟིང་རླུང་བསལ། །བློ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་བཞེ་རྒྱས། །བློ་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཁྲུགས་ཤེས་པ་ལ། །གདོན་གནོད་ 
སྤྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྱུལ་འདི། །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ད་ལྟ་ལུས་ངན་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད། །ཡིད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཀུན་སློང་ངན། །སྦྱོར་ངན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 


> 


གདུབ་རྩུབ་ཀྱིས། །གསོད་གཅོད་བརྡེགས་བཅོག་བྱེད་དོ་ཞེས། །མི་ང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མི་གནོད་དོ། །ཁྱོད་ལས་ངན་བསགས་པས་ད་གཟོད་སྡུག །ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་ཡ་ང་མེད་པ་ལྟ་ 
བའི་གདེང་། །དཔའ་བོ་སེང་གེའེ་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་ཞེན། །སེམས་ནེ་འོད་གསལ་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཚོགས་དྲུག་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང། །འོད་ཡུས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁྱོད་ཡི་དྭགས་ཐོ་འཚམ་ཅི་ལ་ཕན། །སྤྱིར་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེན་ནུས་ཆེ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསགས་བསགས་ནས། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་ཡི་རེ་མུག །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་ཉོན་རེ་མོངས། ། པྱ 
དོན་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །མདོག་ངན་མི་རྒན་རས་པ་འདི། །རག་རིག་བྱེད་གླུ་ཡི་ཆོས་བཤད་པས། །ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉེན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། ˆ 
དེ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་སྡུག་པར་འཕང་། ཁྱོད་ཡི་དྭགས་གནོད་སེམས་སླར་ལོག་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ན་ཅི་མ་ལགས། །ཆོས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ཅི་བདེ་འཐོབ། །ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 


ཐོང་༈ །དོན་གོ་བར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་པའི་ཡུལ་བཙན་བྲག་སྲིན་མོ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ངན་གོམ་དྲག་པས། སྡེག་པས་གནོད་པར་ 
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„ ༄༅། །ཤེས། དགེ་བས་ཕན་ པར་གོ་ ་ཡང་། ། ལས་ངན་ ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྨྱོད་པ ལཿ དགའ་བ་ ཅིག་བྱུང་བས་རང་ ༨་དབང་མ་ བྱུང་། བླ་མའི་ འ་མགུར་ དེ་འདྲ་ཡིན་ན། ད་ ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་སྤྲོ་འདུག་ ཅིང་། ཤིན་ ཉུ་སྙན་ 
པས་ཕན་ །པར་བྱུང་བས་ད་ ་རུང་མགུར་ཞིག་ བཞེངས་པར་ ཞུ་ཟེར་ང བས། ཡང་ ཆོས་བཤད་ཊ འདི་ ་མགུར་ དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་སེམས་ལ་ ལ་ཞུགས། ། །སེམས་བསམ་པ་ལོག་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །དོན་ 
4 བདེན་པའི་ འ་ཚིག་ དང་མ་འ འབྲེལ་ན། ། གླུག འགྱུར་སྙན་པ་ པི་ཝང་ཡིན། ། །ཆོས་མཐུན་ ་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་ན། །ཚིག་ སྡེབ་སྦྱོར་ མཁས་ཀྱང་ཐ་ སྟད་ ཡིན། །ཆོས་ལག ལེན རྒྱད་ ལ་མི་འགེལ་ན། །ངས་ཤེས་སོ་ ཟེར་ 
3 ཡང་མགོ་སྐོར་ ཡིན། །དོན སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་མི མི་བསྒོམ་ན། ། ། །གནས་རི་ཁྲོད་བ བཟུང་ཡང་རང་སྡུག་ ཡིན། །ཕན་ངེས་པའི་ དམ་ ཆོས་མི་ བྱེད་ ན། །འཕྲལ་སོ་ ནམ་ རེམས་ཀྱང་ སྡུག་ལས་ ཡིན། ། །ལས་རྒྱུ་ 
ད འབྲས་ཞིབ་ཏུ་མ་ བརྩིས་ན། ། ། །ཚེག་ ཁ་ལྟ་ ཆེ་ཡང་སྨྱོན་ ་པ་ཡིན། །ཆོས་བཤད་པ་ཡི ད་ལ་མི་འཇོག་ན། །བཤད་ལོ་ བྱས་ཀྱང་ཆུད་ ཟྲོས་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་སྤང་ན་ངང་གིས་འགྲིབ། །ལས་དགེ་ཿ བ་ 'བསྒྲབ་ན་ ངང་ 
གིས་འགྲུབ། །འགག ་གཅིག་ ལ་དྲེལ་བ་ཉམས་སྲ་ལོངས། ། །ཚིག་མང་པོ་བཤད་པས་ཕན་པ་ཆུང་། །དོན་དེ ་བཞིན་ཉམས་སྲ་ལེན་ གལ་ཏེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། དོན་ འདི་ ཡིན་ ཞིབ་ཏུ་མ་ 


ད་ན་མ་ གོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ད་རུང་མགུར་ཅིག་ གསུང་དང་ངེད་ རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་ཟེར་བས། བླ་མས་ཆོ་ འཕྲུལ་མ་ ཞི་བ་ རྣལ་འབྱོར་ པའི་གྲོ: '་གྲོགས་སུ་བཟང་ ཞིང་ རྒྱན་ དུ་ཆེ་ གསུངས་ནས 
།གུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །ང་རང་སེམས་རང་ དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ པས། །རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་གླུ་ཞིག་ལེན། ། ཁྱོད་ ཞིང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཏི་གནོད་ སྒྱིན ལོ་མོ་ རྣམས། །ཡིད་མ་ ཡེངས་རྣ་ བའི་ ་དབང་ ོ་ གཏོད། །དབུས་ 
བོ་མཆོག་རབ་མཆོད་ རྟེན་ལ། ལ ། །ལྷོ་ཿ ་བི་ཌྷུརྱ་ཡི་འོད་ གསལ་བ། ། །འཛམ་གླིང་ནམ་མཁའེ རྒྱནདུ་ཆེ། ། །རི་ རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི གྱི་གོང་རོལ་ན། ན། །ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ འོད་ གསལ་བ། །གླིང་བཞི་ཡ ཡངས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། ། །ནམ 'མཁའི་ མཐོང་ནས་ ཆར་ཕབ་པས། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླངས་པ་ལ། །བར་སྣང་ཡོངས་ལ་ལྷོ་ སྤྲིན] བྱུང་། །ལྷོ་ ལོ་སྤྲི ་བར་ སྣང་གི་ རྒྱན་ 
ཆེ། །འབྱུང་བ་ 'དྲོད་གཤེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། །ཤར་ སྤངས་རིའི་ལོགས་ལ ་འཇའ་ མཚོན བྲག །འཇའ་ཚོན་སྤང་རིའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ུབམགྲསམཚེ་ ལ་ཆུ་འབབ་པ། །ལྷོ ལྷོ་འཛམ་ པ་ཐུའི་གླང་གི གི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། ། 
'འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདྲེ་གནོད་ སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྱུལ་བྱུང་། །ཆོ་ འཕྲུལ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། ཁྱེད་ལེགས་ 


ཤྲ 


ཤོབ 


„ ༄༅། །པར་ཉོན་དང་མི་མ་ཡིན། །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། །གླུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ནས། །ངག་ 
ཏ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་མ་བྱུང་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྦངས་བྱས་ནས། །རང་ཞེ་ 

བདེའི་ཐར་པ་ཅིས་མི་ཐོབ། །མི་ངས་ཟེར་ཉན་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །འཕྲལ་དམ་ཆོས་བྱས་ན་ཡུན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་འཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་ 
ལཱུ བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སྲ་དེང་ནས་སོང་བ་ལ། ད་ཆུང་འབའ་རོ་ཆེན་ཐོ་གཅིག་ལ་བལ་པོ་འགས་བསྐོར་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མ་ཉན་ནས་རི་བསྟིལ་བ་དང་། ཐོག་འབེབས་པ་སོགས་བྱེད་པར་བྱུང་བས། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ད་རུང་ཉོན་དང་མི་མ་ཡིན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །བསམ་ངན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་འཇག །ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཚེ་བས་གཞན་ 
ལ་རྔམ། །གཞན་སྡུག་གི་སྡིག་པས་ རང་ཉིད་མནར། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོར་བ་མེད། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པས་ས་ནས་སླེབ། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱོད་རང་མནར་སྡང་བྱེད། །ཨ་ཙ་མ་ཡེ་དྭགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ། ། 
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_ ཕེ་རེ་མུག་ལས་ངན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །འདི་འདྲ་རང་བསམ་ མ་ན་ ན་སྙིང་ རླུང་ལྡང་། ཁྱོད་ སྔོན་ ཡང་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །ད་རུང་ལས་ངན་ གསོག་སྟིང་འདོད། །གསོད་གཅོད་ ཀྱིས་སྡེག་པས་ཟིན་པ་ 

] ཡིན །ཟས་སུ་ཤ་ དང་ཁྲག་ལ་ དགའ། །ལས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྲོག་གཅོད་པ། །འགྲོ་དྲུག་ གི་ནང་ནས་ཡི་དྭགས་ཡུས། །བདེ་ ་སྡུག་སྤྱད་པས་ངན་ འགྲོར་ལྷུང་། ། །ཨ་རེ་འཕང་ལྷ་ཆོ། ལྷ་ཆོས་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར། །ད་ །དགོས་རེ་ 
' མེད་ བདེ་བ་ མྱུར་དུ་ཐོབ། ། །ཅེས་གསུངས་པས་མི མི་མ་ ཡིན་ དྲེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ངེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་མཁས་པ་ལ་ ཚད་ མི་ གདའ། ཁྱོད་ རང་ལ་ལྟ་བ་ རྟོགས་ པའི་གདེང་ཅི་ ཙམ་ཡོད་ཟེར་བས། ། དེའི་ལན་ (ུ་ 
༡ རགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དོན་ དམ་ རྟོགས་ པའི རྣལ་འབྱོར་པ། པ། །གཞི་ སྐྱེམེད་ ངང་ལ་ གདེང་བཅས ་ནས། །ལམ་འགག་ མེད་ ཀྱི་རྩལ་ དེ་ཌ ་རིམ་གྱིས་རྫོགས། །ཐབས་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་ པོའི་བརྡའ་ སྦྱར་ ནས། །དོན་ཆོས་ 
` ཉིད་ངང་ནས་གླ་ཞེག་ལེན། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ གྱིས་སྒྲེབ་ ་གཡོག་ཿ འཐུག་པོ་ཡིས། །ངེས་དོན་གྱི གྱི་གནས་ལུགས་མི་གོ་ སྟེ། །དྲང་དོན་ གྱི་ཆོས་ཤིག་ ད་རུང་བཤད། ། །སྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །བཀའ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །དེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་གཅིག་ཕུས། ། དོན་མི མི་བླླ་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་ཡིན། །རྗེ་བྱམས་པའི་གསུང་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན། །ང་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ། 


ས་པས། །གཞི་རྩ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་། །ང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


།འཁྲུལ་སྣང་གི་བགེགས་ལ་ཕར་བ ་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གོ །ནང་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟ 
བྱིན་བརླབས་དང་། །རང་གཅིག་ཕུར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྗེ་ནྭ་རོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །དོན་མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསྒོམས། །ཐབས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །བླ་མའེ་ 
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གདམ་ངག་གིས་གནད་བཀྲོལ་ནས། ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པོར་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །ནང་རྩ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བགེགས་ལ་ང་མི་འཇིགས། །ངེད་བྲམ་ཟེ་ཆེན 
པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མང་། །ཡིད་དབུ་མའི་དོན་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲན་པ་དབྱིངས་སྲ་ཡལ། །གདོན་བྱ་གདོན་བྱེད་ངས་མ་མཐོང། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཞལ་ཕྱེ་ཡང། །དོན་འདི་ལས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཤོས་གཙང་རེ་འདྲེན་ཟེར་ནས་ 
སོང་བ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་རི་རྩེར་ཕར་བྱོན་ནས་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ་དུམ་པ་གཅིག་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཙ། མདང་གི་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ལྷག་གེ་ཚན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ 


བཱ 
3 
-ཟྲཿ 


„ ནས་འབྲས་དང་། ཉ་དང་། ལ་ཕུད་དང་། བུར་ཤིང་དང་། གོ་ལ་དང་། ཚོད་མའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་ལ་ཞིམ་པ་དྲངས་སྟམ་བྱེད། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྦྲོ་ 
རཱ མང་དུ་བྱས་ནས་ན་ར་ར། ནུ་རུ་རུ་དེང་ནས་སོང་སྟམ་པ་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཁམས་དྭངས་སེང་ངེར་སོང་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་དང་ཁ་མེར་ཆི་ལེ་འཚོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ 
བྷ ཆུ་བཟང་གིས་སྐོར་རོ།། །།ེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཟྭ་རང་འཐུང་བས་འབུམང་པོ་མཆི་བར་འདུག་དགོངས་ནས། སྟེ་ནམ་དུ་བསྲོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་མོ་དང་། 2 
ཧུ སྟོན་པ་ཤཱཀ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྟོན་མོ་བྱེད་ས་ཅིག་ཏུ་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་གཏམ་དང་། བླ་བོ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། ། 
སྒ སེམས་ཡང་ཡེངས་ལ་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ངས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །བདག་གཞན་འཛིན་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ | 
བརྗེད་དེ་ཐལ། །ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ངག་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །རེ་དོགས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །ཆེ་འདི་མྱི་ 


བཟའ་མི་ཚོང་དུས་ལྟ་བུའི་མགྲོན་པོ་ལ། །ངན་ཤག་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཚིག་སྒྲ་སྙན་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེ་རན་གལ་དུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །དགྲ་སྡང་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། ། 

¦ གླེན་ པས་རང་སྲོག་སྐྱེལ་ བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། ། །གཉེན་ཚན་བསླ་བྲིད་རྫུན་གྱི་ཟོལ་ཁང་ལ། ཤི ་བ་མྱང་ངན་བྱེད་ ཕཤུན་ ཏུ་གླེན། །རོར་ ཟས་ཟིལ་པ་ ་ལྟ་བུའི་གཡར་ཕོ པོ་ལ། །སྲེར་ སྣའི་ མདུད་པ་ བཅིངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
། གླེན། །ཁུང་པོ པོ་མི་གཙང་རྫས་ ཀྱིས་རྐྱེལ་པ པ་ལ། །བཟང་འདོད་ བྱི་དོར་ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གདམས་ངག་ དམ་ཆོས་བདུད་ རྩིའི་ ཟས་མཆོག་འདི། ། །ཟས་ ནོར་ ཕྱིར་ དུ་འཚང་པ་ཤ ་ཤིན་ཏུ་གླེན། ། ། །གླེན་པ་མང་དུ་ 
འཚོགས་པ་ལ། ལ། །སྦྱང་ན་ལྷ་ ་ཆོས་རང་ མགོ་ ཐོན། །ཅེས་གསུངས་པས་ དེར་ འཚོགས་ པའི་ཡོན བདག་པ ་མོཿ རྣམས་ན་རེ། རེ ། ད་དེ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན ་ངེད་ རྣམས་ཀྱིས་བླ་ མཆོད་ བྱེད་ དགོས། ། ཁྱེད་༢ རཾ ཁྲོད་ ཁོ་ བོ་ནར་ བཞུགས་པས་ 
ངེད་ ཚོ་གར་ ཡོད་མི་ཤེསན་ངེད་ རྣམས་ལ ་མི་ ཕན་པར་ ང་འདུག་ །ཞུས་པས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ བླ མའི་ བྱིན རླབས་ངག་ ལ་ཞུགས། །ངག་སྨྲ་ བཅད་ བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ། །རྗེ་ བླ་ ་མའི་ དད་ང པ་སེམས་ལ་ 
ˆ ཡོད་། །འཕྲལ་མཉམ་ དུ་འགྲོགས་ན་ སྣང་བ་སྤུན། །མིག་ འདྲིས་ཆེ་ན་ གཤིས་ཀྱི་བརྙས། ། །འགྲོགས་ཡུན་ རིང་ན་ རེ་འཁང་མང་། ། །གཤིས་ངན་ འཐབ་ མོ་དམ་ ཚིག་ དཀྲུག ། གྲོགས་ ངན་ གྱིས་དགེ་སྦྱོ: སྦྱོར་བཟང་ པོ་ 


ཀྲི 


3 ༄༅། །སྤྲུར། །གཙོ་འདུན་གྱི་ཁ་བཟུང་ལས་ངན་གསོག །ཡིན་མིན་གྱི་ཁ་གཏོགས་དགྲ་ཡི་འཁོར། །ཕྱོགས་ཆ་ཡི་གཡོ་སྒུ་སྡིག་པོ་ཆེ། །དད་ཟས་ཁས་ལེན་བསམ་ངན་འཁྲུག །གཤིན་ཟས་ཀྱི་རོ་དོམ་ 
ཁྱག་མཐའ་མེད། ཁྱོད་མི་ནག་གི་བླ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་ལོད། །འགྲོགས་ཤིང་བརྙས་ན་ཡི་མུག་ལྡང་། །ཚང་མང་གི་དཔོན་པོ་འཆི་ཀ་སྡུག །དེ་བས་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲོང་ཡུལ་དུ་ཡུས་ན་གྱོང་རེ་ཆེ། །ང་ལ་ 
ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པས་ཚོགས་གསོག་མཛོད། །འདིར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །བླ་མཆོད་བྱེད་ཟེར་བག་ཆགས་བཟང་། །སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པས་ཡང་ཡང་ 
། མཇལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་མོ་བཟའ་ཚོ་དང་སྟོན་པ་ཤྭཀ་གུས་དབུ་མཛད་པའི་བན་སྐྱེ་མང་པོས་ཅི་ཙམ་བཤོལ་ཡང་མ་ཤོལ་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བྲེ་དོ། འབྲས་བྲེ་གང་། ཤ་ 
གཟུགས་ཕྱེད་གཉིས། མར་གཤག་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བྱོན་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྡོར་མོའི་སྐོར་རོ།། ༈ །།དེ་ནས་བཞི་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཤེན་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བན་སྐྱེ་དྲུག་གིས་བསྐྱལ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགུན་བརྒྱགས་ཁྱེར་ནས། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་འོང་བའི་ཆད་བྱས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ 


„| །མང་འགྲོ་གནང་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཁ་བ་ཉེན་མཚན་བཏོ་ ་བརྒྱད་བབ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ གི་བར་ དུ་སྟ ་ནམ་དང་ལ་ ཕྱིའེ་བར་ ་དུ་འགྲུལ་པ་ཆད། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་གྲོ་ གྲོངས་བར་ཐག་བཅད་ ནས་ཆོ་ག་ དང་ 

ཏི བདུན་ཚིགས་མཆོད་པ ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོ ་སོགས་པ་ བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དབྱུག་ གུ་ཟླ་བར་སོང་བ་དང་། ཁོང་རྣམས་ གོས་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ གྱི་གདུང་ཨེ་ནྟེ ་རྟེད་ལ་བན་ སྐྱེ་དྲུག གིས་ད་ རུང་ཁ་བ་ ཙག་ཅིག་ཡོ་ ཡོད་ 
ལཱ པ་ ་གཤུག་ ནས་སོང་བ་ལ། གངས་ལ་མ་ཐོན་བར་ པས་ཕྱིར་ ལོག་ དགོས་པར་འདུག་ བྱས་ཤིང་ཡོད་ཙ། ཕ་བོང་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་གསའ་ ཆེན་པོ་ 'ཞིག་ མཐོང་བས། རྗེ་ བཙུན་ཧ གྱི་ གདུང་ཡ་ ཀི་གསའ་ཆེན་པོ་ འདིས 
༡ ཟོས་ཟིན་ཀུང་། ན་བཟའ་དུམ་བུའམ་དབུ་སྨ་འདྲ་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་དུ་ཞིང་འབུངས་ནས་གངས་གཤག་ཙ། གསའ་རྗེས་ཀྱང་མི་རྗེས་སུ་སོང་འདུག་པས། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རེད་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལ་ 
ཱ ལྡོག་ རྩིས་བྱས་ཙ། རྗེ་བཙུན་ནི ནི་དབེན་གནས་བདུད་ འདུལ་ ཕུག་མོ་ཆེ་བྱ་བ་ནས། དབྱངས་ཤིག་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས། ཁོང་རྣམས་ དགའ་དྲག་པས་ མགྱོགས་པར་སོང་ཙ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཚོ་བ་གསོལ་མ་ 
དགོས་པར་དེ་གོང་གི་རྩམ་པ་ལ་ཟན་ཐུལ་བྱས། མར་གྱི་ཟན་མར་བྱས། འབྲས་ཚོད་ལ་ཤ་བཏབ་ ནས་མེ་ཞི ཞིག་བུས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ལ་ལས་ཕྱག་ ནས་འཐེན་ འཐེན་བྱས། ལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 


112 


གྱི་བརྡ་ ལ་འཚམས་པ་མེ མེད། །སྤྱོད་བྱ་ སྤྱོད བྱེད་ཀྱང་གཏོར་ ནས་བྱུང་། །སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ བཟང་ནས་བྱུང་། །དམ་ ཚིག་གི ཁོང་ཟེར་ ཡང་ དམ་ ནས་ བྱུང་། །ངོས་ལྒོག་གི་ ཆོས་བརྒྱད་ ༈་བསྒྲིག་ པ་ པ་མེད། ། 

ངཱ བསྲུང་བྱ་ དང་སླུང་བྱེད་ ཀྱུང་ ང་སྟོར་ ནས་སོང་། །བླ་མ་ མཉེས་ཚུལ་ཡང་ བཟང་ནས་བྱུང་། ། ། །འབྲས་བུའི་བྱང་ སེམས་ལུས་ངག་ རྒྱས། ། ཕྱོགས་ ་ཆའི་རྟོག་ སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྒྲབ་རྒྱུ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱང་ སྟོར་ ནས་ 
ཊཾ སོང་། །བདག་ གཞན་ཊ གྱི་དོན་ཆེན་ཡང་བཟང་ནས་བྱུང་། །མི་རྒན་གྱི་གླུ་རྒན་གང་ལ་ལེན། །སྐྱིད་ དགའི་ ཉམས་དབྱངས་ བྲག་ལ་ཕོག །སྒྲབ་པའི་ སྒུ་འཚམས་ཁ་ བས་བསྡམས། །འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལྷ་ 
༡ འདྲེས་བྱས། །རྫ་བྲག་གི་འབབ་ཆུ་བཏུང་བའི་མཚོ། །སུས་བསྒྲབ་མེད་ པར་དཔལ་ལས་གླུབ། །ལས་བྱེད་མི་མེད་པར་སོ་ནམས་ཚར། །འཕྲལ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བང་མཛོད་ཁེངས། །ལས་ངན་པ་ཟད་ 
ཀེས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བུ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དད་པས་ཞག་ཏོག་བྱས་པ་ལ། །དྲིན་ལེན་ཆོས་ཀྱི་འཇལ་བ་ཡིན། །ཐུགས་དྱགྲེས་པར་མཛོད་ལ བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་པས། ཡོན་བདག་ 
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ག་ལ རྨ །ང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ རྡ འབྱུང་ནས། །འབྲོག་ལ་ ཕྱིགངས་ཀྱེཔ བ་ ུན་ཞེགས མི་ངས་ ཀྱང་དབེན་པ་ བསྟགས་ ནས་ ཕྱིན། ཁོང་གནམ་ ས་གཉིས་པོ་ གསབས ནས། །སྐྱི་རེ སེར་ པ་ ་བང་ཆེན་ ་བཏང་ ། ། 
བ་ཆུ་ཀླང་གཡོས་གཡོས་ནས། །ལྷོ་ ལྷོ་སྤྲིན སྨུག་ པོ་འདུན་མར ་བསྡུས། །ཉི་ཟླ་ ༈་ཟུང་གཅིག་ བཙོན དུ་བཟུང་། །རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ སྟར་ལ་ བརྒྱུས། ཁྲིམས་ཀྱི་གཟའ་ བརྒྱད་ལྕགས་སུ་བཙུག །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་ 
བརྟོད་ལ་ མནན། ། །སྐར་ ཆེན་ཡོངས་ལ་ སྤྲད་ ཀྱིས་བཏབ། ། །སྦུད་ ཀྱི་མདངས་ གཡོས་ཐ་ མ་ལ། ཁ་བ་ཉིན་ དགུ་མཚན་ དགུ་བབ། ། །ཆ་ལ་ཉིན་ ་མཚོན་ བཅོ་བརྐྱད་པབ། །ཆེ་བ་ཆེ་ སྟེ་བལ་འདབ་ཙམ། །འདབ་ 
གས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་བབ། ། ། །ཆུང་བ་ ཆུང་སྟེ་འཕང་ལོ་ ཅམ། །བུང་བ་ལྟ་ཐུར་ འཁོར་ ཞིང་བབ། །ཡང་ཆུང་སྲ་མ་འཕྲིང་པོ པོ་ཅམ། །ཁུ་འཕང་ བཞིན་ དུ་འདྲིལ་ ཞིང་བབ། ། ལེ ཁ་བ་ཆེ་ ཆུང་ཚད་ ལས་འདས། 

ཐོ་གངས་དཀར་རྩེ་མོ་དགུང་དང་མཉམ། །དམའ་རྩི་ཤིང་ནག་ ཚལ་རྒྱ་ཞོས་མནན། །མཚོ་རྦ་རླབས་ཅན་ལ་དར་ཆགས་བཏབ། །རི་ནག་ པོ་རྣམས་ལ་ སྐུ་དཀར་ གསོལ། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ སྦུབས་སུ་ 
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། །བཅུག །ས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐང་དུ་མཉམ། །བབས་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །སྤྱིར་དབུ་ནག་མི་ལ་བཟང་བཙོན་བྱུང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་། །སྒོས་རི་དྭགས་དམན་མའི་ 
འཚོ་བ་བཅད། །སྟེང་འདབ་ཚགས་རྣམས་ལ་རྒྱགས་ཆད་བྱུང་། །འོག་བྲ་བ་བྱི་བ་གཏེར་དུ་སྦས། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆིངས་བྱུང་། །དེ་འདྲའི་སྐྱི་འདངས་ཀྱི་སྐལ་པ་ལ། །ང་མི་ལ་རས་པའི་སྒོས་སྐལ་ 
དུ། ༈སྟེང་ནས་བབས་པའི་ཁ་བ་དང་། །ལོ་གསར་སྒང་གི་ལྷགས་པ་ གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་རས་པའི་རས་གོས་གསུམ། །གངས་དཀར་གྱི་སྟོངས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཤོར། །ཁ་བ་མ་རྒྱལ་ཆུ་རུ་བཞུ། །རླུང་འར་འུར་ 
| ཆེ་ཡང་རང་ཞིར་ཐལ། །རས་གོས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གདའ། །དཔལ་ལ་དོར་གྱི་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་རྒྱལ་འདྲ། །གྱད་དཔེ་བཞག་གི་ཤི་སྲོག་དེ་རུ་བསྣོལ། །མཚོན་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རལ་ཁ་དེ་རུ་སྤྲད། །སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཚད་རྡོ་བོར། །སྒོས་གཏུམ་མོ་རས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྲང་ལ་འཇལ། །ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་མེད་གཏན་མཉམ་བགྱིས། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་བཅུད་ལ་བོར། །ཕྱིས་ཅི་ཟེར་ཉན་པར་ 
ཁ་ཡིས་བླངས། །སྐྱི་འདངས་ཁ་བའི་གདོན་སྲིན་མནན། །ཕྱིས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གཙིགས་ལ་ཕབ། །སྲིད་པའི་དམག་དཔུང་ལས་ངན་ལ། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ། །ཕ་མེས་ཀྱི་ཚ་བོ་ 


གཱ་སྨག་ཅ ་ཅན། །སྡར་ལཝ་སླག་ གྱོན ་ནས་འབྲོས་མ་ སྱོང་། །ཕ་ལ་ ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི ཀྱི་རིགས། །སྡང་དགྲ་ལ་སྟ་ཟུར་ འཆོར་མ་ མ་མྱོང་། །ང་གཅན་ཐ གཟན་རྒྱལ་པོ་སེ་གེའི་རིགས། །གནས་གངས་ཁྲོད་ མིན་ པར་ སྡོད་: མ་ 
རཱ ༈ ༈ཤོ་མོ མོ་ལར་ཡང་བྲེ་མོ་ ་མོ་བྱིས་པ་ ལགས། ། ང་མི ཟན གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། ། །གླུ་ཐོབ་འགའ་རེ་ འབྱོན་ ཏེ་མཆི། །མི་ལ་ རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ 'ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཏེ་མཆི། ཁྱེད་བུ་སློབ་ 
| རྣམས་ ཀྱང་དད་དེ་མཆི། །ཤོ་གཏམ་སྟན་ཕྱི་ནས་ཟློ་སྟེ་མཆི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆི། །ང་རྣལ འཚོརྨྐུ་ཁམས་བཟང་ཞས་བུང །ཁྱོད་ཡོན་བདག་སྒྲ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །ཞེས་སྟེ་ནམ་རྩར་ 
སྲུ མའི་ཐུ་སློབ་རྣམས 'ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡོཿ ས་ཡོན་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་གྲོང་ཨུལ་དུ་འབྱོན་ པའི་ཞུ་བ་བྱ་པས། ། ང་ལ ཕྱིའི་གངས་ལ་སྒོམ་ བསྒོམ་པ པས། གྲོང་ཡུལ་དུ་བབས་ པས་དབང་པོ་ འགྲིབ་ གསུངས་པས། 
ངུ རིའི་མགུལ་ ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག་ ནས། ཡོན ་བདག་གཤེན རྡོར་མོས་འགོ་བྱས་པ རྣམས་ ཀྱིས་རྗེ (བཙུན ་མ་ གྲོངས་པའི་ཕྱེ ་མར་ལ་ ཆང་དང་སྟོན མའ་ཚོགས་ཞཛིར་ མང་དུ་བྱས་པའི་ འི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྗེ་ བཙུན་ 
ˆ ལགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་དབྱངས་ཤིག་གསུང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ ཞུགས། །གནས་མི མི་མེད་ འགྲིམས་པས་རྟོགས་ པ་ཤར། །གནས་དོ་ནུབ་ 
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སོན་ ལམ་ 'དག་ པས་ མཚོམས་སྦྱར་ ནས། །ཡོན་ །བདག་ རྡོར་ མོ་བཟའ་ཚོ་ 
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„ ,༄༅། །བཀྲ 'ཤིས་ཀྱི་ བཞུག་ གནས་ འདིར། ཁྱེད་ སྟོན ་པ 'ཤུཀ་ གྲུས་དྭབུ་ མཛད་ པའི། ། །གདན་གང་འཛོམ་པའི་བུ་སློབ་ རྣམས། ། 
དང་། ༈དམ་ ་ཚིག་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ཡིས། ཁྱེད་ བུ་སློབ་རྣམས 'ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ བས། །བྱོན་ སྐྱེམས་ཆོས་ཤིག་ གནང་འཚལ་ སྐད། །དོན ་དེ་ལ་ ཿ་མཚན་ ཉེད་འདི སྐད་ལོ། ལོ། །ངས་འཁོར་བའི་ ཆོས་ལ་ཡིད་ བྱུང་ནས། ། 


སྐྱོ་ནས་ལ ཕྱིའི་གངས་ཿ ལ་ཕྱིན། །དབེན །གནས་དཔལ་ གྱ བདུད་འདུལ་ཐུག །ཟླ དྲུག བསྒོམ་ པའི་ ཉམས་ལ་ཤུར། །གནད་ཀྱི་མདོ་དྲུག་འདི་ལྟར་གདའ། ། ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ དྲུག་དཔེར་ བཞག་ནས། །ནང་གི་སྐྱོན་དྲུག་ 
གཏན་ལ་ འབེབས། །མི་ཐར་འཆིང་བ་ སྒྲོག དྲུག་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ང བའི་ལམ་ དྲུག་ མཐོང་། ཀློང དྲུག་ གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ ལ། །ཉམས་ལ་བདེ་བ་རྣམ་ དྲུག་ཤར། །གླ་དེ རྗེས་བསྐྱར་ ནས་མ་བླངས་ནས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉོན། །ཐོགས་ དགསཡདད་ ནམ་མཁའ་མིན། །གྲངས་ཀྱིས་ལོང་ན་ ་སྐར་ཕྲན་ མིན། ། ། །གཡོ་ ་འགུལ་ ཡོད་ན་ རི་བོ་མིན། །འཕྲི བསྣན་ 


དོན་དེ་ལ་ཐུགས་ སུམི ་འབྱོན་པས། །ཚིག་བརྡའ་ཡིས་བཀྲོལ་བས་ 
ཡོད་ན་རྒྱ་མཚོ་མིན། །ཟས་ལསྲེབ་ན་ཆུ་བ་ཡན། ། ། །བཟུང་དུ་ཡོད་ན་འཇའ་ཚོན་མིན། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡེ་དཔེ་དྲུག་ཡིན། །གཟའ་གཏད་ཡོད་ན་ལྟ་བ་མིན། ཁྱིངརྒད་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་མིན། ླང་དོར་ཡད་ན་ཏུད་ 


ན། །སྐྱེ་འཆི་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོན་དྲུག་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་དམྱལ་བའི་སྒྲོག །སེར་སྣུ་ཆེ་ན་ཡི་དྭགས་ 


#‡ 


པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤར་རུབ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་མི 
སྒྲོག །གཏི ་མུག་ ཆེ་ན་ཏྱོ༔ བྱོལ་སོང་སྒྲོག །འདོད་ ཆགས་ཆེ ན་ མི་ཡི ་སྒྲོག ། །ཕྲག་ དོག་ཌ ཆེ་ན་ ལྷ་མིན སྒྲོག ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་ལྷ་ཡི་སྒྲོ །དེ་མི ་ཐར་འཆིང་བའི་ སྒྲོག་ དྲུག་ལགས། །དད་པ་ ཆེ་ན་ཐར་ ་པའི་ལམ། །མཁས་ 
ན' །བསྟན་ན་ ཐར་ པའི་ལམ། ། །དམ་ ཚིག་གཙང་ན་ ཐར་ པའི་ལམ། །རི །རི་ཁློད་ འགྲིམ ་ན་ཐར་ པའི་ལམ། ། །གཅིག་ཐུར་སྡོད་ན་ཐར་པའི་ལམ། །སྒྲུབ་ པ་ བྱེད་ ན་ཐར་ པའི་ ལམ། །དེ་ཐབས་ ཀྱིས་ སགྲོལ་བའི་ ལམ་ 
ག་ ཡིན། ། ལྷན །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ གཞུག་ མའི་ཀློང་། །ཕྱི་ནང་མེད་ པ རིག་པའི] ཀློང་། །གསལ་ འགྲིབ་མེད་ པ་ཡེ ་ཤེས་ཀློང་། ། །བདལ་བ་ མེད་པ་ ཿ་ཆོས་ཀྱིས་ཀློང་། །འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རྒྱུན ་ཆད་ 
ད་པ ་ཉམས་ཀྱི་ཀློང་། ། །དེ་རྣམས་ གདེངས་ཆེན་ཀློང་ དྲུག་ ལགས། ། ། །ཡུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ། །རླུང་རོ་ རྐྱང་དྷཱ་ཏ ཏིར་འདུས་པས་ བདེ། །སྟོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི: རྒྱུན ་བབ་བདེ། ། །སྨད་ དྭངས་མའེ་ ཐིག་ 
ས་ཁྱབ་པས་བདེ། །བར་དཀར་དམར་ཐུག་འཕྲད་བསྲེ་བས་བདེ། ། ། །ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་བདེ། །དེ་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ཀྱི་བདེ་ ་དྲུག་ལགས། །ད་གནད་ ཀྱི་ མདོ་ དྲུག་ཉམས་ ཀྱི་ དབྱངས། །ཟླ་དྲུག་ 
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' ་ནམ་གྱ་ར་ཞག་ལ་ བཞུགས་ པས་ རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བར་ལམ་ལམ་ཤར་བར་བྱུང་ བས། 


„ ༄༅། །འགྲོར་ ལྷུང་། ། །ལས་དྲང་ ལོར་ གྱིས་ལ་རང་མགོ་ ཐོན། ། །ལར་ དུས་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ རྩིས་དང་ རང་འདོད་མ་ ཆེ་ ཞིག ། །ཆེ་ ན་ ཆོས་པའི་ གཟུགས་ཀྱིས་དྲང་ བར་ འགྲོ། ། ། །རྫུན་ཟེ ཟོལ་ 
ཟོག་ སློང་ལ་ རང་མགོ་ ་ཐོན། །རང་མགོ་ ་འདོན་ པའེ འ་སྐྱེས་ཐུ་ལ། །རང་དྲིན ་ཆེ་བའི་ གདམས་ངག་ རྣམས། ། །རང་གཞན་ དོན་ དུ་ད་ རུང་སྟེར། །བྱིན་ ན་ སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ་ཆུང་དེ་ ལ་ 
༦ རས་ཆུང་པ་ པ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ ཞིག་ བྱུང་བས་ད ་དཔོན་སློབ་ གཉིས་འགྲོགས་ ནས་རི་ཁྲོད་ འགོལ་ས་རུ་འགྲོ་ ་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། བླ་ མ་ལགས། ད་ རུང་འདི་ རང་ ང་དུ་འདུག་པ་ སྐྱིད་ ཞུས་པས། བླ་ མས་ཁོ་ ཡི་ 
ཞེན་པ་ བཟློག་ པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། རྗེ་བླ་མ མའི་བྱིན་རླབས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ། །རི་ན་ བུན་ སྤྲང་པོའི་གཏན་ ཡུལ་ སྐྱིད། ། ། །རང་གཅིག་ བུའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར། ། ། །ལྷ་ དྲིན་ཅན་ འཁོར་བ་ བ་ངང་གི་ སྐྱིད། ། 
|མ་མཁའ་འགྲོ་མི ་མེད་ ལུང་པར་ འབྱོན། །མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ སྐད་ ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ ་བ་ སྐྱིད །སྒོམ 'བཟང་ལོ་བར་ ཆད་ མེད་ པས་སྐྱིད། །ཉམས་རྟོགས་: སེམས་ལ་ཤར་ ཁབས་ང་རེ་སྐི སྐྱིད། །གྲོགས་བཟང་པོ་ ་བསྲོད་ ནམས་ 
བསགས་ལ་ འཁོར། ། ། །སྒོམ་སྟིང་རུས་ཅན 'ཡོད་ན་ཐུགས་ སེམས་སྐྱིད། ། ཟས་བཟང་པོ་ དཀོར་མེད་རང་ འཚོ་ཞི ཞིམ། ། །ནང་ཏིང་འཛིན་ རྱི ཟས་མཆོག་ ཟོས་ཤིང་ སྐྱིད། །སྒོམ་ བཟང་པོ་དྲན་ ཤིས་གཉེན་ པོ་མང་། ། 


འཕྲལ་ཡེངས་མེད་བཏུང་བ་འཐུང་ཞིང་ཚིམ། །སྒོམ་རང་མགོ་ཐོན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་ ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །བུ་རས་ཆུང་ཞེན་འཁྲིས་སྐྱིད་འདོད་ཆོད། །ལས་ལོང་མེད་མི་རྟག་གོ་ཆ་གྱོན། ། 
རུ གནས་མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལགས། རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྒྱགས་ཆུ་དུམ་པ་རེ་མེད་པས། སྟེ་ནམ་ཚོང་འདུས་ན་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
¬ པས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ནས་གང་གསུངས་པའི་གནས་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ཙ། ཕར་ལ་ཉེ་བ་དང་ཚོང་པས་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་པའི་དམར་འཚོང་པ་ཅིག་རེད་ 
༡” པས། ཤ་མང་པོ་བརྩིགས་ཁྲག་མང་པོ་པགས་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། མགོ་མང་པོ་བརྩིགས་པ་ུང་མ་སྨུངས་སྤུངས་བྱས་ནས་འདུག་པ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཕྱི་ནུད་ཕྱི་ནུད་མཛད་པས། རས་ 
¡ ཆུང་པ་ལ་མ་འགྲོ་མ་འགྲོ། ང་འཇིགས་ང་འཇིགས། མི་རེ་རེའི་ཁ་གསོ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་ཀི་ཙམ་བསད་འདུག །སྡིག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་རྩར་འགྲོ་མི་དགོས་རླུང་ཁར་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་། མི་འཆེ་བ་མ་ 
ˆ །དན་པ་དང་འཕྲད་ཅ། སྐྱབས་འགྲོ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུགས་ལེ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པའི་གནས་ལ་ཡར་ལྟོས་དང་། །ཨ་ཙ་མ་སྡིག་ 


སེམས་ཅན་ རྣམས། །ལས་ངན་ སྒྲིབ་པའི་མུན ་པས་གནག །རྣམ་ རྟོག་ གི་རྐུན་མ་མང་ལ ་རྒོད། ། །སེམས་ཉིད་ནོ་ ནོར་ བུ་འཚཆོར་ ལས་ཆེ། །ཡེང་མེད་མེལ་ཚེ་བྱེད་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་ འོང་སྙམ་ མེད། །ཇེད་ 
རང་ རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ ལ་བསྒོམ་ དུ་གཤེགས། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་ནས་ལམ་འཕྲང་རིང་། །དུག་ ལྔའི་ ཇག་པ པ་ འཚུབ་ ལ་ ་རྒོད། །བུ་རིགས་ པའི་ འི་ཁྱེའུཆུང་འཛིན་ ལས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ བཙལ་རེ་ 
རན།། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་ འོང་སྟམ་མེ '་མེད། །ངེད་རང་རས་ 'ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །སྐྱོན་ གྱི་རི་བོ་དཔང་རེ་ མཐོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྔོན་པ་ཁྱི་རེ་བཟང་། །ཏུང་འཛིནྱ། གྱི་རི་ དྭགས་ གསོད་ 
ལས་ཆེ། ། །ཡང་ ང་དག་གི ་མཐའ་ལ་འབྲོས་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་འཚོ་འཆི་བ་ འོང་སྣམ་ མེད། །ངེད་ རང་རས་ ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ ལ་ ་བསྒོམ་: དུ་གཤེགས། །སྒྱུ་མ་ ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ ལ། །ཞག་ དང་ཟ་ མའི་ཆར་པ་ 
ཏུ འབབས། ༈ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིག་པ་བྱུང་། སྒྱུ ཡུས་ཀྱི་ཁང་རྒན་ འགྱེལ་ལས་ཆེ། །ད་འཆི་བྲོད་ཐིག་ཚག་བྱེད་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། ། །ངེད་རང་རས་ ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ ལ་བསྒོམ་ དུ་ 
ཤྲ གཤེགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །རིག་པའི་ཉ་ཆུང་རྐྱལ་རེ་རན། །གཡོ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྦ་ལ་གཡེང་ལས་ཆེ། །ད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འབྲོས་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། །ངེད་ 
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=; ༄༅།  །རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །འཁྲིག་ཆགས་བདེ་བའི་ན་ཐང་ན། ཁྱིམ་ཐབ་དུག་གི་འདམ་རྫབ་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་གླུང་པོ་ཚུད་ནས་ཟིན། །ཐར་པའི་སྐམ་ས་བསྟགས་ 
རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྣམ་མེད། །ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ནས་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གཡང་ས་ཆེ། །བློ་དམན་གྱི་བྱིས་པ་བྱ་བྱེད་མང་། །རིག་དྲུག་གི་གཡང་ལ་ 


4 ལྷུང་ལས་ཆེ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྣམ་མེད། །ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉེས་བསྡེབས་ནས་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷོ་མོན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་དཔོན་ 
རཾ, སློབ་གཉིས་ གཤེགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རས་ ཆུང་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐོར་རོ།། རྣ །།དེ་ནས་དྲུག་པ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙེན་ནམ་དུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ པས་རྗེ་བཙུ་མི་ 


ལའི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པ་གང་སྣང་རྟོགས་པར་འཁྱེར་མ་ཤེས་ན་རེ་མེད་གསུངས་ནས། མིས་མི་རྙེད་པའི་འཚོ་བ་དཀོན་པ། སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའི་ཤིང་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། རས་ཆུང་པས། འདི་ 
འདྲ་ན་མི་ཟུག་པར་འདུག །ཆུ་ཡང་ལེན་དཀའ་བར་འདུག་པས་མཐུན་རྐྱེན་དུམ་པ་ཡོད་པ། གང་ལ་ཡང་མི་འགལ་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། རས་ཆུང་པ། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་མི་ 


འོང་། སེམས་རྩེ་ གཉིས་ཀྱིས་དོན་ མི་ འགྲུབ། ཚེ་ འདིར་ ཨཨེཿ སྐྱིད་° ལ་ཆོས་པའི་མྲིང་ མེད། ཅེས་གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་ བླ་ མའི་རྣམ་ ཐར་ སེམས་ལ་གཅགས། །གསུང་ཞལ་ 'ཏའི་བདུད་; རྩི་ 
བརྗེད་ ཐབས་ མེད། །ཆོས་ལོང་ཡོད་ལ་ བཞག་ན་སྐལ་བ ཆད། །ཆོས་རང་རྒྱུད་ ལ་བསྲེས་ལ་འབུངས་ལ་ བསྒོམ། ། །ཚེ་ འདི་ ་ལ 'ཆགས་ན ་ཕྱི་མ་ སྡུག ། །འཕྲལ་ སྐྱིད་ འདོད་ ལ་དགའ་ན་ཿ བར་ ཆད་ཞེ ་ཆེ། །ཆོས་ལོང་ཡོད་ 
བསམ་ ན་གཱུན་ པ པ་ཡིན། །རང་འཆི་ བས་ ས་འཇིག་ན ན་ འཐུངས་ལ་བསྒོམ། །ལས་སྡིག་པ་ སྤྱོད་ ན་ ངན་ འགྲོར་ ལྷུང་། ། །སེམས་གཡོ་ཟོཿ 'ཟོལ་འདུག་ན་རང་ ང་ཉིད་ བརླག །རང་བསམ་ ངན་ སྐྱེས་ན་ བསོད་ ནམས་འཛད། ། „ 
ལས་རྣམ་ སྨིན་ སྦྱོང་ན་° འབུངས་ལ་ བསྒོམ། །གོས་ བཟང་ལོ་ གྱོན་ འདོད་ སྣང་བ་འཁྲུལ། །ཟས་ ཞིམ་ ལོ་ཟ་ འདོད་ སྡིག་ སྤྱོད་ རེམ། ། ། །གཏམ་ སྙན་ པོ་ འོང་འདོད་ ལྷ་ཁ་གདུག ། །བློ་ ཆོས་བརྒྱད་ར སྤོང་ལ་° འབུངས་ལ་ 
བསྒོམ། །ནོར་ ཕྱུག་ ལོ་འོང་ འདོད་ དྲག་དང་འཕྲད། །འཁོར་ མང་ལོའི་ པོའི་བསྐོར་འ འདོད་ བློ འགྱོད་ ཆེ། །ཚོགས་ མང་མང་བསགས་ འདོད་ ལོག་ ལྟ་ཆེ། ། །བློ ཊ་ཆོས་དང་ བསྙུན་ལ་ 'འཐུངས་ལ་བསྒོམ། །སྒོམ་ ནུས་ན་ 
རྟོགས་ པ་སེམས་ལ་ འཆར། ། །སྒོམ་ མ་ནུས་ཁ་བཤད་ཁྲམ་ པའི་ཤག །ཡུན་ ཡུན་རིང་པོར་ བསྡོད་ ལོང་མ་ མཆིས་པས། །ཡེངས་མེད་ བསྒོམ དང་གར་ཡང་ སྤྲོ། ། ། །རོག་མེད་ དུ་སྡོད་དང་ཅཾ ས་ཡང་དྲག སྒོམ གསལ་ 


མགི སི་འ་གི༤འལོང་ 


„ ༄༅། །སྟོང་གི་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་རས་ཆུང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ 
དྭངས་སྟིག་ཕྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་ས་ནས་ཤར་ནས། རས་ཆུང་པས་རྟོགས་དབྱོད་སྒྱུ་མའི་ཉམས་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །སེམས་འཕྲེང་བའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་བསྐུར། ། 


“ གྱི་བྲག་ལ་བསྒོམ། །སེམས་གསོག་འཇོག་གི་སྣང་བ་ད་རུང་འདུག །མཇལ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །ཐོབ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །བསྒོམ་ནི་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། །མཛལ་ 
འདོད་དང་ཞུ་འདོད་ད་རུང་འདུག །བྱེད་ནི་ཝ་ཡི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །སྒྲབ་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱུས་བསྒྲབ། །བཞུགས་ནེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུགས། །བྱ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ད་རུང་འདུག །རྗེམི་སྐྱད་ཀྱི་ང་བོ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་། །བུ་ཡི་སྣང་བ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྨྲན་ནས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་དྲང་བ་ཅིག་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 


 སྤངས་དཀའ་བའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས། །གྲོགས་ཉེ་དུའི་གདུངས་སེམས་ད་རུང་འདུག །འཕྲལ་ཟས་ནོར་གོས་གསུམ་གསོག་འཇོག་བཤོལ། །སེར་སྣ་སྡུག་གསོག་མཐུན་རྐྱེན་མེད། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ 


29 


མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ ཀྱི་ཆེན་པོ་ པཾ 'ཞིག་ འདོད་ན། མགོ་ ་གཡོགས་ ཀྱི་ཟོག་ པོ་ཞིག་འོང་བ་ ལ་ཚེགས་མེད། ཅེ ཅེས་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པའི་ འི་སེམས་རྟོག་སེལ་བའི་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན ཏ་རླབས་ རི་ 
ལ་ཞུགས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རས་ཆུང་པ། །སེམས་དབང་པོ་བསྒྱིམ་ལ་གླུ་འདི་ཉོན། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་སུ། །ཉེ་བའི་ཁ་ཆེས་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ 
ན་དྲག་སྡང་གསོན་ ལང་བྱེད། བླ མའི་ དྲུང་དུ་བསྒོམ་ དུས་སུ །ཚོགས་ གསོག་ཁ་ ལེན་མ་དྲན་ ཞིག ། །དུན་ན་ སྒྱོད ངན་དམག་དབུང་འཁྲུགས། ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ གཏོང་དུས་སུ། །གཏོར་རིལ་གྱི་ གསོག་ 
འཇོག་ མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་ རང་ཉིད་འབྱུང་པོར་འགྲོ། ། ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ དུས་སུ། །གྲོགས་པོ་ལ ་མཇལ་འཕྲད་མ་དྲན་ ཞིག །དུན་ན་ མཆེད་ གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་སྨྲུར། །དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
རུས་བྱེད་དུས་སུ། | །ཤ་ཆང་གི ་ཞིམ་ལྟོ་ མ་དྲན་ ་ཞིག །དཱན་ན་ཡི ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། ། །སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ བསྒོམ་ དུས་སུ །ཤེས་འདོད་ཀྱི ཀྱི་སློབ་གཉེར་མ་དྲན ཞིག །དྲན་ན་ལོག་པ པའི་ལམ་དུ་འཇུག 
མོན 'ཀྱི་ཤིང་རིར་ སྡོད་ དུས་སུ ། །འགྲོ་ ་འདོད་ ཀྱི་བྱ་ ར་མ་དྲན ་ཞེག །དྲན་ན་ ཡིད་ ངན་ འཕྲལ་ ལ་ལྡང་། །བུ་སྙིང་ རུས་ལྷ་ ཆོས་མགོ་ བོ་ ཐོན། ། ། །སྡུག་ཁུར་ གྱི་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྡོང་། ། །སྨོན་ ལམ་ དང་ འབྲེལ་ 


ལོ 


༄༅། 


།བའི་བུ་སློབ་ལ། །ཕ་ཡི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་པ་འདི། །བུ་ཡི་ཉམས་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པའི་ཐུགས་ལེགས་པར་འགྱུར་ནས་རི་ལ་ 
ཟུག་པ་དང་། སྒོམ་ལ་འཕེལ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བླ་མ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཨང་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། ཡང་རས་ཆུང་པའི་ 
ཀཱ ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་དོན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
4/ བ་ཐོང་དུས་མེད། །ཐུ་རྩོལ་སྒྲབ་སྐྱུངས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །སྒྱུ་མ་ཞུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །སེམས་རིག་པ་དངོས་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། །སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་གདར་ཆོད་དུས་ 

མེད་། །སེམས་གཞི་རྩྭ་ཆོད་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་སྡིག་པོ་ཆེ། །དོན་མེད་ཉེ་རིང་བྱེད་བྱེད་ནས། །སེམས་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་གནས་དུས་མེད། 
སེམས་ཆག་སྡང་སྐྱུར་ཞེག་རས་ཆུང་པ། །མཐོ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །ཆོས་དྲང་དོན་བསླ་བྲིད་གསུང་གསུང་ནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་ 


༡༡ ༡༠༩༠སགས་ 


ཟླ དུས་མེད། ། ། །སེམས་སྤོས་པ་ ཆོད་ཅིག་ རས་ཆུང་པ། ། ། །རླུང་རིག་ གཉིས་ཀྱི་བར་ དོ་ ་ན། །སེམས་གཟུང་འཛིན ་ང་བདག་ གི ་སྡིག་ པོ་ཆེ། །གློ་བུར་གྱི་ རྐྱེན ཁ་འགྲིམ་འགྲིམ་ ནས། །སེམས་གནས་ ལུག་ངང་ལ་གནས་ 
¡ དུས་མེད། །སེམས་ཀློད་ལ་ ཞོག་ ཅིག་རས་ ཆུང་པ། སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ཀྱི་ བར་ ་དོ་ ན། །བར་ དོའི་རྣམ་ ཤེས་སྡིག་པོ་ཆེ། ཆེ །ཡུས་མེད་ ལུས་དང་ འགྲོགས་ འགྲོགས་ ནས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མ་ དང་མཇལ་དུས་ 
 མེད། །སེམས་བཙན་ ས་ཟུངས་ཤིག་ རས་ཆུང་པ། །ཆོས་ལྟ་ བ་ དང་སྒོམ་ པ་ ྤྱད་: པ་ གསུམ། ། ། །ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་ མ་བར་དོ་ གསུམ། །གཅིག་ ཉུ་དྲིལ་° ལ་ ཉམས་ སུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། ཡང་ ང་ཉམས་ ཨ་ལེན་ འདི་ 8 ་ 
' ར།སུངས་སོ། ། །འཆི་བདག་ ་གཤིན་རྗེ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ལ ། །དུས་ལ་ངེས་པ་མི མི ་གདའ་ ན། །གློ་བུར་ དུ་ཤི ་ན་ ཡིད་ རེ་མུག །ད་ །ད་ལྟ་རང་ནས 'འཆི་ ཆི་ཆེས་གྱིས། ། ། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི ་ནོར་རྫས་ཀྱང་། ། ། །གཞན་ གྱི་ སྤྱོད ན་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ །ཤུལ་དུ་ལུས་ན་ མི ་ཡིས་འཕྱ། ། ། །ཞེན་ ན་ཆགས་ མེད་པའི་ སྦྱིན་ པ་ཐོང་། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ ཚིག་གི་ དམ་ ་ཆོས་ཀྱང་། །སློབ་པར་ དཀའ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ ཆུང་། ། །ཤེས་ནས་ང་ རྒྱལ་འདོད་ པ་ ་སྐྱེས། ། ། །བླ་ མའི་ གསུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །གྲོང་ཡུལ་ཡོན་བདག་ ངོ་སྲུང་ཡང་། | །མགུ་བ་ཞུང་ལ ྲ མང་། །བསླབ་ཉེས་ལངས་སུ་མ་བཏང་ ཞེག །བྱ་བ་ཐོང་ལ་ རི་ཁྲོད་ ཟུངས། ། །རྟག་ཏུ་དགོས་པའི་ ལྟོ་ ལྟོ་གོས་ཀྱང་། །བཟང་པོར་ 


]89:® ཡུ་རྩེ 28; ‰ 


 པ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་བདེ། །འཆར་སྒོ་མང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །མཐོན་དམན་ཆེ་ན་དེ་བས་བདེ། །ལས་ངན་སློང་བའི་སྐྲེ་གཟུགས་བདེ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། ། 
¡ འཇིགས་སྣུང་ཆེ་ན་དེ་བས་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཤི་འཆིའི་ཤི་འབྲས་བདེ། །གདུག་ཚྩུབ་ཆེ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ན་ཚ་མང་ན་དེ་བས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གྱུར་བས་བདེ། །ཉམས་ཤུགས་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། །མཆང་རྒྱུག་གར་སྟབས་ད་བས་པད། །ངག་བྱུང་རྒྱལ་གླུ་ཡི་དཀོར་མཛོད་བདེ། །ཚིག་སྟན་པའི་དལ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ན་དེ་བས་བདེ། །སྲམས་ངར་དྲང་ག་སྤས་པ་ 

དབྱིངས་སུ་བདེ། །རང་ཤུགས་ཀྱི་རང་ཤར་ཤིན་ཏུ་བདེ་། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ན་དེ་བས་བདེ། །ཉམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུ་དད་ཅན་མཇལ་བའི་བྱོན་སྐྱེམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན་ 
¿ཾ བདག་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ངེད་ཚོས་ཤེས་ཏེ་གནས་འདི་ལ་ལམ་བཟང་པོ་མི་འདུག་པས། འོ་བརྒྱལ་དོགས་པ་ལགས་ཞུས་པས་གནས་ 
པཿ འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཁྱེད་ཚོས་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གནས་རི་ཁྲོད་ཤིང་རིའི་དབེན་གནས་འདིར། །འོག་ན་སྨྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བདེ། །འགྲོ་འདུག་མེད་པས་ཡང་ཡང་ 
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¡ ཆོས་ཀྱི་འཇལ། །ཆོས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྒུར་རང་རྒྱུད་སྨིན། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་མན་ངག་གླུ་རུ་ལེན། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད། །གངས་དཀར་གྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་དེ། །སེང་གངས་ དཀར་ 
¡ ཀློང་དུ་འདུག་སྟུངས་འགྱིང་། །སེང་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །གངས་སྟོད་འཛིན་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །བྲག་དཀར་གྱི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་དེ། །གཤོག་དྲུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྐྱངས། །རྒོད་ 
།གཡང་ལ་ལྷུང་དོགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །མ་ཀི་ཆུ་བོའི་རྐྱ་མཚོ་ན། །ཉ་སྲམ་མ་ཐུས་ཡང་རྩ་ལ་སྦྱོངས། །ཉ་འཚུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རྱྱ་གྱུར་འཁྱུག་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། ། 
མོན་གྱི་ཤིང་རིའི་ལོ་མ་ལ། །སྤྲ་སྦྲེ་ཞུས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དེ། །སྤྲེལ་འགྱེལ་གྱི་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྩེ་སྣང་མང་བ་རང་གཤིས་ཡིན། །ཤིང་གསེབ་ནགས་ཀྱི་ས་འཕྲང་ན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོས་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་། །སྟག་ 


བཞིན་བདེ་བ་འདིས་གར་སོང་ཡང་བདེ། གར་བཞུགས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་བྱོན་ཡང་ཨེ་མི་བདེ་བས་འབྱོན་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 


རིགས་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ལ་གསུམ་རྫོགས་པ་རང་གཤིས་ཡིན། །ནག་གསེབ་ཀ་ཏིའི་རྫོང་གསེབ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རས་ཕས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། །སྒོམ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སྒོམ་ཡུན་ 


== 


།ཁིང་སིས།དསི་༡༤ང 


ཨུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་སིང་སྷ་ལ ་ཡྲི ་ནགས་གསེབ་ཀྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ ནས་ཡང་ཡུལ་ ནས་ཁྲིད་ ཞུ་བའི་ བན་ དྷི ལྔ་ ཅམ་ ཞེག་ བྱུང་བས། སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཞུས་ནས་བསྒོམ་ པས་ཆོས་ལ་ སྙིང་རུས་ 
དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་རས་ཐུབ་པར་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བདུད་རྩིའི་ཉམས་དབྱངས་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །འགག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཛད་པའི་ 


ཐུགས་ རྡེ་འགྲོ་བའི་བདག ། རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ གནས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སྣན་བརྒྱུད་ཟབ ་མོ་སྒོམ་པ་ཤ ་སྐལ་བ་བཟང་། ཁྱེད་ གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་སུ། ། །རང་རྩིས་རང་འདོད་མ་ཆེ་ ཤིག །ཆེ་ ན་དགེ་ ༧ 
སྡིག་སྣ ་ཚོགས་སྤྱོད། །སྤྱད་ན་ངན ་འགྲོར་ ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་ མའི་ ཞབས་ཏོག་ བྱེད་ དུས་སུ། །ངས་བྱས་ དང་ཁོང་ཡུས་མ་ ཆ་ཞིག །ཆེ་ན་ དཔོན་ སློབ་རེ་ཚོ ཚོད་ འཛོལ། །འཛོལ་ན་བསམ་པའི་ དོན་ མི་ མི་འགྲུབ། ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚེག་བསྲུང་དུས་སུ། །མི་ནག་གི་གྲོང་དུ་མ་ཉལ་ཞིག །ཉལ་ན་མིག་སློབ་ངན་པ་སྐྱེ། །སྐྱེས་ན་དམ་ཚིག་གིས་སྡོམ་པ་འཚོར། །ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ དུས་སུ། །ཐ་སྙད་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཞིག །ཆེ་ན་ 
དུག་ལྔའི་མེ་རོ་ལྡང་། །ལྡང་ན་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི་བསམ་པ་འཁྲུག །མཆེད་གྲོགས་དང་ལྷན་ དུ་བསྒོམ་དུས་སུ། །བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ མང་ཞིག །མང་ན་ཟབ་མོའི་དགེ་སྦྱོར་སྤྲར། །སྤུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ ཆད། ། 


= 


8 ༄༅། _ །ཐབས་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་བསྒོམ་དུས་སུ། །བྱིན་རླབས་འདྲེ་བརྡུང་མ་དྲན་ཞིག །དྭན་ན་རང་རྒྱུད་འདྲེ་རུ་ལྡང་། །ལྡང་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རེམ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤར་དུས་སུ། །མངོན་ 
ཤེས་དང་རང་ཚོད་མ་ལབ་ཅིག །ལབ་ན་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་འཆོར། །ཤོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ། །སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་སྤངས་བར་མཛོད། །སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲམ་ཟས་མ་ཟ་བར། །གཤིན་པོའི་ཁུ་ 
རུམ་ཁུར་བར། །ངོ་སྲུང་གི་འདུན་པ་མ་སྒྲིགས་པར། །ཉམས་ཆུང་གི་ཆོས་འགོ་བྲག་ལས་ཐོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དུམ་པ་རེ་འདུག་པ་ཕུལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་ 
ྨ@ འགག་གི་ཆོས་རེ་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྒྲབ་པའི་བརྒྱགས་གྱིས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འགྲོས། །རང་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་ 

འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །སྒོམ་པ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །འབྲས་བུ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །ལྟ་བའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་སེམས་ 
སུའདུས་ཏེ་གདའ། །སེམས་ཉེད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གདའ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གདའ། །སྒོམ་པའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་གདའ། །རིག་གསལ་བདེ་བའི་ངང་དུ་ | 


༈མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པར་གདའ། །སྤྱོད་པའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ལས་འཆར། །སྡིག་བཅུ་རང་བཞིན་གནས་སྲ་འདག །གཉེན་པོ་གསལ་སྟོང་བཅོས་སུ་ 
།འབྲས་བུའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །མྱང་འདས་གནས་སྲ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད། །འཁོར་བ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་མེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །གཟེར་གསུམ་ནང་ནས་གཟེར་ཅིག་ 
བས། ༈གཟེར་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟེར། །འདེབས་མཁན་བླ་མས་རིམ་གྱིས་མཛད། །མང་དུ་སྦྱོད་ན་ཐེབས་མི་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་རྟོགས་ན་ཐེབ་པ་ཡིན། །སྤྱིར་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། 
'འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ལ་བླ་མ་རང་བསྒོམ་པས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པ་ལ་ཡང་འགུར་ 
་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ། །མུན་པ་སེལ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ་འདི། །བདེ་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་དེ། །ཐུག་འཕྲད་ 
མ་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །བླ་མ་དང་གདམས་ངག་སློབ་མ་གསུམ། །སྟིང་རུས་དང་སྡུག་བསྲན་དད་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དངུ་སྙིང་རྗེ་མི་གཞི་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་མཁན་ཡིན། །འདུ་འཛི་ 
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༄༅། །མེད་པའི་དབེན་པ་འདི། །བསམ་གཏན་སྐྱོང་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
འདི་། །ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་མཁན་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྣང་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྤྲོས་མེད་མི་རྟོག་ངང་ལ་སྡོད། །རང་ཤེས་རང་གྲོལ་གྱི་རང་ཨུལ་སྐྱིད། །ངེས་ཤེས་དོན་ 
“ཾ ཤེས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཟིན། །རྒྱལ་ཁམས་མི་མེད་ཀྱི་ཡུང་སྟོང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱིད་གླུ་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །སྙན་པའི་ཆར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབས། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བྱང་སེམས་གྱི་ ཧྱ 
, འབྲས་བུ་དག་པར་སྨིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཞེས་གསུངས སོ། །ཡང་།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག ། ` 
' ིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ཚོར་བའི་ཉམས་རྩོང་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དབྱེ་རུ་མེད་པའི་ 


„ གདེངས་ཤིག་རྙེ རྙེད། ། ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་འཇིན ་པ་དག །ས་ལམ་སྦྱངས་པ་རྫུན་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་པ་རྣམས་ན་ རེ། གནས་དང་བླ་མ་ འཛོམས་པའེ་ སློབ་མ་ངེད་ཚོ་སྐྱིད་པར་བྱུང་བས། ' 
ཀེ དབེན་གནས་འདེ དི་འཚོ་ བས་དབེན་ པའི ་གནས་གཅིག་ཏུ་དགོན་པ་ པ་འགའ་ ཞིག་ བརྩིགས་ དགོས་ ཞུས་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ནས། དགོན་ པ་བརྩིགས་མི ་དགོས། ང་ཡི་བྲག་ཐུག་འདི་རང་ པ་སྐྱད། ། འདི་ དཔའ་གྲོ་སྟག་ 

ཊཱ ཚང་གིས་ཕུག་པ་ བྱ་བ་ ཡིན ་གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་བླ་མའི་ ཞབས་དྲུང་སྡོད་ པའི་ཆེ། ། །ཐུགས་ རྡེའི ་བཀའ་ བྲིན་བྱིན ་བརླབས་མཁར། །དབེན་པ་རང་ཡུས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །ནུས་པ་ , 

རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་འཇིགས་ ཀྱིཿ དོགས་ ནས་མཁར་ ཅིག་བརྩིགས། །མཁར་དེ་ནི ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་མཁར། །ད་ འཇིགས་ ཀྱི་དོགས 'སྣམ་བདག་ལ ་མེད། ། །ངས་གྲང་གི་དོགས་ ནས་ ས་གོས་ 

: ཤིག་བཙལ། །གོས་དེ་ནི ་གཏུམ་མོ་ ལྷུན གྲུབ་ གོས། ། དྲ་གང་གིས་ དོགས་ སྙམ་བདག་ལ ་མེད། །ངས་དབུལ་ གྱི་དོགས་ ནས་ནོར་ཞིག་ བཅལ། །ནོར་དེ་ནེ འཕགས་ པའི་ནོར་མཆོག་ བདུན། །ད་ དབུལ་གྱི་དོགས་ 

སྟམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཟས་ཤིག་བཙལ། །ཟས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཟས། །ད་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས 'སྣམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་སྐོམ་གྱི་དོགས་ནས་ ཧུབ་ཅིག་བཙལ། །སྐོམ་དེ་ནི་ 


༄༅། །དྲན་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆང་། །ད་སྐོམ་གྱི་དོགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་སྐྱོ་ཡི་དོགས་ནས་གྲོགས་ཤིག་བཅལ། །གྲོགས་དེ་ནི་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གྲོགས། །ད་སྐྱོ་ཡི་དོགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། 
ངས་ནོར་གྱི་དོགས་ནས་ལམ་ཞིག་བཙལ། །ལམ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ད་ནོར་གྱི་དོགས་སྣམ་བདག་ལ་མེད། །དགོས་འདོད་དགུ་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱིད་པར་ 
འདུག །སྟག་ཚང་དཔལ་གྲོ་སེང་གེ་ཕུག །སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྱི་ཤ་ཚ། །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་སུ་བཅུག །སྟུག་ཕྲུག་གི་ཙི་ཚོས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །དེས་དབང་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཉུ་བཅུག ། 
ྤྲའུཡི་སྐྱལ་སྒྲས་ཞེ་བ་གཅུ། །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་རུ་བཅུག །སྤྲེལ་ཕྲུག་གི་མུ་སྒྲས་རྒོད་སྙིང་འདོད། །དེས་དབང་མེད་དུ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་དུ་བཅུག ཁུ་བྱུག་གི་ངག་སྟུན་ཡིད་རྩ་གཡོ། །དེས་ 
དབང་མེད་དུ་མཆི་མ་འཆོར་དུ་བཅུག །ལྕོ་གའི་འགྱུར་སྐད་རྣ་བར་སྟན། །དེས་དབང་མེད་དུ་སྣང་བ་སྐྱིད་དུ་བྱུང་། །བྱ་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུག་རོགས་སེམས་ལ་ཕན། 
གནས་འདི་འདྲར་བསྡད་ན་ངང་གིས་སྐྱིད། །རོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དབྱངས་འདིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེར་འོང་བའི་ 


༡༤༡ གསསས་ 
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༄༅། །སྤང་དང་མེ་ཏོག་མཆྟལ་འདྲ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་འདིར། །ལྷ་ཡི་ཕོག་ཤིང་བླ་མས་བྱིན། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་ཡི་དམ་འཁོར། །ཆོས་རང་དབང་མེད་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
སྡེག་རང་དབང་མེད་པར་ངང་གིས་འདག །སྐད་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །གནས་འདི་འདྲ་བསྟེན་ཅིང་ཡེངས་མེད་སྒོམས། །བུ་འདིར་བཞུགས་རས་པ་བུ་སློབ་རྣམས། །ཉམས་དགའ་བར་ཨེ་འདུག་ 
རཱ ལྟོས་དང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་དགའ་ལྷག་ལྷག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་མོས་འགོ་བྱས་པའི་བན་སྐྱེས་མང་པོ་ 
| ཞིག་བརྒྱགས་དུམ་པ་རེ་ཁུར་ནས་མཛལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། དགོན་པ་ཐག་རིང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དཀོན་པས་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ཕུག་ལ་བཞུགས་ནས་ཉེ་གནས་རེ་ཡང་འཇོག་པ་དང་། 
རས་པ་དཔོན་སློབ་འཚོ་བས་མ་བཀྲེས་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་དད་པ་ཅན། །ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བྱོན་པ་ལ། །གདབ་ལེན་གླུ་ཡི་འཇལ་བ་དེ། ཁྲམ་གཏམ་གྱི་མགོ་གཡོགས་མ་ལགས་ཏེ། །ཉམས་སྣང་བ་མཐུན་པའི་སྐྱིད་སྐྱིད་ཡིན། །ཚིག་སྙན་པའི་མན་ངག་ 


རོ་རེ 


།རང་རྩལ་རང་ ང་དབང་ཆེ། ། །གང་ཤར་ ཆོས་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་ ར་འདས་བཟང་ངན་རྫུན་དུ་གདའ། ། །བློས་བྱས་འབྲས་བུ་ དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ། །དབེན་ང པའི་རང་ གླུབ་རང་དབང་ ཆེ། །མོས་ 
གུས་སེམས་ལ་ཐོ། ཐོབ་ཙ་ན། ན། ། །ངོ་ སྲུང་ཞབས་ཏོག་ རྫུན་དུ་གདའ། །ངས་བྱས་འབུལ་བ 'དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སེམས་མཐུན་ ༈སྣང་བ་རང་ དབང་ཆེ། །ལམ་ ་ནོར་ ས་མེད་ པའི་རྣལ་7 འབྱོར་ལ། ། །སྐྱིད ཇ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་ 


ཁ་མེད། །ཟས་ཤ་ ཐུད་ གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་ཟས་མེད། ། ཁྱེད་ཡོཿ ཡོན ་བདག་མཉེས་པའི་ ནོར་ ཟས་མེད། །མ་ ཇོ་མོ' མོ་དགའ ་བའི་ སྐྱེ གཟུགས་ '་མེད། །འཁོར་ སློབ་མ་ དགའ་ བའི་ འི་གཡེང་བ་ མེད། །མི ་ཐམས་ཅད་ དགའ་ བའི་ 
མོ་སྒོ་ སྒ ་མེད། ། །སྦྲང་བློ་ ་ཕུག་ བཅུག་ ༈པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཅིག་ ཀྱང་མེད་ པས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། གུབདེ་སྐྱ སྐྱད་ སྤྲོས་དགའ་ལེན་ པ་དེ། །ཉམས་སྣང་བ་ སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ བའི་ དོན་། ། ཁྱེད་ འདིར་ ་བཞུགས་ ཡོན་ བདག་ བུ་ 
སྲོ སློབ་རྣམས། ། ། །ཉམས་སྐྱིད་ཏ པའི་ སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན ༈་བདག་ རྣམས་ དད་དེ། སྲོག་ གཅོད་ པ་སྤངས་པར་ །ཁས་བླངས་ཞེང་། ཁོང་རྣམས་ དགེ ་བསྟེན ་བྱས་ཏེ་མ་ ཌིའི་ ལུང་ ཞུས་ཤིང་། ཁ 
ལྲི ་དང་མ་བྲལ། ལག་ཕྲེང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་གཅིག་ཕུ་རང་ལ་མཉེས་པར་འདུག །ངེད་གྲོང་པའི་ལས་དར་བྱ་བ་ཐེབ་རེ་ཨེ་དྲན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཆེན་པོ་མི 
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༈ དཱན་ན་ གང་ཟུག་གསུང་ནས་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། [སྒང་རི ཁྲོད་ ཟིན་པར་ བྱིན ་ཀྱིས་རློབས། ། ། །ངས་གནས་ མི མི་མེད་ གཅིག་བུར་ བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། ། །གྲོང་ 
་གཡེང་བ་ བ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ངས་ན་མེད་སྡུག་སྒུར་བྱས་བྱས་ནས། ། ། །སྐྱིད་ འདོད་ ཀྱི་ཟ་ དགའ་ བརྡེད་ནས་ཐལ། །དུག་ ཕོ་རས་གོས་གོན་གོན་ནས། །འཕྱོར་རང་མཐོང་ངང་ གིས་བརྡེད་ ནས་ཐལ། །སྤྲང་ 
རྩྱ་སིམགོ ་བོ་ ་བཟུང་བཟུང་ནས། ། ། །རིས་ལུག་ །་གི་ ྒྱོང་ བྲན་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ངས་མེ ་ལྷུགས་རྣོན ་པོ་ ་བཟུང་བཟུང་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་ངང་ གིས་བརྗེད་ཿ ནས་ཐལ། །གཉོམ་ ཆུང་འདུག་ ཚུལ་མཁས་མཁས་ནས། ། 
ཆེན་གྱི་ངོ་ སྲུང་བརྡེད་ ནས་ཐལ། ། ཚེ་ཕྱི་མའི འི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་བསམ་བསམ་ མ་ནས། ། །ཚེ་འདི་ཡེ ཡེ ་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ བརྗེད་ ནས་ཐལ། །ནམ འཆིའི་ སྣང་བ་ འཕྲོས་འཕྲོས་ནས། །ཞག་དང་ཟ་མ་བརྡེད་ ནས་ཐལ། ། །ཨེ་འཆི་ལ་ 

། །ལོ་ ོ་དང་ ཟླ་ བེད ནས་ཐལ། ། ། །འཆི་དུས་ཅི' 'འོང་བསམ་བསམ་ནས། །ཚེ་ ཿ་འདིར་ ཅྱཾ འོང་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །ལར་ཚེ་ འདིའི་ བྱ་ བཞག་ རླུང་ལ་ འཕྱར། ། ། །དུས་གཏན་ དུ་སྐྱིད་པ པ་ ཞེ་ལ་ 


བས་བུས་བས་ ནས། ། 
༈འཆི་བ་མྱུར་དུ་ནམ་འོང་བསམ། །འཆེ་བ་བཙན་ཐབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཨེ ་འགྲུབ་བསྒམ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས། །འཆི་བ་འདི་བཞིན་སོམ་ལ་ ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཚེ་ལ་སྡོད་ལོང་ 


རོ 99 4 ,, ་ 


„ ༄༅། །སམེད་པས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་བ་ལ་རང་གཞན་བསྐྲལ་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་བྱུང་ནས་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྟན་པ་བརྗོད་པས། ཡུལ་མི་ཚོ་ཡང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཉན་པས་མི་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དགའ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
] སྐྱིད་ཐུག་ཉི་མ་རྫོང་གི་སྐོར་རོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རི་བོང་ཞིག་གིས་ཝ་ཞིག་བཞོན་ནས། ཅི་སྦྱང་གིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས། རི་ཤོ་ཁོག་མའི་ཕུབ་ 
' ཁུར་ནས རྡེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་དེ་གཟིགས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྡར་ཝ་དོམ་ཕྱོང་ངེ་འབྲོས་མ་མྱོང་། །ང་ཕ་རྱེས་ཀྱི་ཚ་བོ་སྟག་སླག་ 

ཅན།  །སྡང་དགྲ་ལ་སྟ་ཟུར་ཤོར་མ་མྱོང་། །ང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རིགས། །མཐོ་གངས་དཀར་མིན་པ་སྡོད་མ་མྱོང་། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུརྡོས་མི་ཤིགས། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་རྡོས་ཆོག་ན། །ལྕགས་ 
ཞུན་ཐར་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉམ་མི་ང་། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉམ་ང་ན། །སེང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཡང་མི་ཟ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཡང་ཟ་ན། །རྒོད་ 


གཤོག་ དྲུག་རྒྱས་པ་ དོན་རེ་ཆུང་། །ང་མི་ལ་རས་པ་ འདྲེས་མི་ ་འཇིགས། །མི་ལ་རས་པ་ པ་འདྲེས་འཇིགས་ན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཝ་ད་རུང་རྒྱུག་ དང་ མཚར་ཡང་ཆེ། །ཝ་མོའི་རྟ་ཕོ་ ལོ་བང་ 
སྲུ ཡང་མགྱོགས། །རི་བོང་གི་མི་ཕོ་རྩལ་རེ་ཆེ། །ཅི་ །ཅི་སྦྱང་གི་ མདའ་ ་གཞུ་ཁ་ རེ་ཚ། །རི་ཤོའི་ཐུབ་ཆུང་གོ་རེ་བཙན། །ཨ་ན་རེ་མཚར་ ལ་དགོད་རེ་བྲོ། བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ཝ་མོའི་རྟ་ཁ ་ཡར་བསྒྱུར་ ནས་མི་རྒྱུག་ཁྱོད་ 
རྤ མ མི་ སྐྲག་པར་འདུག་ ཟེར་ཏ་ཡརནས་སོང་ང། །དེ་ནས་བདེ ་བའི་མགུར་ གསུངས་པ། ། འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་གནས་བདེ། །ན་ཚ་མེད་ པའི་ སྒྱུ ཡུས་བདེ། །རྣམ་ རྟོག་འཇོམས་པའི་ཁ་ ཟས་བདེ། ། སེམས་ལ་ 

།ཏོད་གསལ་ཤར་བས་བདེ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་འགྲོ་འདུག་བདེ། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་མེད་ན་བདེ། །བདེ་ཆེན་ཡུས་ལ་རྒྱུས་ན་བདེ། །ལྟ་བ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་བདེ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་ནི་ ཟི གཉས་མེད་ 
 ེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་སྣུ་རྡོ་རྡེ་རྫོང་གི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུསློབ་ 
རྣམས་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་རང་ལོ་བར་གནས་འབྱམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་འབྱམས་འགྲོ་བས། ལིང་པའི་བྲག་ལ་ བསྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ 


༄། །ཚོ་ཡང་འགྲོ ་ཞུས་པས། ། མི་མང་ཕོ་སོང་བས་མི ་དགའ། ངལ །ཁམས་འདུས་ཐེབས་ གསུམ་ ་འོང་བ་ལ། ། ཁམས་འདུས་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་ དང་། བྲག་ དམར་མཆོང་གླིང་ དུ་འོང་བས། ད་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་གཉེན་ ལོ་ པོ་ཞིག་ ུའདུས་འོང་བས་མི ་དགའ་གསུངས་ནས། སློབ་མ་ རྣམས་ལིང་པའི་ ལུང་པ་ཞིག་ ཏུ་སྐོམ ་བཅུག་ ནས། ། ཁོང་རང་ལིང་པའི་ ཿབྲག་ གསེབ་ ཏུ་སྐོམ་ ཞིང་བཞུགས་ པ་ལ། ། ནུབ་ཅིག་ ཡིད་ ལ་མེད་ 
པར་ནམ་སྲོད་ཡོལ་ ཙམ་ལ་ བྲག་གི་སེར་ཀ་ནས་ བཤུད་པ་ཅིག་ཅེ་ རེ་རེ་བྱུང་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་པས། བྲག་གི ་ལོགས་ལ་འོད་དམར་པོ་ ཁྱུག་ཁྱུག་བྱུང་བས། ། ལེགས་ཏ པར་ ང་གཟིགས་པ་ ལ་ འོད་ དེའི་ སྣ་ 
ལ་མི ་དམར་པོ་ ་གཅིག་གླ ་བ་ལ་ ཞོན་ཿ ་ནས་ བུད་ མེད་ གཅིག་ གིས་སྣ ་ཁྲིད་ དེ་རྗེ ཙི་བཙུན་ གྱི་གཡོན སྐོར་དུ་ཀོ་རོ་རོ། ། ཐམས་ཅད་ མགྱོགས་ཿ པར་ ཤོག་ཟེར་ཞིང་མང་པོ་ཡོ ད་པའི་བརྡ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་འདི་ བྲག ་སྲིན་ མོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་རེད་ དགོངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །མི་ང་ལ་བར་ཆོད་ཐོ་འཚམས་པ། མི །མི་སྡུག་ སྤྲལ་ པའི་ གཟུགས་ བན ་ཅན། ཁྱོད་ ལིང་བ་ བྲག་ གི་ བྲག་ སྲིན་ མོ། །ལས་ངན་ འདྲེ 
མོ་མ་ ཡིན་ནམ། །གླུ་སྟན་ པའི་འགྱུར་ཁུག་ ངས་མི་ཤེས། ། ། །ག་བདེན་ ལའི་ ཚིག་ འདིར་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན། །ཡ་ ཀི་ དགུང་སྔོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ཤེད་ན། ན། །ཉེ་ཟླ་ ཟུང་གཅིག་ གཡང་ཆགས་པ། །དེ་ངོ་མཚར་ལྷ ལྷ་ ཡི་ གཞལ་ 
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ཅི་ཡི 


༦ དེ 


ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ལས་སུ་གླེང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག ཁྱབ་འཇུག་འདྲེ་རུམ་གནོད་ཅིག །ཤར་རྩེ་མཐོ་ཤེལ་གྱི་གངས་རི་ལ། །སྲེང་ལྕམ་ 
: དཀར་ ་མོའི་གཡང་ཆགས་པ། ། ། །དེ་བྱོ' བྱོལ་སོང་ཀུན་ཐུ གྱི ]་རྒྱལ་ པོ་ཡིན། ། ། །ཆེ་རྟགས ་སུ་གོད་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ། ཁོང་གངས་དཀར་གྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་པ་ལ། ལ། །བུ་ཡུག་དགྲ་རུ་མ་ ལྡང་ཞེག །ཐུ་ཡུག་འདྲེ་ རུམ་ གནོད་ ཅིག །ལྷོ་ 
ནགས་མའེ འི་གསེབ་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན། ། ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ བོའི་གཡང་ཆགས་པ། །དེ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་གྱད་པ་ ཡིན། །དཔའ་རྟགས་སུ་རང་གི་ སྲོག་མི་༩ འཕང་། ཁོང་དོགས་མོའི་ས་ འཕྲང་འགྲིམ་པ་ ་ལ། ཁྱོད་ ས་ 
མདའ་ དྲག་ རུམ་ ལྡང་ཞིག ། །ས་མདའ་འདྲ་ཆུམ གནོད་ཅིག །ནུབ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །འགྱུར་མོ་ཉ ཡྲི ་གཡང་ཆགས་པ། །དེ་འ བ་ཆུ་ཡི་གར་མཁན་ཡི ཡིན། ། །ཡ་མཚན་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡོད། 
ཁོང་འདོད་ཡོན་ ་ཟྲས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་པས། །ལྕུགས་ཀྱུ་དགྲ་ རུམ་ལྡང་ཞིག །ལྕ །ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེ་ རུ་མ་ གནོད་ཅིག །བྱང་ལིང་པའི་ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཡང་ ཆགས་པ། ། ། །དེ་ འདབ་ཆགས་ 
¡ བྱ་ཡི དྲང་སྲོང་ཡིན། ཁོང་ངོ་མཚར་གཞན་ གྱི་ སྲོག་མི་གཅོད། །ཁོང་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་གཟན་འཚོལ་བ། ། ཁྱོད་མགུལ་རྙི་དགྲ་རུ་མ་ ལྡང་ ཞིག །མགུལ་རྙི་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ལིང་པ་ 


ཤུ 


ཅི 


-ཿ 


])‰¬$ ི་ི་ 


„ ༄༅། །འདེར། །ང་མི་ལ་རས་པའི་གཡང་ཆགས་པ། །རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱོད་བྲག་སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་ 
མ་ལྡང་ཞིག །ཐྲག་སྲིན་མོ་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག །གླུ་ངོ་མཚར་དཔེ་ལྔ་དོན་དང་དྲུག །ཚིག་སྙན་ངག་མདོ་ལུང་གསེར་ཐག་ཅན། །དོན་མཇལ་བར་གདའམ་བྲག་སྲིན་མོ། །ལས་བསགས་ཤིང་ལྡི་བ་སྡིག་པ་ 
ཡིན།[ ཁྱོད་སྡིག་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆེ་བར། །ངན་སེམས་གདུབ་ཆུབ་ཞི་བར་མཛོད། ཁྱོད་མ་གནོད་མ་གནོད་འདྲེ་མོ་ངན། །མི་ང་ལ་མ་གནོད་ཕར་ལོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། མི་དེས་རྗེ་བཙུན་ལ་གྲུ་ཙོག་ 
ཅིག་བརྒྱབ་ནས་གར་སོང་ཡང་ཆ་མེད། བུད་མེད་དེ་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་འཇུས་ནས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲག་སྲིན་མོ་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་ 
` གསུངས་ནས། མགུར་ཚིག་བཞི་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་ཙ་མ་འབྱུང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལས་རེ་ངན་གདུབ་ཆྩུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །ཞེ་རེ་འགྱོད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བསམ་ཞིང་སྙིང་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། ། 
ང་སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྡིག་པ་ཆེ། །ལར་ཐམས་ཅད་སྲེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །སེམས་འདི་ 
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ཛ སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། ། ། །འདྲེ་ལོག་ནས་ཡོད་སྟམ་ འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གདོན་ གནོད་ སྦྱིན་ ལཕ་མར་མ་ ཤེས་ན། །རྒྱུད་ངན་པའི་འདྲེ་ལ་ཟད་མཐའ་ མེད། །སེམས་སྟོང་ཉེ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྲོལ་ན། །འདྲེ་བརྡུང་ཞིང་ 
ཧཱི བརྡུང་ཞིང་ཇེ ་མང་འགྲོ། ། །འདྲེ་ཁྱོད་ བས་སྣང་སྲིད་ད དགར་ལངས་ཀྱང་། ། །འཇེགས་ སྣང་གི་ ཁུ་འཁྲེགས་ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྫུན་ སྣང་གི་ ཟོལ་ ཟོག་ རླུང་ལ་ཤོར། ། ། །ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོ རྡོང་ནང་ན། །ཐུགས་ 
ྗེའི་འོད ཟེར་ལོཿ ར་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོ གག ་གཞན་ དནྡྷ་ནམས་ཙོ་ ་རྩོལ་ མེད་ འགྲུབ། ། ། །འདྲེ་ བྱང་ སེམས་བསྐྱད་ཅི ཅིག་ ལེགས་ པར་ བྱུངས །སྐལ་ པ་བཟང་པོའི་ ཆོས་ཤིག་ མཛོད། ། ཚེ་ འདི་ ཙི ཕུ མ་ མ་ཤིན་ ཉུ་ སྐྱིད། ལྷ 


2༣ 


| -* །དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །རྒྱལ་པོའི་ ཀའ དེ་ སཱལ ལས་ལྟེ། ༣ ལས་རག་ ཤོག་མཚར་དུ་ཆེ། ། ིངསྟབས་ཅན། ལས་སླར་ལོག་མ་ཤེས་ན། ཁྱོད སོན བཟླས་པ་རྫུན་དུ་ཟད། ། ཉེ ཆད་ ཅད 


® ཀེ ཊི 
ཡུཚཾཛཾ 


་ྒེ ཤིད་ན། སངྱ་རཱམ་ སས་ 
 རུཅི་ལ་གནོད། །ལྷོ་ནགས་མ་གསེབ་ཀྱི་ལྡེང་ཁང་ན། །སྟག 


མི་གཉེར་ཞེང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མ་བསླྲས་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །བྱང་ལིང་པའི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཡང་ཆགས་པ། །འདབ་ 


ཆགས་ཟིལ་གྱཾས་གནོནཏོ་སྐད། ཁོང་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་མི་ཚོལ་ཞིང་། །གཤོག་དྲག་ལྡམ་གྱས་མ་བསླུས་ན། །མགུལནེ་དགྲ་རུ་ེལ་ལྡང། །མགུལནེའདྲེ་རུཉི་ལ་གནོད། །བྲགརྒོད་ཚང་ཅན་ཧྱི་ལེང་པ་ན། །ི 
ཁྱོད་མི་ལ་རས་པའི་ གཡང་ཆགས་པ། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ལམ་སྣ ་འདྲེན་ནོ་སྐད། ཁྱོད་རྣམ་ རྟོག་གི་ཉེར་ ལེན་མི་ མང་ན། ། །རང་སྣང་བག ་ཆགས་མི ་འབྲུལ་ ཞིང་། །རང་ སེམས་དྲག་ རུམ་ལྡང་ན། །བྲག་: སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་ 
ཅི་ལ 'ལྡང་། །ང་བྲག་ སྲིན་མོ་འདྲེ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །ལར་བར་ཆད་ བདུད་འདི དི་སེམས་ལས་ (བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ མ་ཤེས་ན། ཁྱོད་སོང་ཞེག་ བྱས་ ཀྱུང་ང་མི ་འགྲོ། ། །རང་ སེམས་སྟོང་ པར་མ་རྟོགས་ན། ། །འདྲེ 
ང་ཡི་མི་ཚད་ གཞན་ཡང་མང་། །རང་ ང་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན། ། ། །མི་མཐུན ་རྐྱེན་རྣམས་གྲོཿ །གྲོགས་སུའགྱུར། །ང་བྲག་སྲིན ་མོ་ ་ཡང་འབངས་སུམཆེ། ། །ལར་ཁྱོད་ ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད། །ད་རུང་ ཁུ་འཕྲིག་ 
བདེན་ ན་ཛྫུན 'ལྟོས། །ད་ །ད་རུང་འཁོར་ བའི་ རྡུན་ཕུག་ གཏིབ། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་ གཏན་ལ་ ཕོབ། ། །ད་རུང་འཁྲུལ་ པའི་ ཕུ་ཐག་ཆོད། ། །ཅེས་ནམ་ མཁའ་ནས་བྲག་ སྲིན་ མོས་དེ ་སྐད་བརྗོད་པ་ དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་མོ་ཡི་ཚིག་དེ་ལ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། ། ཁྱོད་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་འདྲེ་མོ་ བདེན། །ཚིག ཚིག་དེ་ལས་བདེན་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །ངས་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་ 
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།འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །གླཱ་དེ་བས་སྟན་པ་ཚོར་མ་མྱོང་། །མཁས་བཙུན་བརྒྱ་ཡིས་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། །དོན་དེ་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཤི ། ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་ཤར། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
ལེགས་བཤད་བྱུང་། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དེ། །མི་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ལ་བརྒྱབ། །ནད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྟིང་རླང་བཏོན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ། བློ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ 


ཉམ་ང་མེད། །ཉེ་ཟླ་གཉིས་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཏུར་རེ་དྲན། །ད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་ཚུགས། །ད་ 
འཕོ་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉམ་ང་མེད། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཕར་བལྟས་པས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེས། །ད་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ཙ་ན། །འཛིན་མེད་རང་ཤར་ཏུ་རེ་དྲན། །ད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །རང་རིག་སེམས་ལ་ཚུར་ 
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ཅ། །ཐུམ་ ནང་མར་ མེ་ཏ་ལེར་གསལ། །ད་ གཏི ་མུག་རྨོངས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ ནས་ཚིག་ཐོཿ ཐོན ་པས། །མི །ཁོ་བོའི་ འེ་ཡིད་ ལ་གསལ་ཏེ་ཤར། ། །ད་བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཉམ་ མ་ང་མེད། །འདྲེ་མོའེ མོའེ་ 
བྱངས་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ། ། །ཐོས་པས་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ད་འདྲེ ་དང་བདུད་ ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཨ་ཿ མཚར་པོ་ གཏམ་སྙན ་དབྱིངས་ནས་ཐོས། །བསམ་ཞེང་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་ སྐྱེས། །ད་ཐེ ་ཚོམ་ གཉིས་ལ་ ཉམ་ང་མེད། 
(ལེགས་ བཤད་འདི་འདྲ་ཤེས་ཤེས་ནས། ། ། །སེམས་ཀྱི་ 'དེ་ཉ ཉད་ གོ གོ་ ནས། ། །ཡུས་ངན་ འདྲེ མོར་ ར་སྐྱེས་པ་ཅིས་ལེན་ ཨང་། །ལུས་ངག་སྡུག་ བསྔལ་བསྒྲབས་ བསྒྲབས་ ནས། །ལས་ངན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 


པོ 


་རིཿ 


དྱ 
༈དེ་ ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ པས་ལེན། ། །ད་ནི་ འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས་ སྒོམས། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གཏན་སློངས་ལ། ། །ཆོས་དགེ་ པ་བཅུ་པོ་དང་ དུ་ལོངས། ། ། །ང་སྲེང་གི ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་ང་ ང་མེད། 


ད། 
འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། ། །འདྲེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་དོ་ ་ནུབ་ཐོ ཐོ་འཚམས་པས། ། ། །གདོན ་གནོད་ སྦྱིན་ཤ་ ཟ་ སྤྱན་ ལྔ་དང་། ། ། །མིག་བསྒུར་ སྒྲུལ་ཿ པའི་ 'ལྷ་ འདྲེ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་ ཀྱམས་པའི་ སྟོབས་ བཞིན་ དུ། ། སྨོན་ལ ལམ་ 
འཕྲེལ་བས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན ་གྱུར་ ཏེ། །དུས་ཕྱི་ མར་ ང་ཡི་གདུལ་བྱར་ཤོག ། །ཅེས་གསུངས་པས། | བྲག་ སྲིན ་མོ་ མོ་དྲེས་ཞབས་ལ་ འཇུས་པ་དེ་བཏང་ ནས་རླུང་དམར་ འཚུབ་མ་ གཅིག་ 


(3༧ 


རར 


„ ༄༅། །ཏུབྱས་ནས། ། ཡང་ཚུར་རྗ ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་བཏང་ནས་སྟན་ པའི་ འི་གླ་དབྱངས་ཞུབའི ་དོན་འགའ་ཞིག་ འདི་སྐད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་ སྐལ་ ་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་པ། །བསོད་ ད་ནམས་བསགས་པས་དམ་ ཆོས་ 
ྤྱོད་། ༈ངོ་མཚར་གཅིག་ བུར་རི་ལ ་བཞུགས། ། ། །ཐུགས་ རྗེས་སྤྱན་ རྐྱང་འགྲོ་ལ ་གཟིགས། ། །ང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །དམ་ བག་ཿ གི་འཕྲེང་བ་ཉན། ། ། །ཚིག་ཐོཿ ཐོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་ལ་མེད། ། ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །ལས་འཕྲོ་ཅན ་རྣམས་དགེ་° ་ལ ་བཀོད། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ དོན དང་སྤྲད། ། །སེམས་བཟང་ སྣང་བ་དཀར་ལགས་ཀྱང་། །ཡུས་ངན་མ ་སོས་ལྟོགས 'ཚེར་ཆེ། །ལས་སུའཛམ་གླི་ གླིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཤུལ། ། ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །མི་ཙམ་ པོ་ཕལ་པའི་སེམས་ལ་ འཇུག །སྨན་ ་འཕྱོར་མོ་ཀུན་ལ་ བསླུ་ཆུ་བླུད། ། །ཕོ་ ་འཕྱོར་ཊ པོ་ཀུན་ལ་མཚལ་རིས་བཏབ། །མིག་ གིས་ཀུན་ ལ་ལྟད་མོ་ ་བལྟ།། །སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས །ཞེ་ལ་ གནོན། །ཡུས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ ་ཡེངས་རྒྱུག་ བྱས། །གནས་ནི་ལིང་པའི་བྲག་ལ་ གནས། ། ། །དེ་ཚོང་ཡི་སྫེ སྤྱོད་འ འགྲོས་ཡིན། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལགས། །ལན་ ་གཅིག་ གླ་རུ་བླངས་པ་ ཡིན། །འོ་ 
སྐོལ་མཇལ་ བའི་སྤྲོ་དགའ་ཡིན། །ད་ལྟ་མཚར་བའི་ཞུ་དོན་ཡིན། ། རྗེ རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ང་རང་དད་པའི་གསལ་ཚོག་ཡིན། །གླུ་དྲང་གཏམ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བས། 
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¬ །ྫྗེ་བཙུན་ གྱིས་དམན ་མོའི་རིགས་ འདི་རྣམས་ཁ ་མཁས་ཀྱང་ལག་ ལེན་ལ་རེ་བ་མེད་པས། ད་ རུང་དི་བ་ ཞིག་ བྱེད་དགོས་དགོང་ནས་ མོའི་གླུ་ལན་དུ་མགུར་ བཞེངས་པ་འདི་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ཉོན ་ཏྱིག་ དམན་ 
དཱུ མོ་ཁྱོད། །སོབ་དཔོན་ བཟང་སྟེ་སློབ་མ་ ངན། ། །ལྷ་ཆོས་ཐོས་བསམ་ མང་བྱས་ཀྱང་། །དོན་མ་གོ་ཚིག་གི་འཕྲེ ང་བ་ བཟུང་། ཁས་ཡག་ཡག་གཏམ་ཡང་ལག་ ལེན་ མེད། ཁྲམ་ གཏམ་ ཁ་ཡི་སྟོ། སྟོང་བཤད་དེ། དེ། ། རང་ 

ཏ རྒྱུད་ དྲི་མ མ་འདག་ མི 'སྲེད། ཁྱོད་ སྡོན ་གྱི་ ཟ་བ ་ཆགས་ངན་པ་དང་། །འཕྲལ་དུ་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །སྡོམ་ ༡" པ་དམ ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཉམས། { །དེ་ཡི་སྟོ' སྟོབས་ ཀྱིས་དམན་ མོར་སྐྱེས། ། ། །ཡུས་སྡུག་ བསྔལ་ 
,' ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ། །བག་མེ་བདེན་ངོ་ལྐོག་རྫུན་རྫུན་མང་། །སེམས་མི་དགེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་གནོད། །ཡུས་ངན་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསོད་ཆེས་པས་ལན། །ད་འཁོར་བའི་ 
¿ ཉེས་དམིགས་བསམ་ཤེས་ན། །ལས་མི་དགེ་བྱས་ཚད་བཤགས་པ་གྱིས། །དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་ཁ་ཡིས་ལོངས། །ང་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་ཉམ་ང་མེད། །གླང་ཆེན་ལྟ་ཐུར་ཉམ་ང་མེད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་ཐུར་གཟའ་གཏད་ 
¬ མེད། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཁྱོད་ ཀྱིས་ད་རུང་དྲང་གཏམ་ སྨྲོས། །མི་ང་ལ་བར་ཆད་ཐོ་ ཐོ་འཚམས་པས། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི ཤགཏུན་ གྱི་སོ་ནམ་རེད། །སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་བཞག་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་རྗེས་སུ་འཛིན། །དེ་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག་དམན་མོ་འཕྱུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྲག་སྲིན་ 
མོས་དྲང་ཕོར་གཏམ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གླུ་འདི་ཐུལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དྲང་སྲོང་ལུས། །ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད། །ཡ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་། །ངེད་དམན་མོ་མིང་སྲིང་བསོད་ནམས་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ཐོས་གོ་བ་སྐྱེས། །ང་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་བཀས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་ལས་འཕྲོ་ངན་ལ་ཞུགས། ། 
ཉོན་མོངས་གདུབ་ཆུ་བ་བསྲན་བཟོད་མེད། །ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་དམན་མོར་སྐྱེས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཡང་བཏགས་ཏེ་གནོད་ཡང་བསྐྱལ། །དུས་ན་ནིང་སོང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལང་ 
པའི་བྲག་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཁྱེད། །བྱོན་ནས་གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད། །ང་ཡང་རེས་དགའ་རེས་མ་དགའ། །དགའ་བའི་ཕྱིར་ན་དོ་ནུབ་མཇལ། །མ་དགའི་ཕྱིར་ན་ཞབས་ལ་འཇུས། །དེ་གནོང་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་ལ་ 
བཤགས། དུས་ད་ལྟ་དམན་མོའི་གདུག་ཚྩུབ་ཡང་། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གཞན་རྣམས། །སྒུ་བདེ་ཆེན་འབྱོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས། །དུག་ལྔས་ཉིན་མཚན་ 


༩ ༄༅། །འདུ་བེད་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་མང་བ་བསམ་ངན་ཡིན། །འདེ་ཁྱོད་བས་རྒོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འདྲེ་ལང་ཤོར་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིན། །འདྲེ་འདྲེ་རུ་བཟུང་ན་ 
སྡང་དགྲ་ཡིན། །འདྲེ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་སོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཆོས་ཉེད་དུ་གྲོལ་ན་རང་གྲོལ་ཡིན། །འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ན་ཟིན་པ་ཡིན། །སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོགས་ན་འདྲེ་མིང་མེད། །དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ 
| ཐམས་ཅད་གྲོལ། །འདྲེ་དམན་མོའི་ཞུ་ཚིག་བརྡ་རུ་བསྟན། །མི་ཁོ་བོའི་གདུལ་བྱར་དམ་ལ་བཏགས། །དམ་དབབ་ཁྱེད་ཅག་ཚིག་བཞིན་ཉོན། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དམ་ཚེག་གཉན་པོའི་གསུང་མ་ 
4 བཅོག །གདམས་ངག་གཉན་པོའི་གསུང་མ་བཀྲལ། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སུན་མ་ཕྱུང་། །ལུས་ངག་བསམ་པའི་བར་མ་གཅོད། །གལ་ཏེ་བབ་ཅོལ་སྐྱད་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ངེས། །དོ་གལ་ཆེ་ 
བས་ལན་གསུམ་གདབ། །དེ་གོ་བར་གྱིས་ལ་ལག་ལེན་མཛོད། །འོ་སྐོལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འཕྲད། །མ་འོངས་ཚེ་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 


ལྡན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁྱོད་ལྡན་ན། །གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་དང་པོར་སྐྱེ། །རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཐུད་མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པས། བྲག་སྲིན་མོས་ཀྱང་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ། བླ་མས་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་ཆོས་བཤད་པས་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཐང་ཆད་པའི་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། གཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཁ( ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐུན་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་སོང་ཙ། ནམ་ཡང་ལངས་ནམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བྲག་སྲིན་མོ་ནི་སྔར་གྱི་འདྲེ་གཟུགས་མེད་པར་ལྷ་མོ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བྱས་ནས། 
༧ འབྲས་དང་། ལ་ཕུད་དང་། ས་ལུ་དང་། གོར་བ། བུ་རམ། སྦྲང་། ཤིང་མངར། རྒུན་འབུམ། ཁམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམས་ནས། བར་སྣང་གི་ ཅུ 
རོ དབྱིངས་ན་སྨན་བཙུན་ལྔ་པོ་དེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་ཞུ་བའི་མཆོད་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཡ་རབ་འཛངས་ཀྱི་བུ་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། །བླ་མ་| 
ྲ བཟང་པོས་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །གཅིག་བུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བརྩོན། །འདྲེ་བར་ཆོད་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ནང་རྩ་ རླུང་རྟུགས་ཀྱི་ 
= རྟེན་འབྲེལ་ལ། །སྒྱུ་མ་གར་གྱི་དོན་སྟོན་པ། །ངེད་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་བསྡོང་། །སྔོན་ཆད་ཤ་ཟ་སྨུན་སྔ་ལ། །དེང་སང་སྨན་མོ་སྨུན་ལྔ་བསྟན། །མ་འོངས་ཚེ་རིང་སྨུན་ལྔ་ལ། །སྒོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་མངོན་ 


ཤྭ 
| 


„ ༄༅། །ཤེས་ཤར། །སྔོན་ཆད་གྲུ་ཐོབ་མང་མཇལ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་བྱིན་རླབས་རྗེ་ལས་ཐོབ། །ད་སྨན་བཙུན་ལྔ་ཡིས་ཞུ་འབུལ་བ། །ཆོས་དྲང་དོན་ཐེག་ཆུང་མགོ་བསྐོར་འདི། །ལས་ཉོན་མོངས་ 
| ཐུལ་བར་དཀའ་བར་གདའ། ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་འཕྱོར་མགྲོན་དེས། །རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་འབྲོས་པར་ངེས། །མི་ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ། །རང་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཁྲོ་བར་འདུག །རྗེ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ། །ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན། །གནད་ལ་ ལ་བའི་མན་ངག་དབྱངས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་དེ། །བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ 
བྱམས་པའི་སྤུན། །འཁོར་དང་སློབ་མར་མཆིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་དམ་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་གི་དོན་གསལ་གནང་དུ་གསོལ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གསང་བའི་རྒྱ། 

ཐོས་པས་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །བསྒོམ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད། །སྦ་སྲི་མེད་པར་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ད་རུང་ཁྱེད་ཚོས་ངེས་དོན་བསྒོམ་མི་ནུས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་དམ་ 
བཅའ་དྲག་པོ་དགོས་གསུངས་པས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོང་གྲོགས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཉམས་ 
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དབྱངས་ཐེམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའེ་ལོ་ཙྭ་བ། །ཕ་སྒུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་རིག་བྱེད་ 
] གླུ་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ལོང་གླུ་ལོང་ཟེར། །ད་རེས་གནས་ཡུགས་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །འབྲུག་དང་གློག་དང་ལྷོ་སྤྲིན་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ངཱ རང་ལ་ཐིམ། །འཇའ་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་གསུམ། །བྱུང་ཡང་བར་སྣང་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་བར་སྣང་རང་ལ་ཐིམ། །རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ས་གཞི་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ 
ལྤ ས་གཞི་རང་ལ་ཐིམ། །ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རི་བོ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རི་བོ་རང་ལ་ཐིམ། །ཆུ་རླངས་ཆུ་ལྡུ་ཆུ་རླབས་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ཆུ་བོ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ 
ངུ ཆུ་བོ་རང་ལ་ཐིམ། བག་ཆགས་འཛིན་ཆགས་ཞེན་ཆགས་སུམ། །བྱུང་ཡང་ཀུན་གཞི་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཀུན་གཞི་རང་ལ་ཐིམ། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་གྲོལ་གསུམ། །བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ 


ˆ ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བརྗོད་མེད་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉེད་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ། །འདྲེར་སྣང་འདྲེར་འཛིན་འདྲེར་རྟོག་གསུམ། ། 


༄༅། །བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐིམ། །ལར་བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
འཁྲུལ །ལར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཐོང་། །ཕྱི་ཨུལ་དུ་སྣུང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། ། 
ྲ སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་སྟེ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞེ། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ 
( མེད་། ༈འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། །རང་སེམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་བཞག་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། ། 
ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་སྒོམ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་གྲི་ཟད་ 
བདར་ཟད་ཡིན། །བསམ་བློ་མང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བསམ་མེད་རྟོག་པ་ཟད་པ་ན། །སྔིག་པ་ལས་ངན་ཟད་པ་ཡིན། །ལས་ངན་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 


„ སྒོམ་ཟུག་ན། །འཁོར་བ་རྫུན་གྱི་ཟོ་རིས་ཡལ། །ལར་ལྟ་ རྒྱུ་མེད་པ པའི་དོན་ལ 'ལྟོས། །ཡེངས་བ་ མེད་ཿ པའི་ངང་ དུ་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་གང་ བྱུང་ངེས་མེད་སྤྱོ་ སྤྱོད། །འབྲས་བུ་རེ་ དོགས་ཐ བ་སྟུད་སྤངས། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རཱ དམ་ཆོས་དེ་ལ་མཛོད། ། ། །ངག་ སྟོང་འབྱམས་གླུ་རེ་ལེན་མི་ཁོམ། ཁྱོ ཁྱོད་འདྲི་རྒྱུ་མ་མང་ཁ་རོག་སྡོད། ཁྱོད་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བས་བླངས་པ་ ་ཡིན། །ད་ །ད་ལྟ་ཁོ་ བོའི་སྒྱོ་ ཚིག་ཡིན། །ད་ཁྱོད་ནི་ཁ་ རོག་ སྡོད་ཟུག་ན། ། 

ཧཱ ཟས་སུ་བདེ དེ་ཆེན་ཟན་ལ་ཟོ། ། །སྐོམ་། དུ་ཟག་ ་མེད་ བདུད་རྩི་འཐུང་ ང་། །ལས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས།  བྲག་ སྲིན་མོ་ལ་ར སོགས་པ པ་དད་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་མང་ དུབས 

ཤཱ ནས་འཇའ་ཡལ་ ངབ་བཞིན་ དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བྲག་དགོན་པ་དེར་སུ་བསྡད་བསྡད་ལ། གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྡོཿ སྡོང་གྲོགས་ བྱེད་དོ། །གུང་ཐང་ ང་ལིང་པའི་ བྲག་ དེ་ལ་མི་ལ་རས་པ་ དང་བྲག་ སྲིན་ མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཱེ ཞུབ་ཞུས་ལན་ལེང་བའི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཆེ་བའོ།། །།དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ། གཉེན་འདུན་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། 
གཉེན་ འདུན་ རང་སར་ གྲོལ་ བ་ནི། བུ་སློབ་རྣམས་འོང་ནས་ ལིང་པ་ བྲག་ ནས་ གདན་ དངས་ ནས། སྟེན་ ནམ་ གྲོད་ ཕུག་ བྱ་བ་ ན་དགོན་ པ་ མཛད་ མར་ ཞུ་ཞུས་པས། ཁྲིད་ ཞུ་མི་ དང་ ཡོན་ བདག་ ཕོ་མོ་ མང་དུ་ 
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„ |༄༅། །འཚོགས་པ་ལ། ལ། སྲིང་མོ་ ་པེ་ཏས་ཀྱང་ཟས་ གོས་དུམ་ང པ་ རེ་རྙེད་ པ་ཅམ་ དུ་ཡོད་པ མཇལ་ དུ་བྱུང་སྟེ། སྲིང་མོ་ ་དགའ་ཆེས་པས་ ངུ་བྲོའེ་མཆི་མ་མང་ དུ་ཤོར་ཏེ། ཏེ། མིང་པོས་སྡུག་ཐུག་ པའི་ལས་ལ་མི་ 
ཆེ་བསྐུལ་ ཨང་། མི་ མ་ཤི ་བ་ ལ་འཕྲད་ དུས་འོང་བར་ འདུག །ད་དགོན་ པ། འདི་ རང་ལ ་བཞུགས ་ན་ ཚོགས་གསོག་ སྐྱེལ་ཟེ ཟེར་པ་མང་ལོ་ ་དང་། ། ཆོས་ཞུ་ཟེར་ བ་མི་མང་པོ་འོང་ཟེར་བྲས་ བཞུགས་ པར ར་ཞུ་བྱས་པས། 

་ྐ རྗེ་བཙུན གྱས་ཞན་ པ་ རང་སར་ལོག་པའི་ མགུར་ འདེ ་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་ ་མར་པའི་ ཞབས། ། །སྤྲང་ཞེན་ པ་ ལོག་ པར་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། ། ཚེ་ འདི ་ལ་ ཞེན ཅིང་ཆགས་ཙ་ ན། ། །འཆེ་བ་ འོང་སྟམ་ མི ་དྲན་ 
བཱུ ཏེ་། ། †འཆེ་བ་ ཏུག་གེ་ར་ན་སླེབས། །ཡང་ཡེངས་རྟོག་ འདོད་ཅན་ ལ་ཞེན་པ་ལོཿ ལག །གྲོགས་ མང་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་དུས་སུ། ། །འབྲལ་བ་ འོང་བ་ མི དཱན་ ཏེ། །གཉེན་ གྲོགས་ མཐུན་ ཡང་མྱྱུར་དུ འབྲལ། །གཉེན་ 
ཚན་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །སེར་སྣས་ཞིབ་ཏུ་གསོག་དུས་སུ། །གློ་ཐུར་འོང་བ་མི་དྲན་ཏེ། །བསགས་ཆད་མི་ཡིས་མྱུར་དུ་སྤྱོད། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་མི་ལ་ཞེན་པ་ལོག །སྐྱིད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་དུས་ 
སུ། །སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་མི་དྲན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དགྲ་འདྲེ་ཡེ ཡད་མེད་སློང་། ། ། །སོ་གསོད་ལྐོག་ཉལ་མཁན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །རྙེད་ཚད་ ཁ་ན་ཐུབ་དུས་སུ། །ལྟོགས་ཆེད་འོང་བ་མི་དྲན་ཏེ། །འགྲང་ལྟོགས་ཕྱུག་ 


པོའི་ཐུ་ལའང་འོང་། །ཆགས་སྲེད་གདུང་ཤ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ནོན་ཙ་ན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་མི་དྲན་ཏེ། །ཟས་ཁམ་གང་ཟ་བ་ཆོས་ཀྱི་དྲིན། །ལོག་ལྟ་གཏི་མུག་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ལོག ། 
ང་ལ་ རང་རྩིས་སྐྱེས་ཙ་ ན། ། །སྡིག་གིས་གནོད་ པ་མི་། ་དན་ཏེ། ། །སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ཚད་སྡེག་པའི པའི་ལས། ། །སྡིག་ པ་ཁྲེལ་འཛེམ་ མེད་ལ་ཞེན་པ་ ལོག །ཞེན་པ་ པ་ནང་ནས་ སྐྱེས་ཙ་ན། ན། །གཏམ་ ཕན་པར་ སྨྲས་ཀྱང་ ཉན་ 
བ་ཙུང་། ། །ཆོས་ལ་འབྲོས་ ཤིང་སྡིག་ ལ་སྤྱོད། ། ། །བསམ་ཞིང་ཞེན་པ་ཏིང་ནས་འཁྲུགས། །ཕ་ལ་ཐུ་སྐྱེས་མི་ལ་རས་པ་ལ། །སྲིང་མོའི་ཁ་ཏས་ཞེན་པ་ ལོག་ཿ པའི་ 'རྐྱེན། །འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ཟད་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲིང་མོ་ ཡང་སྐྱེངས་པར་ གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི དུང་དུ་དེ་ དེ་ནུབ་བསྡད་ཙ། ' ཨ་ ནེས་ཚོགས་གས།ཊ ཅག་ཊེ ཁྱེར་ ནས་བྱུང་བ་ལ། ལ། སྲིང་མོ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་ཌ མིང་སྲིང་ལ་ དྲག་ འདི་བས་ཆེ་ 
ལི འཕྲད་ཅིག་ཟེ ཟེར་བྲས། རྗེ་བཙུན་གྱི ་གྱིས་བདག་དང་དགྲ་དང་གཉན་ ལ་དབྱེ་ བ་མེད་ པས་འོང་དུ་ཆུག་ གསུངས་པས། ། སྲིང་མོ་ མོ་ངོ་ནག་ ཆིལ་ལེ་སོཿ སོང་བྲས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་ཁྱོད་མ་ ཁྲོ ཞིག །དྲག་ ལ་ 
ན་མ 'གྲུབ་པའི་སོ་ནམ་ ཀྱི་ཡང་རབ་ ཡིན་ གསུངས་པས། ཨ་ནེ་འོང་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ །ཁམས་དྲི་བྱས་པས་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ། །རྗེ་ སྐུ་དྲིན ཅན་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ལན་རེ་བ་ཟད་པར་ བྱིན་ 


¡ 


༤༤ 


0 


། །གྱིས་རློབས། །བྱམས་ པའེ་ ༢་གཉེན་ ་ལ་རེ་ཙ་ སྡུག །སྡང་བའི་ དྲག་ 'ལ་ དོགས་ཙ་ ཐར། །ལས་ངན་གྱི་མི་དེ་སྐྱིད་ཙ་སྡུག ། །རིག་ ངན་ ཀྱི་ བུ་དེ་ ཚར་ཙ་ལོ། ལོད། །དྲིན་ ཆེན་ཕ་མ་ རྒས་ཤིང་ལོད། ། མི་ །མ་ངན་ 
གྱི་འདུན་མ་ ཞུས་ཤིང་རྐྱག ། །ཁྲམ་ པའི་ངོ་དེ (བསྒུང་ན་ སྡང་། །ལྟས་ངན་ གྱི་ཉེ་ང ་བ འདྲེས་ཤིང་ངན། ། ཨ' ནེའི་ཁ་ ་ལ་རེ་བ་ བ་མེད། ། །ང་བྲག་ དཀར་ རྩེ་ལ ་བསྒོམས་དུས་སུ། ཁ་ཟས་ ཨ་ལྕགས་ཀྱི་ བྲབ་དུས་སུ། ཁྱོད་ཨ་ 
-¡ ནེས་ཕན་ པ་ཌྩྭ་ཙམ་མེད། ། ། །དྲོད་ ཕུག་རི་ལ ཕྱིན་ད དུས་སུ། །ཨ་ ནེའི་ཚོགས་ གསོག་ཕན་པ པ་ཆུང་། །མཆེའི་བདི་ སྐྱད འབྱོར་པའི ་ནོར། །ཆོས་ལ་བཏང་ན་ཕྱི་མ་ པ་བདེ། ། །བསམ་ ན་ ནོར་ལ་ སྟིང་པོ་ པོ་མེད། ། ། །བསགས་ ན་ 
' ནོར་ལ་དྲག་ འདྲེ་ལྡང། །གཅེས་ན་ ་བུ་ལ་ན་ཚ་འོང་། །།མི ་ལ་བརྙས་ན་ རང་གི ་བྱུར། །རོགས་ལ་སྡང་ན་ རང་སྲོག་ ཆད། །རྗེ་ལ་བསྡོས་ན་ཐལ་ ལ་ཁུང་ལྷུང་། །གྲོས་ལ་ངན་ན་མི་ཡི་ ་འཁྱེར། །འགྲོ་འདུག་མང་ན་ ཁྱི་ 
ད དང་ ཐུག །བྱ་ སྤྱོད་ ངན་ན་ རླུང་གིས་གཏོར། ། ། །རང་རྩིས་ཆེ་ན་རོཿ རོོགས་ དང་འགྲས། ། ། །དེ་ལྟར་ཉན་ན་ཕན་པའི་དབྱངས། །ཨ་ནེའི་སེམས་ལ་ འཇོག་པར་ ཞུ ཁ་ལ་ཉན་ན་རྒྱལ ་ལོ་ཡེ ཡིན། །མི ་དང་མཐུན་ན་ཡང་རྒྱལ་ 
ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་གུན་རྒྱལ་ཡིན། །དགྲ་དང་མཐུན་ན་དོན་རྒྱལ་ཡིན། །མི་ང་དང་ཨ་ནེ་དེ་རིང་མཐུན། །ཆོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཨ་ནེར་བཤད། །དེ་ཕན་པར་ 


སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཟུངས། | །དུས་ཀུན་ཏུ་ཀུན ་མཐུན་རྒྱལ 'པོར་ཤོག ། ཅསོ་གསུངསལས། ཨ་ནེ 'དུམ་པ ༢ ་ཅིག་སྐྱེངས་ཏིང་ངེར་ སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་ བ་བཤགས་པ་ མང་ དུ་བྱས་ཤིང་དད་ 
པར་གྱུར་ ནས་རང་ཡུལ་ དུ་སོང་ཙ ན། ། ཕྱིས་མི མི་ཚེ་ ན་རེ། ཨ་ མཚར་ལོ་མི་ཆོས་པའི་ འ་འདུན་མ་ ལས་སླ་བ་ མི་འདུག ། །བར་པ་ཡང་མི་ མི་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྲིང་མོ་ ན་རེ། ཁྱོ ཁྱོད་ ཨ་ ནེས་ཀྱང་ངེད་མི མེང་ 
སྲིང་གཉིས་ལ་ དེ་ཙམ་ སྡང་སྟེ ་དེ་རིང་ཡག་ནས་ ཐལ་ཟེར་ བས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་དེ་ རིང་མི་ ཚད་། སྔར་ནས་ཡག་ པའི་ སྨོན་ ལམ་མང་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། [ྗེ་བླ་ མའི་ ཞབས་ཏོག་ པཱ 
ཞབས་ཏོག་རེམ། ། །དད་གུས་གདུང་བ་རྒྱུད་ཆད་ མེད། ཟྗེ་མཉིས་་ གྱུར་ པས་ ཡག་ པ་ ཡིན། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ ཀྱིས་གྲོང་ ཁྱེར་སྤངས། །ཉེ (་དུ་ཤན་ པའི་ གཤིན་ རྗེས་བསྒྱུར། ། ། །ལས་བྱ་ བ་ཐེངས་པྲས་ (ཡག་ བ་ 
ཡིན། ༈མི མི་མེད་ ལུང་པ་ ཡུལ་དུ་བཟུང་། ། ། །བྲག་ ཕུག་ སྟོང་པ་ མཁར་ དུ་བརྩིགས། །གཅིག་ བུར་ཟུག་པས་ ཡག་པ་ ཡིན། ། ། །སྙིང་རུས་སྡུག་ བསྲན་ སྙིང་ཁམས་ཆེ། །དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་། །ཡེང་ མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཡག་ པ་ ཡིན། །བླ་མ་དང་སློབ་མ་ གདམ་ངག་བཟང་། བྱིན རླབས་དང་ནུས་པ་ སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཆེ། ། ། །ཉམས་རྟོགས་ འཁྲུངས་པས་ཡག་པ་ ཡིན། །ཉམས་ལེན་དང་ སེམས་བསྐྱེད་ གནད་ དུ་སོང་། །ལྷ་ 


ཁུ ༤ འབང་འ། 
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ཀྱང་ཇ་ཆང་གི་ །ལོངས་སྤྱོད་ དུམ་པ་ རེ་ཡང་བྱེད། ཡོན ་བདག་ ཚོ་ཡང་འོང་དུས་ཟ་ རྒྱུ་དུམ་པ་ རེ་གནང་བ་མཛད་ པའི་མཛོ་མོ་ པོ་དང་། ། འབུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་ ཞུ་ཞུས་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ འདི་ ་ཆོས་པའི་ ཕུང་འདྲེ ་ཡིན། དེ་བྲས་ང་ཡི གུ་འདི ལལ ་ཉོན་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ ་གསུངས་སྲོ། ། །རྗེ་མི མཾ ་བསྐྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ (རྡོ རྗེ འཆང་། །སྤྲང་ཞེན་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ བླ་མ་མི་ཆེན་ 
དཔོན་ འདོད་འདི། །སྟབས་ ཉེསན ཆགས་སྡང་བསམ་ངན་ སྐྱ །དེ་བས་བྱ་བྲལ་གཅིག་ཕུར་ 'དགའ། །གནས་ བདེ་མོ་ ་གྲོང་ལྟག་ གི་དགོན་པ་འདི། །ཡུན་ རིང་ན་ གྲོང་ཨུལ་ མི ནག་འགྲས། །དེ་བས་ དབེན་གནས་ ཛཾ 
རི་ཁྲོད དགའ། །འཁོར་སློབ་མ་ །ཁ་ ཕྱིད་ ཟ ་འདུས་འདི། །འགྲོགས་ ཐལ་ན་འཁྲུགས་པ་ཁ་ ཡོ་ 'བྱེད། ། །དེ་བས་ཡེ ཡེངས་མེད་ དུ་བསྒོམ་ན་ དགའ། །དུས་ངན་ པའི་ ཡོན ་བདག་ ངོ་སར་ དེ། ། །ངོ་བསྲུང་ན་ ་གཤེ་ བསྐུར་ངན་ 
པ་ འདེབས། །དེ་བས་ ཕྱོགས་ མེད་ བསོོད་ སྙོམས་དགའ། །མ མི་ཆེན་ པོའི་རོ་ སྲུང་ཞབས་ཏོག་ དེ། །ཞུས་ཐལ་ན་ ནག་མེད་། ཁྲིམས་ལ་ གཏུགས། ། ། །དེ་བས་ཀྱ ཀུང་ དམན་ ས་བཟུང་ན་དགའ། །ཟས 'ཞེམ་ ལོ་ཇ་ཆང་ ཚོགས་ 
འཁོར་ དེ། ། །མང་ཐལ་ན་ དགེ སྦྱོར་ བར་ཆད་ ཡིན། །དེ་ བས་ ཀྱང་གྱི་ནའི་འཚོ་བ་ དགའ། །དཀོར་ གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དེ། ། །ཟོས་ཐལ་ ན་ཐར་ པའི་སྲོག་ རྩ་ གཅོད། ། ། །དེ་བས་སྲེ སམས་ཁུར་ཆུང་ན་དགའ། །གཉེན་ 
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༄༅། །ཉེ་དུ་རྐང་པའི་ཐག་ནག་དེ། ། ། །འབྲེལ་ཆེས་ན་ངན སོང་གི་ གནས་སུ་འཁྲིད། །དེ་བས་ཀྱང་གཉེན་མེད་ བཤེས་མེད་ དགའ། །གྲོགས་ངན་པ་གཤིས་ངན་ནུ་ཅོ་འདི། །ལན་ཤོར་ན་ འཇིགས་ང པའེ་ 
གཡང་སར་ འཕེན། །དེ་བས་ཀྱང་ གྲོགས་ མེད་གཅིག་བུར་ དགའ། །ནོར་ཕྱུག་པོ པོ་བེའུ་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་དེ། ། མང་ཐལ་ན་ འབྱུང་པོའི་ དམག་དཔུང་སྡུད། ། །དེ་བས་ ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཟིན ་ན་ ན་དགའ། ། །རྗེ་མི མི་བསྐྱོད་ ཀྱི་རོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་ཞེན་པ་ མེད་པར་བྱིན་ '་གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། སྒུ་ན་ གཞོན་དུས་དང་མི ་འདྲ། བགྲེས་ཅ་དཀར་ དུམ་ པ་རེ་ རེ་གསོལ་ བའི་ འི་མཛེ་མོ་ མོ་རེ་བཟུང་ན་ 
ལེགས་ ཞུས་པས་ ཡང་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ བརྡོ རྡེ་འཆང་། །སྤྲང་ཞེན་པ་ ཟད་ པར་ཐུགས་ རྡེས་ཟུང་། །ང་ །ང་སྒྱུ་ མ་ལུས་ཀྱི་ ནགས་ཁྲོད་ དུ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ན་སྤང་རྒྱས། ། ། །ཞེན་ མེད་ 
དད་པའི་ཤེ་མ་ཡིས། ། །སྤྱོད་ པ་གཙང་ མའི་ལག་པ་བཀྲུས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ ་འཛོ་སྐྱོགས་སུ། ། ། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་བ་མཛོ་ ་བཞོ། ། །རྣམ་° དག་ གཞུག་ མའི སྒོམ་ཟ 'ཆེན་ལ། ། །ཟག ་མེད་བདེ་ཆེན་འོ་མ་ འདྲེན། 

འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ཟག་པ་གཏོང་། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བསྒྲགས་པ་ཀློག 
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༧གིལ་ཨིི་ ཛི 


སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉེད་ཞལ་གྱི གྱིས་གསོལ། ། །ཆགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མགུལ་དུ་བསྒྲེམ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་ལ་བསྟེམ། ། 


དེ་འདའི་བ་མཛོ་བཞོ་བ་ལ། ཁྱོཾད་ འཇིག་ རྟེན་བ་ མཛོའི་དགོས་པ་ མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་དགོན་ པར་ང་མི་སྡོད། ཁྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ཐུག ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ བུ་སློབ་རྣམས་ ན་རེ། འོ་ན་ འོ་སྐོལ་ 
དཔོན་སློབ་མོན་ཞུལ་འདྲ་བའི་འབུ་རྩམ་མོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མས་འདི་གསུངས་ཏེ། ངས་རྒྱུལ་ཁམས་ཞོ་དར་བཞིན་དུ་བཤིག །སྒོ་ཁ་རང་འཐག་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར། །མི སྤྱོད་སོ་པ་ བཞིན་ དུ་བལྟས། སྒྱུད་ སྡུག་ ཚོད་མ་ བཞིན་ དུ་སྱོང། ། ། །འགྲང་ལྟོགས་ སྲང་ཁ་ བཞིན་ དུ་འཇལ། །ཕ་ ཡུལ་བཙོན་དོཿ ་དོང་བཞིན ་དུ་སྤངས། །གཅིག་པུར་ཤ་ཟ་བཞེན་དུ་བསྡད། །སྡུག་ བསྔལ་ 
ཕྱེ་རྐྱལ་བཞེན་ དུ་ཁུར། ད་དུས་ལ་མ་བབ་ པའི་བསོད་ སྟོམས་ལ་ང་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྡེ་ འཆང་། ། །སྤྲང་ཞེན་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ །མི་འདོད་པ 
ཅན ཁོང་ཡུས་ཆེ་ ཅ་ན། །རྒྱལ་ །ཁམས་ཡོངས་ལ་ འགྲིམ 'ཡང་རྙེད་དུས་མེད། ཁ་ན་ བྱུང་ཚད་ ཟོས་ཀྱང་བརྒྱགས་རྒྱུ་མེད། །སུག་གེ་དུམ་ པ་ སྐུམས་ཤིག་ རས་ཆུང་པ། ཁྲེལ་མེད་པོ་ ཕྲོས་ཉེ་བ་བཅོམ་ཙ་ན། །ཏྲིན་ ཆེན་ 
ཕ་མ་ཡིན་ ཀྱང་གཉེན་རྒྱུ་མེད། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་འཛེམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་བློ་དུམ་པ་ཐོང་ཞིག་རས་ཆུང་པ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་འཁྲུག་ཙ་ན། །ཚེ་རང་སྲོག་ཡི ཡིན་ ཡང་འཕོང་རྒྱུ་མེད། །མཚོན་མང་ 


,8÷.;1‰ 


རུ 


མཆིས་པ 


པ་ཅིག་བབས་པས། རས་ཆུང་པ་ པ་འཕྱུ་ས ཚོལ་དུ་ཕར་ རྒྱུག ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པའི་ཚེ་ཆར་པས་ བང་སྐད། ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ པོས་དབུ་བཏུམ་ ནས་བཞུགས་པས་ཆར་པས་མ་བང་སྐད། ཆར་པ་ཆད་པ་དང་རས་ཆུང་པ་ 
ལ་མགུར་གསུངས་པ། ལྟ་བ་ རྒོད པོས་ནམ་འཕང་བསྟོད་པ་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ །སེམས་རེས་འགའ་ མཐོ་སྟེ་རེས་འགའ་དམའ། །སེམས་མཐོ་དམན་དུ་ གྱུར་ ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ ཟིན་ པ་དེ་ གང་དུ་ 
འཁྱམས། །སེམས་ཐག་ཆོ་ ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། | །སྒོམ་ པ་ཀུན་ སྤྲིན བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་ སྟེ། ། །སེམས་རེས་འགའ་ གསལ་ཏེ་ ཏེ་རེས་འགའ་ འགྲེབ། །སེམས་གསལ་ འགྲིབ་ཏུ་ [གྱུར་ ཅིང་ས་མ་ ཟིན། ། 
སེམས་ས་མ་ཟིན་པ ་དེ་གང་དུ་འབྱམས། །སེམས་ཐག་ཆོཿ ་ཆོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོུར་ བློ ་རེ་བདེ། །སྤྱོད་ པ་ཀུན་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ དང་འདྲ་ ད་སྟེ། ། །སེམས་རེས་འགའ་ཞི ཞིབ་ལ་རེས་འགའ་རྩིང་། །སེམས་རྩིང་ ཞིབ་ཏུ་ གྱུར་ ཅིང་ས་ 
མཿ མ་ཟིན། ! །སེམས་ས་མ་ ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁུམས། ། །སེམས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་ རེ་བདེ། ། ། །འབྲས་བུ་ཀུན་ ལོང་བའི་འཁར་བ་དང་འད་སྟེ། སྟེ། ། །སེམས་རེས་འགའ་ཐོབ་སྟེ་རེ 


ཐོབ་སྟེ་རེས་འགའ་ཤོར། །སེམས་ཐོབ་ 
ཤོར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། །སེམས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །དམ་ཚིག་ ཀུན་ས་མཚམས་ཀྱི་མཁར་ དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འགའ་ཐོབ་ སྟེ རེས་འགའ་ 


± རོ 
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„ |།༄༅། །ཤོར། །སེམས་ཐོབ་ཤོར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། །སེམས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། 
ཡང་གསུངས་པ། སྐྱེ་གནས་སྲིད་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི། །སྒོ་ང་རྡོག་པས་བརྫེས་པ་འདྲ། །འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཆད་ཙ་ན། །ས་མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདི། །སྦྲུལ་ལ་བགྱིས་པའི་མདུད་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་ 

ཟླ དོར་གྲོལ་ཙ་ན། །སེམས་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་སེང་གེ་འདྲ། །སྣང་གསལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ཙ་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
¦ འདྲ་། །ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་རྟག་ཀྱང་འགྱེལ། །སེམས་དང་ཕུང་པོ་འཆིང་ཐག་ཆད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་ཟོས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་ནམ་ཟིན་ནམ་སྟམ། །ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཅང་གདའ་འམ། །རློམ་སེམས་མ་ 
ཆེ་རས་ཆུང་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པ། ཨོ་སྭ་སྟི། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་གནས་ཞུགས་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་ 
བདེ། ༈འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡུག་བསྡལ་བསྲིང་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་ནས་འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བྱུང་ཚོར་ 


རྡེས་ ས་སུའབྲང་ནས་ཆགས་སྡང་རང་ཀ ་གསོག་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ཡང་སྡུག །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་རེ་དོ་ ང་དོགས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བབ་ཅོལ་ཐོ་ཅོར་སྤྱད་ ནས་ཆོས་བརྒྱད་ 
¦ མགོ་བོ་མ་ནོན་པའི་ཆོས་པ་ དེ་ ་ནམ་ཡང་སྡུག །ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེསནས་ཅིར་སྣང་གྲོགས་ སུ་འབྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ (ཡང་བདེ། ། མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ བསལ་ནས་འཚི ་ཀཱ འགྱོད་པ་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ 
༡ ནམ་ཡང་སྡུག །རྟོགས་ ཚད་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་གནས་ཡུགས་ རང་ས་ འཛིན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་ བདེ། ། །འདོད་པ་ངན་པ་ཁོང་དུ་བཙུག་ནས་དུང་དུང་ཤམ་ཤམ་བྱེད་ པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ཡང་སྡུག ། 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཉམས་ སྱོང་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཿདེ ནཱམ་ ཡང་བདེ། །ཐ་ སྟད་ ཚིག་ཕྱིར་ འབྲངས་ནས་ སེམས་ལ་ཐག་ཆོད་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ ནམ་ཡ ཡང་སྡུག ། །འཇིག་རྟེན་ བྱ་བ་བཏང་ 
 ནས་ཆད་ ་འཛིན ་གཟའ་ གཏད་དང་བྲལ་ བའི་རྣལ་༩ འབྱོར་པ་ དེ་ནམ་ ཡང་བདེ། །བྲེ་ཕུལ་སྡུག་བསོགས་ བྱས་ནས་ བུ་སྨད་ གཉེན་འདུན་གསོ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ༈་ཡང་སྡུག །ཞེན་པ་ ནང་ནས་ ལོག་ ནས་ཐམས་ ཅད་ 
སྒྱུ་མར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །གཡེང་བའི་འདམ་ དུ་ཞུགས་ནས་ཁུས་ངག་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ཡང་སྡུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཐར་པའི་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྣལ་ 
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༡ ༨༧༩༨ ༢༨༡༧ 


8 ༄༅། །འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། ་ལོའི་སྒོགཊུཚུད་ནས་འཁོར་བའི་གཏེངརྡ བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །ཐོས་བསམ་གྱི་ ཙི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གཞུག་མ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 

( དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །སྣ་ཐག་ མི་ལ་བྱིན་ནས་ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་ བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ཡང་སྡུག ། །གཅེས་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་ ནས་རྟག་ ཏུ་ལྷ་ ཆོས་བྱེད་ (པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ ནམ་ ཡང་བདེ། །བྱུང་ ཚོར་རྗེས་སུ་ 
¦ འབྲངས་ནས་ཆགས་ སྡང་རང་ཁར་ སོང་པའི་ཆོས་པ་ དེ ་ནམ་ ཡང་སྡུག ། །ཅེས་དང་། ། ཡང་གསུངས་པ། ན་མོ་ གུ་རུ། ལྟ་སྒོམ་ གཅིག་ ུ་ཤེས་ནས་རྩེ་ གཅིག་ གི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་ ་སྟེ། །ལྟ་ 

ློ སྒོམ་ཐ་དད་ བྱས་ནས་༢ སེམས་ལ་ཡེད་ ཆེས་མེད་ པའི་ཆོས་པ་འདི་ སྦྱངས། །ཅིར་སྣང་ ་ཆོས་ཉིད་ དུཤེ ས་ནས་སྒོམ་ པའི་ཐུན ་མཚམས་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་ སྟེ །སྐྱེ་མེད་ ཐུན་ དུ་བཅད་ ནས་རྣམ་ རྟོག་ གར་ 

` དགར་ ལྡང་བའི་ཆོས་པ་ འདི་ སྦྱངས། །སྤྱོད་པ་བྱར་ མེད་ཤེས་ནས་ཚོགས དྲུག་རང་སར་ གྲོལ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་དེ་བདེ་སྟེ། སྟེ །སྒོ་ལྔ་ ཡུལ་ལྔར་ཤར་ ནས་བདག་ འཛིན་ ཀྱི་ སྤྱད པ་ བྱེད་ པའི་ཆོས་པ་འདི་ སྦྱངས། ། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་འབོར་འདས་སྣང་བ་ལ་ འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་སྟེ། །འབྲས་བུམ་ རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པའི་ཆོས་པ་འདི་ སྦྱངས། །རྟོགས་ཚད་ཁོང་དུ་ 


181 


ཆུད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བའི་ཆོས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་སྟེ། །རང་ཡུལ་ཡིད་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གསོག་པའི་ཆོས་པ་འདི་སྦྱངས། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས་འཁོར་ 
ཧཱ འབངས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་བདེ་སྟེ། །སྣང་ཚད་དགྲ་རུ་ལྡང་ནས་བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་ཁར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསམ་བློ་རྩབ་ཆྩུབ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། རས་པ་ 
། ཡང་ཞི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་སྒོམ་ཆེན་ཡང་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བས་འགྲོ་དོན་རེ་ཆེལ་འཕེལ་ཏེ། གདམས་ངག་བས་ཀྱང་མིག་ཁྲིད་གལ་ཆེ་བས། དེར་སོང་བ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ཐོང་ 
 བ་གཅིག་ཐུ་ལ་དགའ་བ། སྙིང་རུས་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ་ནམ་དྲོད་ཐུག་གི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དགུ་པ་རྩོད་པས་མི་རྫི་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
¬ གྱུང་ནས་ནས་དཀོན་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནས་བུན་ཐོང་བྱས་པ་ལ། བུན་མ་བཏང་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་མ་དགའ་ནས། ཕྱིས་ཚོགས་གསོག་རྣམས་མི་ལ་རས་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ 


- 


༄། །ཚོགས་ ཆེ་ཟེར་ནས་ཤི ་དགེ་ 'གསོན་གནས་ཐམས་ཅད་ དེར་ཁྱེར་བས། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཆུ་བཅད་དུ་སོང་བས་དེར་སྟོན་པ་ རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ ཡིན་ པས་ཆང་ སྡང་བྱས་ཏེ། 

སྟོན་ པ 'རྣམས་ཚོགས་ ནས་ལོ་སྟོན་ན་རེ། འོ་སྐོལ་ ཚོའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ 'བུན་རེ ་བཏང་ན ་འཐད་དེ། དེ་མ ་བཏང་བསད་ མི '་ཚོས་དད་ལོ ལོག་བྱས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ འདི་ ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མ་བཟང་། 
ད་ འོ་སྐོལ་ གྱིས་ལག་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཐུད་ན་འཕུད་ ཐུབ་སྟེ་མི་ལ་ངོ་ཚ་བས། ཁྱིད་སྟོན་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ པ་གསུམ་ར སོང་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱིས་དང་། ཁོ་ཡི་ཁ་ ནས་ ལྕེ་མིན་པ་བྱུང་རྒྱུ་མེད་ པས་ཁོ་ རང་བུད་ལ་ 

¬ འགྲོ་བ་ ཡིན་ཟེར་ བས། དེར་སྟོཿ སྟོན་པ་གསུམ་ སོང་ནས་ ངེད་བླ་མ་ལ་མཛལ་ དུ་འོང་བ་ ཡིན ་ཟེར་བས། རས་ཆུང་པས། སྟོན་པ་གསུམ་མཇལ་ཟེར་བས་མཇལ་ལམ་མི་མཇལ་ཞུས་པས། ། བླ་ མའི་ཞལ་ནས། ། ང་ལྷོ་ 
` ཁྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་ཡོད་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིས་ཕན་ གར་ ཐོགས་ གྱིས། ཐ་ ན་ འབེལ་ གཏམ་ གླེང་བསླང་ལ་སོ: སོགས་པས་ཀྱང་ དོན་ ཆེན་ ་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དང་ འཕྲད་ དགོས་ 


གསུངས་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཚ་བྲ་དངས་ཏེ་ཆབ་བཏང་ནས། ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་དད་པ་ཅན་གྱི་དད་ཟས་འདི། ས་ལ་ཕོག་ན་ས་འགས། རྡོ་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་འགས། ཆུ་ལ་ཕོག་ན་ཆུ་འཆད་བྱ་བ་ ཡིན་པས། 


ཨྨ ༄། །བང་ལྟ་བ་དང་འདྲ། ཡང་དག་པའི་ དོན ་མཐོང་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཡི་ཊ ་དམ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཟེར་བས། ཟབ་མོ་ བསྐྱེད་ར རིམ་ སྒོམ་ལུགས་ ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ཡི་དམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ཙ་ཿ ན། །ལུས་སྣང་སྟོང་བར་ སྣང་གི གི་འཇའ་ཚོན ་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ ང་པས་སྲེད་ པ་ཟད། །ངག་ ༈་གྲག་སྟོང་ཡུང་སྟོང་གི་ ་བྲག་ ཆ་འདྲ། །དེ་ལ ་བཟང་ངན་ མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ ཟད། ། སེམས་ 
གསལ་ སྟོང་ཉི ཟླའི་འོད་དང་འདྲ། ། ། །དེ་ལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་ཿ པས་བདག་ཿ འཛིན་ཟད། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཉིད། ། ། །དེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རེའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡུས་བློ་རེ་བདེ། ། 
ཅི་ བྱས་ཆོས་དང་ མཐུན་པའི་ཞེ་རེ་སྐྱི སྐྱིད། ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ སྟོན་པ པ་ ན་རེ། རེ། ཕྱི་བ་ ས་འོག་ ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ བཞི་ ཉལ་ བས་ལུས་མི ་འགུལ། ཉ་ཆུ་ལ་ གནས་པ་ 
འཆུབ་མི་སྲིད་པས། དེ་ཚོ་རླུང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་རྟ་རྔ་ཙམ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ ཟེར་བས། ཟབ་མོ་རྩ་ རླུང་སྒོམ་ ལུགས་ ་འདི་ མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་གི ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ ལེ་བསྒོམ་ཙ་ན། །རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། །ལུས་སྲེད་པ་ཟད་པས་རང་ཡུས་འདྲ། །རྫས་ཡི་གེ་དག་པས་མ་དང་འཕྲད། དོན་རང་ཞལ་མཐོང་བས་ནོར་བ་མེད། ། ། །རླུང་མ་ལ་འདུས་པས་ 


1. = 


„ གནད་དུ་བསྣུན། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་ཞེན་པ་མེད་པའི་མི་དང་འཕྲད། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་དངོས་སུ་ཞིག ཁམས་དྭངས་སྟིགས་འཁྲུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཁམས། །ཆོས་ཁ་ 

་ཱ ལ་མ་ཡུས་རྒྱུད་དང་འདྲེས། །འོད་གསལ་མ་བུའི་བརྩེ་གདུང་འགྲིགས། །འདོད་སྲིད་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག །སྣང་བ་ཆོས་སུ་ཟད་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །སྟོང་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཡུས་དང་རེ་སྤྲོ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
| བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྟོན་པ་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བྱས་ཙ། སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ལབ་རྒྱུ་མེད། གོ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ 
བྷུ ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཙ་ན། །དོན་ཡིན་ལུགས་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེ་བཞག །མ་ཡེངས་ངང་དུ་ཡེངས་པར་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 


གསལ་བར་བཞག །བདེ་བའི་ངང་དུ་རིག་པར་བཞག །མི་རྟོགས་ངང་དུ་རྟོགས་པར་བཞག །སྣ་ཚོགས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ངེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 


186 


། །བྱེར་ནས་ཕུལ་ཏེ། ལོ་སྟོན་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་ 
ཏན་ནང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འདུག །ཕྲག་དོག་དུག་ལྔ་འདི་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུར་གདའ་བས་རང་རྒྱུད་མ་སྲེག །ང་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
#' ཕྲག་དོག་ཆེ། ཁྱོད་ལོ་སྟོན་དང་དར་ལོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་མ་ཡི་མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ནུ་ཞོ་མངར་མོ་ཅི་ལ་འཐུང་། །ནུ་ཞོ་མངར་མོ་མ་འཐུང་ན། །ཕྱེ་མར་ཁམ་གསུམ་ཅི་ལ་ཟ། །ཕྱེ་མར་ཁམ་གསུམ་མ་ 
ཟོས་ན། །བྱིན་པས་ཡུས་པོ་ཅི་ལ་ཐེགས། །བྱིན་པས་ལུས་པོ་མ་ཐེགས་ན། །ཐེམ་པའི་ལ་སྒོ་ཅི་ལ་བརྒལ། །ཐེམ་པའི་ལ་སྒོ་མ་བརྒལ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཅི་ལ་འགྲིམས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
མ་འགྲེམས་ན། །བླ་མ་རྗེ་དང་ཅི་ལ་མཇལ། །བླ་མ་རྗེ་དང་མ་མཛལ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་སྟན་བརྒྱུད་ཅི་ལ་ཞུ། །གྲུབ་ཐོབ་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཞུས་ན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཅི་ལ་འགྲིམ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་འགྲིམ་ན། ། 


༄༅། 


༄༅། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཆད་དོ། །རས་ཆུང་པས། ང་ཡི་བླ་མའི་བ་སྨུ་ཡང་མི་དོ་བ་ལ་འདི་འདྲ་བྱས་བསམ་ནས། བེར་ཀ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ལ། རྗེ་བཙུན་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་རས་ཆུང་པའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ། རས་ཆུང་པ་བཀའ་ཡི་མནན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ྗེ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འགྲོ་ བའི་མགོན། །བླ་མ་སྒུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ 

ཙཾ ལ་འདུད། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཉུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་རས་ཆུང་མ་ཡེངས་དར་ཅིག་ང་ལ་ཉོན། ཁ་ངོམ་ལྟོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་དུས་ཐ་མལ་པ། །དེ་རྒྱུད་ངན་ དུ་སོང་ན་བར་ཆོད་ 

2;' ཆེ །འཁྲུགས་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕམ། །བུ་དར་ཅིག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ། །བུ་རིག་པའི་ཁུང་ཕྲུག་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། ཁྱུང་ཕྲུག་ཡང་རྩལ་མ་ཞན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ 
གཤོག་རྩལ་ཞན་པ་ན། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དོང་ལ་ལྷུང་ཉེན་གདའ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་མོ་ལ། །བུ་རིག་པའི་ཉ་ཆུང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །ཉ་ཆུང་ཡང་རྩལ་མ་ཞན་ 

ཅིག ༈བརྒྱ་ལ་ཡང་རྩ་ལ་ཞན་པ་ན། །འཁྲུལ་པའི་དོང་དུ་ཚུད་ཉེན་གདའ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་རི་ལ། །བུ་རིག་པའི་སེང་ཕུག་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །སེང་ཕྲུག་ཡང་ | 


རྩལ་མ་ཞན་ ན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་ཡངས་རྩལ་ཞན་པ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ སྒྲོགས་ སུ་ཚུད་ཉེན་ གདའ། ། ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་ མའི་བཀའ་ ལ་ཉོན། །ཆོས་འབྲས་བུའི་ རྒྱལ་པོ་ རིན་ ཆེན་གླི གླིང་། ། །བུ་རིག་པའི་ ཚོང་ཕྲུག་ ཚོང་ཞིག་ 
འདོད། །ཚོང་ཕྲུག་ མེལ་ཚེ་མ་ ཞན་ཅིག ། བརྒྱ་ལ་ མེལ་ཚེ་ ཞན་པ་ན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ནོར་༢ བུ་འཆོར་ ཉེན་གདའ། །བུརས་ཆུང་བླ་ མའི་ བཀའ་ ལ་ཉོན། ། ། །བུ་ཞེ་ སྡང་མ་: ཆེ་རང་ ང་རྒྱུད་: སྲེག ། །སྡུག་ བསྔལ་མ་ བྱེད་ 
རང་སེམས་བརླུག །ཅེས་གསུང་པས། རས་ཆུང་པ་ཡང་ང་རྒྱལ་དུམ་པ་ ཞི་ནས་བཟོད་པ་ བསྒོམ ་མོ། ། །ལོ་སྟོན་ ལ་མི་ཁ་ ་ཕོག་ ནས་བསོད་ ནམས་ ཆུ་བཅད་: པ་ བཞིན་ དུ་སོང་། ཕྱིས་ཤི་ བའི་ དུས་སུ་སྒྲོམ་ རྨ་མ་བྱ་ ཏྷ 
བའི་བུད་ མེད་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་ ཡུལ་དེའི་དཀོར་ བདག་ཅིག་ ཏུ་སྙེས་ནས། མི  མི་རྣམས་ཊྭ ཀྱི་མནའ་ སྐྱེལ་ བའི་ དཔང་པོ་བྱེད་པ ་ཅིག་ བྱུང་སྐད་དོ། དོ། །དར་ ་ལོའི་བསམ་པ་ ལ། ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཉེན་ ཕོ་ ཞིག་ འདུག་ 
བསམ་ ནས་ཁྱེད་ ལ་ སྒོམ་ ཉམས་བཟང་པོ་ ་ཡོད་ལས་ཆེ་ཟེར་བས། བླ་ མས་ང་ཡི ་ཉམས་ཁྱོད་ལ་ བཤད་པས 'འཕངས་གསུངས་ནས་འཕངས་པ་ དྲུག་གི་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །ཆོས་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ 
ཕོ་ཆེ། ཁྱོད་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ སྟོན་ པ་ལ། །ཐ་སྟད་ རྒོལ་བ་ 'བྱེད་ པ་འཕངས། ། །སྒོམ་ པ་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ། །བླ་བོ་ལོང་གཏམ་འཆོལ་ཚིག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲ་འཕངས། །གསང་ ྤྱོད་ 
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།བརྙུལ་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ། ། ། །གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲོམ་དུ་སྟོན་པ་འཕངས། །སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། 


༧༠༦༩ ཨངཡིང 


ལ་ཏུཕྱིན་ པ་དྲུག་ཉམས་ སུ་ལེན་ཤེས་སམ་ཟེར་བས། ཡང་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ པ་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། །སྐུབས་ ཆེན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། །བདེ་ ཆེན་ སྤྱི གཙུག་ རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས[ †འབྲལ་ མེད་དུས་གསུམ་བླ་མ་དེ། །མི ་བརྗེད་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། ། །འགྲོ་ ཀོ་དྲུག སེམས་ཅན་ཊ མ་རྒན་རྣམས། ། །བདེ ་ལྡན་ བོ ཡི་ ཕུགས་སུ་བཞུགས། །ང་ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོན་པ་ ་མེད། །ཐད་ 
ཀའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་མེད། ིགསས་ ཡུགས་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོག་པའི་ཆོས། །སེར་སྣའི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྦྱིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མ་སྤངས་ 


།སྒོམ་ པ་བཞག་ནས་ ཆོས་བཤད་ བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ 
སྟོན པ་བྱེད་པ་འཕངས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ར སེང་གིའི་ཞོ། ། ། །སྣོད་བཟང་ནང་ དུ་བླུགས་རྒྱུ་ལ། །སྣོད་ངན་ལ་གདམས་ངག་སྟེར་བ་འཕངས། །དབེན་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ། །དང་པོར་ ང་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་། ༈ ༈བར་དུ་སྟོང་པར་བཞག་པ་འཕངས། །རྣལ་འབྱོར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་གླ། །རི་ཁྲོད་ དགོན་ པར་བླང་རྒྱུ་ལ། །མང་སར་ ཉམས་མྱོང་ ླ་ལག་ འཕངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དར་ཊ ལོ་ ་ན་རེ། རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ 
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པའི[ །ཚུལ་ འཆོས་ཚུལ་[ ཁྲིམས་ཅི་ལ་ པ་ཕན། །ཚིག་ ཅྩུབ་ གོ་ཆ་མི་ཐུབ་པའི། །སེམས་འཁྲུགས་ བཟོད་པ པས་ཅི་ལ་ཕན། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་མ་སྤངས་པའི། ཁྲལ་འཇལ་ པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཅི་ ལ་ཕན། །རང་ 
སེམས་གཡེང་བ་མ་ཞེ་བའི། །ནན་ བསྒོམ་བསམ་ གཏན་ ་ཅི་ལ་ཕན། །སྣང་བ་ གྲོགས་སུམ་ཤར་བའི། །ཡིན་ ལུགས་ཤེས་པས་ཅི ཅི་ལ་ཕན། །འགག་དང་ཉ་ག་ མི ་ཤེས་པའི། ། ཐོས་པ་ཆེ་བྲས་ཅི་ལ་ ་ཕན། །སྤང་ 
བླངས་ལག་ ལེན་མི མི་གཏུབས་ པའི། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཁ་རྩིས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་ རྒྱུད ཚོགས་ དང་མི མི་ལྡན་ པའི། ། །བདག་ལྟའི་ འདོད་ པས་ཅི་ལ ་ཕན། །ལར་ཉོན མོངས་དུག་ སྦྲུལ་མི ་གསོད་ པར། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་འདོད་ པ་ལོག་ 
ལྟ་ ཡིན། །ཕྲག་ཊ དོག་གི་ ་འཚུབ་མ་མ་ ཊཞི་བར། ། །བྱམས་ ས་སེམས་འདོད་ པ་ པ་ལོག་ ལྟ་ཡིན། ། ། །འགྲོ་ལ་ 'གནོད་ འཚེ་མ་སྤངས་པའི། །ཆོས་ལ་ འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ངར་འཛིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རིས་མ་སྤངས་པའི། །མཉམ་ 
ཉིད་འདོད་ པ པ་ལོག་ ལྟ་ཡིན། །རང་ཞི་འདོད་འགོང་པོ་མི རྡུང་པར། །ཉོན་མོངས་ཐོ་ ་བསྡ་ནལ ་འབྱོར་རྡུངས། ། ། །བྱེད་ སྤྱོད་ཚོགས་ སུམི ་བསྒྱུར་བར། །གཞན་ གྱི་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མི་ 
བསྲེ་བར། །དོན་མེད་སྡིག་པས་རང་སེམས་དཀྲུགས། །ཆོས་ལ་མ་ བསྒོམ་ གྱི་ནར་གདའ། །འཆི །བར་ མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྟོཿ སྟོན་པ་ དེའི་སེམས་ལྷུས སྨུསཏེ་མི་ཀུན་ གྱིས་ཟེར་བ་ཙམ་ 


ཡབ རཾ 
„ཛེ. 
རཿ 
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|) གྷེ 


„ ༄༅། 
ཁྱེད་ལོ་འདོད་ སྟོན་ པ་ དར་ ལོ་ཉོན། ། །ལར་ཚེ་ཡོ་ ད་དུ་རེ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་ སེམས་སེམས་ནས། །ཚེ་ཿ སུམ་ གཉིས་ཟད་ པ་མ་ཚོར་ཟིན། །ལར་ནི་ དམ་ཆོས་མཛད་ན་ ༈་ལེགས། །དུས་སྟིགས་ 


།མི །མི་འདུག ཁྱེད་( ལ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་འདུག །ད་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུྱྱིན་ ྤ ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་སམ་ཟེ ཟེར་བྲས། ཡང་ ཕ་རོལ་ ུབྱིན་ པ་ བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་ཚུལ་ གྱི་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། 


མའི་སེམས་ཅན་ཉོ་ ཉོན་མོངས་རགས། །མི་ མི་སྡིག་ཆེན་གྱི གྱི་ཁ་ལ་བཟོད་གླག་མེད། ། །རྗ་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་ པ་སྒུ་ད དྲིན་ཅ ཅན། །དུས་སྙིགས་ མའེ་ འི་སེམས་ཅན་ བསྙུབ་ ཏུ་གསོལ། །དྲན་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཝ་རོལ་ན། ། །སྦྱིན་ པ་ 
བཏང་བ་ལོག་ ན་མེད། ། ། །དྲན་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ 'པའི་ཕ་རོལ་ ་ན། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བསླུང་བ་ལོཿ ལོག་ན ན མེད། ' །ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་ཕ་རོལ་ན། ། ། །བཟོད་ པ ་བསྒོམ་ པ་ལོག་ན་ མེད། ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ཕ་རོ: རོལ་ན། །བརྩོན་ 
འྱགས་བྱས་མས་འ ་ལོག་ ན་མེད། ། ། །སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཕ་ ་རོལ་ན། ། བསམ་གཏན་ བསྒོམ ་པ་ལོག་ན་མེད། །ཤེས་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཕ་རོལ་ན། ། །ཤེས་རབ་ སྤྱད་པ་ ་ལོག་ ན་མེད། །བྱམས་ སེམས་རྒྱས་པའི་ཕ་ རོལ་ 
།འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི ་ཕ་རོལ་ན། བབཞེསྱ་ བ་ལོག་ན་མེད། །བདུད་ བཞི་འཇོམས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྟོབས་ ཞེས་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ 


ན་། །སྨོན་ལམ་ འདེབས་ པ་ པ་ལོག་ ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ ཞུས་པ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་ཇི་ དལྟ་ བུ་བདོག །བླ་མ་ སུ་ཡིན་ ཟེར་བ་ལ ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་ན ནམ་ 
བེ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་གུན ་གསལ་ལ་དག །ཤེལ་སྒོང་ལག་ མཐིལ་བཞག་ པ་འདྲ། །དེ་རྣམ་ པ་ གུན་མཁྱེན་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། །དེ་ལྟ་བ་ཙམ་ ཞིག་དཔེར་བཞག་ ན། བློ འདས་༔ ཀྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ ཞིང་འགྲོ། ། 
རྟག་ཆད་ཆ ཆམ་ མ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །འགྱུར་མེད་ལམ ་དུསློང་ཞིང་འགྲོ། ། །ལྟ་བ་ངན་ ཏེ་ང་མི ་འགྱོད། ། །སྐད་ ཀྱི་སྒོམ་པ་ བཞེད་པ་ན། །སེམས་ཉིད་ མ་ པ་བཅོས་ལྷུག་ པར་ ཞོག ། །འདི་ ལ་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ སྟེ། ། 
བཅོས་པའི་ སྐྱན་ ་ཀྱིས་མཐོང་མི ་འགྱུར། ། ། །སེམས་ཉིད་ མ་ 'བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ། །སྒོམ་ པ་ཙམ་ ཞིག་དཔེར་ བཞག་ན། །འོད་ གསལ་ཟུར་ཁ་ འགྲིམ་ ཞིང་འགྲོ། །བྱིང་རྒོད་ ཆམ་ལ་ འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །རང་ བྱུང་ལམ་ 
ྭི ལ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །སྒོམ་ པ་ངན་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །ཡང་ཅིག་ སྤྱོད་པ ་བཞེད་པ་ན། །འགྲོ་ འཆག་ཉལ་འདུག་ ལྷུག་པར་ཞོག ། །ཤིས་པ་ མ་དགུག་ལྷུག་པ པར་ཞོག ། །བྱ་བ་ ཐོང་ལ ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ མ་བཅའ། །བྱིང་རྒོད་ 
° ཁྱུང་ན་ དེ་ཀ་རང་ལ 'ལྟོས། ། ། །ཞེ་འདོད་ བྱུང་ན་ བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། ། །སྤྱོད་པ ཅྒམ། ཞིག་ དཔེར་བཞག་ནས། །ངེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་ཁ་འགྲེམ་ ཞིང་འགྲོ། ། ཕྱོགས་ རྲིས་ཆམ་ ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །ཞེན་མེད་ལམ་ 
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= འགྲོ ༈རེ་དོགས་ཆམ་ལ་ འབེབས །ངའྲོ། ། །འབད་ མེད་ ལམ ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། ། ། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ ་ང་མི 'འགྱོད། ། ། །དེ་འདྲའི་ བླ་མ་བཞེད་པ་ ནི། ཌྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་བྱིན་ བརླབས་ པའི། ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ་ཏེ་ 


| །ུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །སྤྱོད་པ་དམན་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བཞེད་པ་ན། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་སྲུང་བྱ་དག །མི་དགེ་བཅུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གཡོ་སྒྱུ་ངོ་ལྐོག་མ་མཆིས་པར། །དམ་ 
ཚིག་ ལྷུན་གྲུབ་དཔེར་ བཞག་ནས། །རྣམ་དག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །གཡོ་སྒྱུ སྒྱ་ཆམ་ལ་ འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །དམ་ཚིག་འཚལ་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །ལན་ གཅིག་ འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ན། །བློ་འདས་ མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ་བས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྤངས་བླང་མེད། །རྟོགས་ པས་དབང་གིས་འཁོར་ བ་ལ། ། །སྐྱེ་འགག་ མེད་ པས་མུ་ངན་འདས། །གཞུག་མ་ཙམ་ པ་ཞིག་ དཔེར་ `་བཞག་ནས། །ཚེ་ གཅིག་ གི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་ 


ལོ་པ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ན་རོ་པ། །དཀའ་ཿ བ་སྨྱད་ཿ པའི་ལོ་ཙྭ་བ། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་བརྒྱུད པ་བཞི། །རྗེ་རས་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་ བཞག་ ནས། །མན་ ངག་ཟུར་ ཁ་ འགྲིམ་ ཞིང་འགྲོ། །ཐ་ 'སྙད་ ཆམ་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་འགོ། ། ། །སྟན་བརྒྱུད་ : དུ་སློང་ཞེང་འགྲོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོཿ སྟོན་པ་དར་ལོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ སྟོན་སྒོམ་རབ 'བྱུང་གི་ཡ་བར་གྱུར་པ་ ཞིག་བྱུང་སྐད་ 


དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དར་ལོའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རས་ཆུང་པས། བླ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་བསྒྲབ་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་སྟེ། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ལ་ 
ལེན་མ་ཐེབ་ན་མི་མང་དུ་ངོ་ཚ་བར་འདུག་པས། ང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཤིག་ཞུར་འགྲོ་བས། བླ་མས་ཁྱོད་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནོར་མི་ཉན། ཚིག་ངན་གྱི་ལེན་འདེབས་འདོད་པ་བདུད་ལངས་པ་ཡིན། 

རུང་ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོང་གསུངས་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། ངས་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ཕ་ཡུལ་རང་ས་བས། །ད་ལྟ་ 
སྟེ་ནམ་དྲོད་ཐུག་བདེ། །སྔོན་ཚེ་ཕ་ཨུལ་འབྲུ་རྒོ་བྱེད། །ད་ལྟ་སྤྱིལ་པོའི་ག་དར་བྱེད། །སྔོན་ཚེ་ཕ་ཁུའི་གདན་ས་བས། །ད་ལྟ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱིད། །སྔོན་ཚེ་ད་ཕྲུག་ཁ་སེར་བས། །ད་ལྟ་རས་ཆུང་རྡོར་ 
གྲགས་བདེ། །སྔོན་ཚེ་མཐོང་ཐོས་ ག་བསྔལ་བས། །ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་བདེ། །སྔོན་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབྲལ་མེད་བས། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་འཚོ་བས་བདེ། །ཆོས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ 
° ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །རྡེ་རི་ཁྲོད་རས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་བུ་བདེ་བ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་ 


--༅ཤ 


9892 ཨེར ཛི=/‰ 


༨༩༩ ༤༽ ༨༽ 


༄༅། །རྟགས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་ཐོག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་ནམ་པ་ལ་གསེར་གྱི་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། གསེར་མང་རབ་ཞིག་བྱུང་བས་རས་ཆུང་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ་བླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཐུ་ཐོས་ཆུང་རྩོད་པ་ཕམ་པ་དེ། ཉམས་ལེན་ཞན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སློབ་གཉེར་འདོད་ཅིང་ས་མཐའ་བསྐོར། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡོག་པའི་འཕྲང་ཅིག་ 
¦ ཡིན།[ །ཁྱོད་རྒྱ་གར་མུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །རྩོད་པའི་ཚིག་ངན་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ང་དང་པོ་གཏུག་ས་མ་ནོར་བས། །ན་རོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ལ་གཏུག །བར་དུ་སྒོམ་ས་མ་ 
' ནོར་བས། །བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་རྩེ་ལ་བསྒོམས། །ཐ་མལ་ལྡོམ་ས་མ་ནོར་བས། །བཤེས་མེད་འདྲིས་མེད་ཨུལ་དུ་ལྡོམ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡོག་མི་སྲིད། །ང་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་སྐད་གསུངས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ལམ་ལྔ་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས། །བདེ་ཅན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གསུམ། །ོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡེ་མེ་ལོང་བཞི། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ། །དམ་ཆོས་འདི་ལྔ་ཡོད་གསུངས་པས། །ང་ན་སོ་རྒས་ནས་མ་ཐོན་པས། ཁྱོད་ན་རོའི་སློབ་བརྒྱུད་ 


ཀཀ 


བཀའ་ཡུང་དགོངས་པ རྣམས། །སྲོག་ འདོར་ཕྱིར་ ཡང་བསྒྲུབ་ པར་ ད་ཞུ། ། གདམས་ངག ་མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩི་ལ། །ལུང་བསྟན་ བཞེན་ །དུ་ལེན་ པར་ པ་ །བྱེན་ རླབས་ བཀའ་ དྲིན་ ཐུགས་ རྗེ་ ལ། །ཡེངས་བ་ མེད་ 


འཛིན་ པའི་ཐུ། ། །རྐྱ་གར་ཡུལ་ ནས་ལོངས་ལ་ཤོག ། །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་དགའ་ ནས་གསེར་ ཆོའི་ནང་ ནས། གསེར་ ཐིགས་ པ་གཅིག་བླ་མའི་ འེ་དྭབ་ ཐོག་ ཏུ་འཕང་ ནས་འདི་སྐད་ ཞུས་སོ། །བླ་མའཾ་ 


པར་ འཇུག བར་ ཞུ། ། | །བཀའ་ཚིག་རྡོ་ རྡ རྡེའེ་ཕྲེང་བ་ ཝལ། ། །བརྗེད་ པ་མེད་ པར་དྲན་ པར་ ཞུ །སྣང་བ་ ལམ གྱི་བར་ཆོད་ལ། ལ། །རས་ཆུང་རྗེ་ མེད་ བཤེས་མེད་ ལ། ། །ལས་ཅི་ ལ་ ཐུག་ ཀྱང་སྐྱོབ་ བར་ ཞུ །རྒྱ་གར་ གཅན་ 
འཕྲང་འཇིགས་པ་ ལས། །བདག ་གང་དུ་འགྲོ་ ་ཡང་གཟིགས་ པར་ཞུ ། །འདྲིས་མེད་མི་ཡཾ ་ཡ ་གདོང་དམར་ལ། །ལས་འཕྲོ་ ་བཟང་ དང་ སྤྲོད པར་ཞུ། །སྣང་བ་ལམ་ གྱི ་བར་ཆད་ལ། །ནོར་ བ་ཐལ་ན་བསྒྱུར་བར་ཞུ། ། 

¿ དུས་དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་ རེས་ཅིས་ཀྱང་འཛིན་ པར་ཞུ ། །ཞེས་ཞུས་པས། ། བླ་ མའི་ ཞལ་ ་ནས། རྭས་ཆུང་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟོན་པ་ ་པ" ལ་ལན་ན མ་ཐེབ་བསམ་ནས། ། ཚིག་ །ངན་ ན་རྟོག་གེའི་ སྒུམ་ བུ་བསླབ་ ན་རང་ 
° རྒྱུད་ གྱོང་ཧྲང་ངེ་འགྲོ་ ་ནས་དྲང་བ་ མིས་མི་ཐུབ་པ 'ཞིག་ རེད་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཁྲུགས་པས། ཚིག་ ངན་ མ་སློབ་ཅིག །ལུས་མེད་མབའ་ འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ དགུ་ཡོད་ པ་ལས། ། བཞི་ལྷོ ལྷོ་ བྲག་མར་པས་བླངས་ ཟིན། ད་ 


༄༅། །ལྔ་ཡོད་པ་ང་ལ་ལོང་གསུངས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཡོད་དེ། ང་ན་སོ་རྒས་པས་མ་ཐོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་རྫོངས་སུ་བཏབ་ 
པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཆེ། །གཉིས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཆེ། །དེ་ལ་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཉུ་མཁས་པའི་ཞབས་ 
ཏཱ ཏག་དགས། །གཉས་སྲུབླ་མར་དད་པ་དགས། །གསུམ་དུ་རང་ལ་སྟིང་རུས་དགོས། །དེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད། །གཉས་ སུ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཚུད། །གསུམ་དུ་ 
ཤཱ ཆོས་ལ་ནང་ཀྱན་ཚུད། །དེ་ལ་ཚུད་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་མཐོང་། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །གསུམ་དུ་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཐོང་། །དེ་ལ་མཐོང་བ་རྣམ་གསུམ་ 
མཛོད་། །བུ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སྲུ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་སེམས་ལ་གཅེས། །སྤྱོད་པ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅེས། །དེ་ལ་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །སྣོད་ངན་གདམས་ངག་སྟེར་བ་འཕངས། ། 
ཉམས་མྱོར་གླུ་རུ་ལེན་པ་འཕངས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པ་འཕངས། །དེ་ལ་འཕངས་བ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་མཆེད་གྲོགས་ཚོགས་སུ་འདུས། །གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུས། ། 


། པོ་ཧང་ངུ་དཀར་ པོའི་ཕག་མོ་ མོ་ཡང་ ཞུས་ནས་དཔྱིད་ ཀར་ སོང་པ་ དང་། ། བལ་པོའི་ རྒྱལ ་ལོ་ལ' རྟགས་ཤེ ག་བླངས་ ནས་རྒྱ་གར་ དུ་ཨེ་ཏྱི 'ཕྱིན་ དགོངས་ནས། རྔ་མ་ མ་དཀར་ ལོ་ གཅིག །གླ རྩི ་གོར་ གཅིག ། །གསེར་ཞོ་ ཞོ་གང་ 


®$ ® 


།ཤིག་ ཏཕྱས་ ནས་སྲོང་ངོ་། །རས་ཆུང་པས། རྣལ ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡོ ཡད་པ པར་ གོའོ། ། །དེ་ནས 'བལ་ལོ་ དང་རྒྱ་གར་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲུལ་ མ་བྱུང་བས། དགུན་བ བལ་པོར་ བཞུགས་ནས། བལ 


དང་གསུམ། ཁྱེར་ནས་མཛལ་ ཞུས་ཙ། བོད་ གུན་པ་ ཁྱོད་ དང་རྒྱལ ་ལོ་ ་མཇལ་ས་མེད་ ཟེར་བས། འོ་ན་ སྒུ་མཁར་ གྱི་རྩེ་ལ བྱོན་ན་ང ང་ལ་ ཞུ་རྒྱུ་གལ་ ཆེན ་ཞིག་ཡོད་ བྱས་པས། ། རྒྱལ་ པོ སྒུ་མཁར་ གྱི་རྩེར་མངོན ་པ་ལ། 
ཕྱག་ རྟེན སྣ ་གསུམ་པོ པོ པོ་དེ་ཕྱག་ ཏུ་ཐུལ་ཿ ནས་མགུར་ འདི་ ཞུས་སྲོ། །རྒྱལ་ ་པོའི་ སྒུ་མཁར་ མཐོ་མྨི ཡོ ། །ཕྱོགས་ རིས་དམག་གི བསྐོར་ ན་ མངོན། །སྒོམ་ པའི་རི་ རྒྱལ་ བརྟན་ མི ་བརྟན། །དགོན་ པར་ ་ཡུན་ རངབསྡད 
ན་མངོན། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ ལོ་བཟང་མི་ བཟང་། །ཆོས་བརྒྱུད་ཚ ཆབ་ལ་བརྒལ་ན་ མངོན། ། ། །བརྩོན 'འགྲུས་རྟ་ ལོ ་མགྱོགས་ མི ་མགྱོགས། ། །ལེ་ལོ' ་ལོའི་ཐང་ལ་ བརྒྱུགས་ན་ མངོན། ། །སེར་ སྣའི་ མདུད་པ་ གྲོལ་མི་ གྲོལ། ། 


ན་མངོན སྱུདཔའི་རུལཔ་བ ་མངོན། །ཤེས་རབ་ རལ་གྲི ལྡོ ་མི་རྣོ། །ལུང་དང་གླུབ་ མཐའ་གཤགས་ན་ མངོན། །རྐྱལ་ པོའི་བཀའ་ཁྲི ཁྲམས་དམ་ མི ་དམ། །རས་ཆུང་རྒྱ་གར་ དུ་ཕྱིན་ ན་ མངོན། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ 


ཕོའཾ་ཞལ་ ནས་ཁྱོད་མི ་ལ'་ རས་པའི་སློབ་མ་ རྭས་ཆུང་པ་བྱ་བ་ ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ། ཡིན་ ལགས་ཞུས་པས། གཏྟཾའི་རྟགས་ཤིག་ གནང་སྟེ ་ཕྱག་ རྟེན་ཡང་ཕྱིར་གཏད་དེ། ལམ་ཆས་ གང་ དགོས་པ་ དཱ 

་ྐ ཁྱེར་ གསུངས་ནས་ལམ ་ཆས་ཀྱང་གནང་། ། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་གར་ དུ་འགྲོ་ གོ་ཚད་ ཁྲིད་ དང་ཅང་མི་ སྟོ་ཨང་གསུང་ནས། རས་ཆུང་ པས་བརྒྱད་ ཙམ་ཁྲིད་ ནས་སོང་བ བས། ། ཤིང་ སྤང་ གསེར་ གྱི་ མཁཱལ་ ཀྱི་རྩ་བ་ ན། 

ཌཱ གསང་སྔགས་རྒྱ་པོ་ཏི་ཕུ་པ་ དང་མཇལ་ ནས་ ་གསེར་སྲང་གང་ཁ་ཕྱེ ཕྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྟེན ་བཏང་ནས་མགུར་ འདི་ ཞུས་སོ། །རྗེ་ བླ་མའི སྒུ་མཐོང་སྣང་བ་ འགྱུར། །གསུང་ཐོས་པས་ ལས་ངན་ སྒྲིབ་པ ་འདག །ཕྱག་དབང་ 

¿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ། །བལྟས་ཤིང་ལྟ་འདོད་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཆགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཕ་ུལ་སྤངས། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྫས་སྤངས། །ཞེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་འབྲེལ་སྤངས། །ལས་བརྒལ་ 
ངྷི བར་དཀའ་བའི་ཐེམ་ པ་ བརྒལ། །བགྲོད་པར་ དཀར་ བའི་ལམ་ རིང་བགྲོད། །ང་སིང་ག་ལ་ཡི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ ཅ་ན། །ནགས་ ཁྲོད་ མུན་ ནག་ འཐེབ་པ་ འདྲ། །མི །མ་རྐུན་སྦྲང་ཆར་བས་ཀྱང་མང་། ། །ཚེ་སྲོ། ཚྭ་སྲོག་ན་ བུན་ 

བས་ཀྱང་ཡལ། །གཙང་ཁ་ ལ་ཡི ནགས་སྱུཉིན་ཙ་ན། ། །སྦྲ་ཟམ་ལྕམ་པ་ རླུང་སྦྱོད་འདྲ། ། ། །ཚེ་སྲོག་ ན་བུན་པས་ཀྱང་ཡལ། །བལ་ པོའི་མཐིལ་ དུ་ཕྱིན་ ཙ་ན། ། མི་ ནད་བུ་ཡུག་པས་ཀྱང་འཚུབས། ། མི་རོ་ ལུད་ཐུང་ 


„ ༄༅། །བས་ཀྱང་མང་། །ཚེ་སྲོག་ ཟིལ་ པ་བས་ཀྱང་ཡལ། །ལམ་ རིང་པོའི་ དཀའ་བ་ སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །ལུས་རྐྱེན་ སྣང་སྡུག་ བསྔལ་མང་ལགས་ཀྱང་། ། ། །རྗེ་ཡིད་ ལ་ཧྱས་པས་ གནོད་ མ་ བྱུང་། ། ། །རྗེ་བླ་ མའི་ 
ཆོས་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། རྒྱ་མཚའ་ཏིངལ་ ཐུག་མཐའ་མེད། ། ། །ཐུག་མཐའ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ཞུ། །བླ་མའི་ འ་ཆོས་ནི་ཉི་ ཟླ་ འདྲ། །ཉེ་ཟླའི འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁྱབ། །འོད་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ ཞུ། ། | །བླ་: མའི་ 
ནི་ནོ་ ར་ཐུ་འདྲ། །ནོར་ བུས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ ་འབབ། །དོན་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ཆོ། ཆོས་ཤིག་ ཞུ། །བླ་མའི ཡན་ སྨན་མཆོག་ འདྲ། ། །སྨན་ མཆོག་ འདུས་པའི་ ནད་ རྣམས་སེལ། །ནད་ ཉོན་ མོངས་ 
འི་ཆོས་ཤིག་ ཞུ ། །རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོ ་ནོར་ཐུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྨན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོའི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། །འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་ ཉི་ཟླ་འཆར་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཏེ་ བུ་པའི་ 
ཞལ་ ནས་བོད་ ད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ ཅན་ ཞིག་ འདུག་གསུངས་པས། རྨ ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཤིས་རབ་ ཆེ་ཆེ་ རྒྱུ་མེད། ། དང་པོ་ནས་བསམ་བསམ་པ ་ཡིན་ ཟེར་བྲས། ངས་བོད་ སྐད་མི མི་ཤེས་ཏེ་ ཐམས་ཅད ཤིས་རབ་ ཀྱི་ 
གཤིས་ལས་ འོང་བ་ ཞིག་ འདུག་གསུངས། གོང་ནས་ བསམ་པ་ཨེ་ཡི ཡིན། འཕྲལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། གདམས་ངག་གང་ འདོད་ དྲིས་དང་། འཕྲལ་ དུ་ལན་ཐེབ་ན། ཤིས་རབ་ ཆེ་བའི་ རྟགས་ ཡིན་ 
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གསུང་པས། གསུངས་བ 'བཞིན་དྲི དྲིས་པས་མགུར་ འདི་ ཕུལ་ ལོ། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །དཀའ་བབས་ཏི་ལོ་པ་ ནས་བབས། །བཅུད་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི ནཱ་རོས་གསོལ། ། །ཡོན་ ཏན་༔ རྒྱ་མཚོ་མར་པས་ 
; བླངས། ༈ །སྙན་བརྒྱུད་ དྲོད་ རྟགས་མི ་ལས་བཏོན། །ང་མི ་ལ པ་རས་ཆེན བརྒྱུད་པ ་འཛིན། ། །གདམས་ངག་མཁའ་ འགྲོའི་སྟན་ བརྒྱུད་ ཡིན། །ང་རང་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཡིན། །ང་རོ་ སྟོམས་ཕྱི་ ཡི་མེ་ལོང་ 'ཞུ། །རྩ་ 
( རླུང་དྲ་ མིག་ འཁོར་ལོ་འདོད། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འདོད། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་ པོ་ འདོད། ། ། །རིག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ མེ་འདོད། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ ཆོས། །གདམས་ངག་ རིན་ཆེན་ 
༧༣ དམ་པའི་ནོར། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གནང་བར་ཞུ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཏེ་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་བརྒྱུད་པ་མ་ནོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །གདམས་ངག་མ་ ནོར་མཁའ་འགྲོའི་ འེ་གསུངས། ། 
 བཀའ་བབས་མ་ཿ ་ནོར་ཏེ་ལོ་པ། ་པ། །བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ནཱ་རོས་གསོལ། ' །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མར་པས་ བླངས། ། མི་ལ་རས་ཆེན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཆེ། ཆེ། ། །བཀའ་བབས་བླ་ མའི་ འེ་བརྒྱུད་པ་ པ་འཛིན། ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ 
པར་མཆི། །ད་རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི ི་མ་ལོང་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱོད་ལ་ཅི་མི་སྦྱིན། །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱེད་ལ་ ཅིས་མི་སྦྱིན། ། 


= ༄༅། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེད་ཡོད། །དེ་ ོ་ཟདལཅས་ མ་ན །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད། ། ཅིད སི 
སྦྱིན། །བརྡ་དོན་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཡོད། །དེ་ཡོད་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། ངོ་སྤྲོདགནད་ཀྱིབར་དོ་ཡོད། ། །དེ་ཡོད་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། ། 
ཅིས་མི་སྦྱིན། །བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གདམས་ངག་ཡོད། ད། །དེ་ཡོད་ །ཉྱེད་ལ་ཅིས་མི ་སྦྱིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞུས་པའི་ལྔ། ! མ་ཞུས་པའི་དྲུག་དང་ 


བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་ གཏེར་མཛོད་ཡོད། དདེ་ཡོད་ཁྱེད་ལ་ཅི སི་སི 
བྱང་གཅིག་བྱུང་བས་ཡིད་དུམ་པ ་ཅིག་མ་ཆེས་པས། ལོ་ཙྭ་བ་ འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོ་ དོག་ བྱེད་པ་ ཨེ་སྲི ་སྲད་ཿ བསམ་ནས། རྨ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ གཉིས་ལ་ གསེར་དུམ་ པ་ རེ་བྱིན་ཏེ ཏེ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ལོ། ། 
ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་བསྟན ་'འཛིན་ལོ་ཙཱ་ བ། ། སྤྱིར་ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བའི་ཕ་ ཡུལ་དུ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ རུམ་འཐིབ། ། ། །དཔལ་ མགོན་; ཆགས་ སྡང་གི་ ་འདམ་ དུ་བྱིང་། །གནས་ཐར་མེད་ངན་ སོང་གི་། །ཁོང་ 
པར་ཚུད། ཁེད དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ལོ་ ཙཱ་བ། །བློ་མ་ རིག་ མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཐེ་ ཚེམ་དྲི་མ་ བཅད་དུ་གསོལ། །ངག་མི མི་ཤེས་རྒྱ་ མདུད་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ཆགས་སྡང་ ཉོན་མོངས་ 


= ཁི 


1: སིང་༦ཚོ ཚེའི 


འཇོམས་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ། ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་ བསྡུས་ནས་སོང་། བླ་མ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་ སྒུ་བསོད་འ ལ་ཡེངས་ནས་ལོ་མ་འཁོར་པར་ དུ་ཆོས་མ་ བྱུང་བས། ཡང་རས་ཆུང་པས། གསེར་མང་བ་ཅིག་ལ་ 
མཆཱལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ ཏེ་འདི་ཞུས་སོ། །བདག་ཡུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས་ཏེ། ། ། །སྡུག་ ཁུ་རུའི་འོག་ནས་ས་ལམ་བཅད། །ཡུལ་བཟང་ པོར་ཕྱི་ཆགས་མ་བྱས་པར། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གསོན་ བསྐུར་ 
| བྱས། །ཟས་ ས་ཞིམ་ཿ པོ་རོ་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཚོང་ཁེ་ཕོཿ ་ཕོག་ཁྲམ་ཟས་བསྒྲབས་ ཏེ་བཤོལ། །ཚེ་འདི་ལ་ ཆགས་ཇེ སེམས་མ་སྐྱེས་པས། །སྲོག་ །༈ཤིང་ འགོར་ཐ གཟད་ནས་བླ་མ་ བཙལ། །ལོ་ན་ནིང་གི་ལོ་ལ་དཀའ་བ བ་ 


༡ སྤྱད། ། ༈ད་ལོའི་ལོ་ལ་རྗེ་དང་མཇལ། ། བམོ ལྟད་ མོ་མཚར་ ར་དགུ་མཐོང་། ། །ཤིང་སྤྲང་གསེར་གྱི གྱི་མཆྫལ་མཐོང་། །ཏེ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོ་ སྡོང་པོ་ མཐོང་། །མ་ གགསས་རྱུང་པའི་ རྒྱལ་ མོ་མཐོང་། །བྷཾ་ག་ལ་ཡི་ 


ཕག ་མོ་ ་མཐོང་། །བལ་པོ་ཤི་ལ་བྷ་རོ་མཐོང་། །བྷ །བྱ་རོ་གྲ་ མའི འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆ མཐོང་། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ ནས་ ཆུ་འབབས་མཐོང་། །གསེར་གྱི་ཝ་ཏེ ཏུ སོར་ བཞི་ མཐོང་། ། །མི་ རྟག་ཊུ མྱ་ངན་ འདས་ ཆེན་ མཐོང་། ། །ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་ 
ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །མཁའ་ འགྲ གྲོ་སྡེ བཞིའི་མཆོད་ རྫས་མཐོང་། །བླ་ མའེ་དམ་ རི་ག །སྣོད་ ལྡན་ ཐུ་ལ་གནང་བར་ ཞུ །ལོ་ ཙཱའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བྱམས་པའི་ཆང་། །འགྲོ་ 'དྲུག་གི་ མགྲོན་ ལ་ གནང་ བར་ 
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„ ༄༅། ཞ། ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱ ་བཀའ་ ལུང་མཁའ་འགྲོའི་ཟས། །རིགས་ལྡན་བུ་ལ་གནང་བར་ ཞུ ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ནོར། ། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བུ་ལ ་འབོགས་ པར་ཞུ། །གསང་ཚིག་གི་ཉམས་ 
དབྱངས་རྡོ་ ་རྗེའི་སྒྲ། །ཆོས་མཐུན་གྱི་ བུ་ལ་ འབོགས་ པར་ཞུ། །དད་ལྡན་ ཀྱ་སྐྱེས་བུ་ལོ་ ཙཱ་བ། | །བཀའ་དྲིན ་གསུང་ངག་གསལ་བར་ མཛོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ ཏེ ་བུ་པའི་ ཞལ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
«ླླ གནང་ ཟིན་པས། རས་ཆུང་པ་ད་ ཁྱེད་ཡིད་ཨ མེ་ཆེས་གསུང་པས། ། གདམས་ངག་དེའི་མང་ ལུགས་ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ ཡིད་མ་ ཆེས་ཞུས་པས། ཏེ་ཁུ་པའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཚད་མར་མ་ བསྒྱུར་ 
”ཿ ཟིན་ཏེ། ལམ་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ཊ ་མའེ སྤྲུལ་པ་ གཅིག་གིས་ལྷག་ ཆད་སེལ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ ནུབ་མ་ གཅིག་གྲུབ་པའི་ རྒྱལ ་མོས་ཆེ་དབང་མཛད་པས། ། རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་ བླ་མས་ ཡུང་བསྟན་ནས་ 
ཞུས་པས། མ 'ཡི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚེ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པ་ཞེག་འདོད་ གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་བདག་ད་ ཀུན་ཤི ་ནའང་བཟང་བསམ་ པ་ཞིག་ གི་བ ་བར་ ར་དུ་ཐུབ་པ་ གཅིག་འདོད་ ཞུས་པས། མ་ཡི ་ཞལ་ ནས་བསམ་ པ་ 
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མཐོན་པོས་ཅི་བསམ་ལ་ངེས་པ་མེད། བུཝ་ཡི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། རས་ཆུང་པའི་ཚེ་ཚད་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིན་པ་ལ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་ 


པཾ་ཏ་ ཟླ་བ ག་སྙིང་པོ པོ་དེ ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕར་ཚོ ཚོགས་འ ་འཁོར་ཚར་བ་དང་ བཞུད་ ནས་ཐལ་ བ་མཐོ་: ཐོང་བས། རས་ཆུང་པ་ཡང་ཕྱིར་ འབྲངས་ནས་སོང་ཙ་ ན། ཤིང་ཙན་ དན་གཅིག་གི་རྩ་བ་ན་འོད་ དཀར་པོ་ ཐུབ་ཙམ་ 
ཞིག་ ཀྱི་ལི་ལི ་འདུག ། །དེའི་ཆ ་རྩ་བ་ན་འདོད་འཇོའི་བ་ ཞིག་ཉལ་ འདུག་པ་ལ། པྟ་ ཌཱི་ཏས། ཕྱག་ བྱེད་ འདུགས་པས། ། རས་ཆུང་པས་ཕྱག་མང་པོ་ཊ རྩོལ་མེད་ལ་འཚལ་ འདོད་ པ་ བྱུང་བས་མང་ དུ་འཚལ་ཅ། ། པཌླཾ་ ཏས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་གར་མང་པོ་མཛད། མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་པ་བོལ་ ནུབ་ པ་ཙམ་བབ་ནས་འཇའ་ འོད་ ཀྱི་ གུར་ ཕུབ་པའི་ནང་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ མང་པོ་ ་འདུག་པས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །བླ་མ་ གསང་སྔགས་ ཆེ་བའི་ 
སྐུ ༈འདོད་ དགུ་སེམས་ལ་ ཆར་དུ་འབབས། །ལྟོ །ལྷོ་སྨྲན་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ན། ། །རང་བྱུང་འོད་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ན། ། །ཨ་ མ་རྒན་༔ མོའི་བྱིན་རླབས 'ལ། །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་མེ ་ཏོག་: འབབ། །ཤིང་སྤང་གསེར་ 
གྱི་མྫལ་ ལ། །འདོད་༩ འཇོའི་བ་མོའི་ སྐུར་ཡང་ ང་བསྟན། །བྟ ་ག་ལ་ ཡཱི ཕག་མོར་ འཁྲུངས། ། །ཏེ་ ཏེ་བུ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །ྱིན་རླབས ནུས་པའི་ ཆར་པ་འབབས། །རྩ་ རླུང་དྲ་ཿ མིག་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །རོ་ 
སྟོམ ས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོ། ལོང་ལྟོས། །བདེ་ཆེན་ གསུང་གི ་རེན་ཆེན་ཆོ། ་ཆོངས། །དམ་ ཚིག་ རང་སྐེམས་མེ་ལོ། ་ལོང་སྲུང་། །རྨི་ལམ་ སྤེམས་ཀྱི་ རྒྱ་མདུད་ གྲོལ། །འོད་གསལ་མ་ རིག་མུན་ པ་སྲེལ། ། །སྤྱོད་ པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ རྒྱོབ། ། 


ཀྱུ 


ཐཱ 


། ཆའི 


„ ༄༅། །དམ་ རྫས་རྟོགས་པ པའི་ཉི་མ་ འདེས། །རང་ ང་གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ། ། ། །ཡུས་མེད་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ཡེ ཡི་ཆོས། །ཐུ་ཡི་ སྟིང་ལ་ གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ དབྱངས་རྟ་ ལ་ ཆགས་ནས་ 
ཆིག་མ་ཟིན་པ་ ལ་རས་ཆུང་པ་ གཉིད་དུ་སྲོང་འདུག །གཉིད་སྲད་ཙ་ 'དྲེ་རྣམས་གར་སོང་མི་ཤེས་འདུག །དེར་ཚིག་ མ་ཟིན་པས་རས་ ཆུང་པ་ བློ་མ་ བདེ ་ཙ། ཏེ་བུ་པའི་གཟིམ་ཁང་ཡ་ཐེམ་ལ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
¿ ཞེག་ལ་ཚིག་ རྣམས་ལྷག་ཆད་ མེད་པར་ བྲིས་ནས་འདུག་ ག་སྐད་དོ། ་དོ། །གཞན ་ཡང་གདམས་ ངག་མང་པོ་ ཞུས་ཏེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ ་སུམཁས་དྲིས་པས། བོད་གླན་པ་བླ་མ་བལ་པོ་ པོ་རང་མཁས་པས་མི་ཤེས་ཨེ་ཡི ཡིན་ 
“༧ ཟེར་། ༈ དེ་ནས་གསེར་ཡོ་ ཡོད་པ་ལ ལ་ཚོགས་ འཁོར་ བཟང་པོ་ ཞིག་ མཛད། གསེར་། དུམ་པ ་ཞིག་ །བཟུང་ཤུལ་ དར ་རྗེ་ཏེ་བུ་པ་ལ་ ་ཕུལ་ ནས་མགུར་ འདི་ ཞུས་སོ། །བདག་ ་དཀའ་བ་སྤྱད་ པས་དོན་ ་ཆེན་ འགྲུབ། །དཀོན་ པའི་ 
དམ མོ་མཚར་ དགུ་མཐོང་། །རོ་ སྟོམས་ཕྱི་ ཡི་མེ་ལོང་ལ། ། །སྒྱུ་མ་ འཁྲུལ་པའི་ སྤྲུལ་པ་མ མཐོང་། །བདེ་ཆེན་ གསུང་གི་ རིན་ཆེ ཆེན་ལ། །བདེན་པ་ པ་མེད་ པའི་མཆོད་དབྱངས་ཚོར། །རང་གྲོལ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། 
དངོས་པོ་མེད་ པའི་ལྟད་ མོ་ཤར། །རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྐྱེས། །རྩ་རླུང་དྲ་ མིག་ ལཁོར་ལོ་ལ། །ཚེ་སྔ་མྱི་ རྟེན་འབྲེལ་མདངས་གསལ་གླུབ། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཆོས་ 


----ས 


„ ༄༅། །བུར་དང་། གུ་གུམ་དང་། སྤྱིན་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོད་དུ་ཁྱེར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་མཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱག་འཁར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ངེད་ 


ཛ༽ 


ཀྱིས་བསྐུར་བས་ལམ་དུ་མ་སྟོར་བར་གྱིས་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོང་དང་། ཁོང་སྤྲང་ལ་མཉེས་པའི་རྟ་དོད་ཡིན། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་ཁོང་བཟང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལ་འབུངས་ 
གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཞུད་པར་ཞུ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། །བཀའ་དང་སྲུང་ 
མའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་བཞུད་པར་ཞུ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་པོ་ལ། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། །ས་འཕྲང་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཞུད་པར་ཞུ། །བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ལ། །དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུད་པར་ཞུ། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་བྱ་བཏང་ལ། །དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུད་པར་ཞུ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་གཅིག་ཕུ་ལ། །ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུད་པར་ 
ཞུ། ༈ལུང་བསྟན་ཟབ་མོའི་མངོན་ཤེས་ལ། །ཡི་རང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུད་པར་ཞུ། །བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་ལ། །དྲེན་དུ་གཟོ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། །འདིར་ཚོགས་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ལ། །སྨོན་ལམ་ 


; ,༄༅། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ནས་བལ་པོར་སླེབས་པས། སྔར་འཕྲད་པའི་བྷ་རི་མ་གཙོ་མོ་དེ་མདུན་དུ་སླེབ་བྱུང་བས་ཁོང་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ཉུ་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱོད་སྨྱན་འཕངས་འདེ་ཡི་མཐོ་ཡུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་ལས་ཆེ། །སྤྱན་རྩ་འདི་ཡི་དམར་ཡུགས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ཕག་མོ་བསྒོམ་ལས་ཆེ། །གསང་ཚིག་འདི་ཡི་དམ་ཡུགས་ཀྱི། །ཏེ་ལོའི་ 
@ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལས་ཆེ། །སྒུ་མདངས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་བསྒོམ་ལས་ཆེ། །དད་གུས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། ཏེ་བུའི་སློབ་མ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ང་དང་དང་པོར་འཕྲད་ཡུགས་ཀྱི། ། 
ཧཾ ཨ་ནེའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ལས་ཆེ། །ཐུགས་རེངས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །སྣ་གཏད་བཟང་པོ་ཡོད་ལས་ཆེ། །ངང་རྒྱུད་འདི་ཡི་འཛམ་ཡུགས་ཀྱི། །བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ལས་ཆེ། །ཐུགས་ཁུར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གཙང་ལས་ཆེ། །ཞེས་གསུང་པས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཨེ་ཕྱིན། བླ་མ་ཨ་ནེ་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ཟེར་བས། ཨ་ནེ་སུ་ལ་ཟེར་བྱས་པས། ཨ་ནེ་གླུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཚེ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་མ་མཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་ངས་ཚེ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། ཕག་མོ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་མཐོང་ཞུས་པས། བྷ་རི་མ་ན་རེ། དེ་ 


„ ཤིན་ཏུ་བཟང་ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་གསང་ཚིག་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ང་ལ་སྟོན་དང་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་དཔེ་ཆ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་མགུར་འདི་ཐུལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ྭ རས་ཆེན་ཐུ། །ཕ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་བསྒོམ་པ་ལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུ། །ཏེ་བུའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བླ་མའི་དངོས་གླུབ་ཞུ། །ཨ་ནེ་གྲུབ་ 
: པའི་གདམས་ངག་ལ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ། །ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཁྲིད་ལ། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཞུ་དག་ཞུ། ། 
༧ ལམ་དང་མདུན་གྱི་འགྲོ་འདུག་ལ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་རས་ཆུང་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་གཏད་པ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ལ་ལ་ན་དད་དད་དང་གུས་གུས་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་སི་ལི་ 
ཏུ ལི་འོང་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་ས་ན་མི་དད་པ་དང་ཁྲོ་སྡང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། རས་ཆུང་པས་ཁྱོད་ལ་ལ་སར་དད་ལ་ལ་མི་དད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
° འདུག །ང་ཡི་བླ་མ་དེས་འདི་འདྲ་གར་གསུངས། ལོ་ཧཱ་བས་ཁྱོད་བོད་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་གལ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། མི་དགོས་པའི་ཚིག་མང་པོ་བཏབ་ནས་འདུག་གསུངས་ 


ལྒ ༄།་ །ནས། ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྒྲིག་ནས་གཏད་ པས་ བླ །མས་ལུང་བསྟན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས་ནས་རས་ཊ ཆུང་པ་ཡང་ དད་ པ དང་ ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་ སྐྱེས་སོ། །དེ་ ནས་ སྨན བཟང་དྲུག་ 


མང་པོ་ 'ཞིག་ ཁུར་ ནསའང་ཞིང་ཡོད་ཙ། ཅ། ལམ་ ལམ་ཁར་མུ་སྟེགས་པཿ པའི་ ༣སྟོན་ པ་ གཅིག་ འདུག་ པ་ པ་དང་ 'འཕྲད་ པས་དེ་ ན་ ་རེ། རས་ཆུང་པ་ ཁྱོད་ བོད་ ན་འ བ་ལ། ། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། འཛིན་ང པ་ དང་ ! བསྒུང་བ་ དང་ 


བར་འོང་ངོ་། ག་མ འའ གང གགསཔ་ད། གོ ། བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་གི་བྲག་ལ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། ཨས གས་དང ང་བ་གང་ལསའདི 


©. འད 


གཟིགས་ཤིང་ཡོད་ཅ། ། སྟོན་པའི་ངན་སྔགས་ཞུས་པ་དང་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་ཞིག་ཉུ་ཀྱི་ལི་ལི་གྱུར་ནས་སོང་བས། ཐུགས་མ་བདེ་ནས་མཚམས་བཏོན་ཏེ་བྱོན་འོང་བ་ལ། ང་ཡི་བུ་དེ་འོང་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ་ 


ལམ་ དེ་ན་ བར་ཆད་ཅིག་ བྱུང་བ་ ཨེ་ཡིན་དགོངས་ནས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་སླེབ་པ་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་གཅིག་ གིས་གཅིག་ འབྱོན་པ་གཟིགས་ནས། རས་ཆུང་པའི་བསམ་པ་ལ། ངས་རྒྱ་གར་ 
་ཱ ནས་ཆོས་གདམས །ངག་འདི་ཙམ་ ་ཞུས་པ་ལ་བླ་མས་བསུབ་ བྱེད་པ་རེད་བསམ་ནས་ང་ལ་ཕྱག་ ལེན་བྱེ བྱེད་ལས་ཆེ་བསམ། བླ་ མས་ཁོས་དོན་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཡང་དཀའ་བ་ ཁོ་ ་དང་མཉམ་པ་ ཞིག་སོང་ 
ཿ དགོངས་ནས་བྱོན ་པས། ། ཐང་གི་ སྟོད་ དུ་དཔོན་སློབ་ གཉིས་མཇལ ་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་ལ་ཕྱག་ ལེན་ ་མ་ མཛད་ པར་ ་ཧིང་ངེ་ ་དུམ་པ་ཞིག་ལུས་པས། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ སྐུ་ཁམས་ཨེ་ བདེ་ ལགས་ཞུས་པས། བླ 

ཌྷ མའི་ཞལ་ ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་གངས་དཀར་ འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁམས་བདེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དུག་ ལྔས་དྲེགས་ང པའི་ནད་སངས་ པས། །མི་ མི་བདེ་མ་ ་མཆེས་བདེ་མོ་ མོར་ 
མཆིས་། །འདུ་འཛི་ ཞེན་ པའི་ འི་གཡེང་བ་ སྤངས། ། །གཅིག་ཐུར་° རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ། །སྣ་ཚོགས་ འབྲེལ་པའི་ ངེ་ལས་སྤངས་པས། །མི་ མེད་ ལུང་པ་ དབེན་ པར་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ སྡུག་གི་ ཁྱིམས་ཐབས་ 
སྤངས། །འཕྲལ་དུ་གསོག་འཇོག་མེད་པས་བདེ། །མཁས་འདོད་དཔེ་ཆ་མ་བསྒྲབས་པས། །སེམས་བྲེལ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ། །སྒྲ་འདོད་ང་རྒྱལ་མི་ཆེ་བས། ཁ་མཆུ་ཁ་ སྨྲས་མེད་ པས་བདེ། གཡོ་སྒྱུ་ 


གི་འོད 


¬ ༄༅། །ཟོལ་ ཟོག་ མི་ཤེས་པས། །དེ་ དདེ་བྱུང་འདི་ བྱུང་མེདཔས་བདེ། །གྲ །གྲགས་ འདོད་དྲེགས་འདོད་མེད་པ་ཡེ། ། །གཏམ་ངན་ མི་ཁ་ཟད་པས་བདེ། །གནས་གང་བྱུང་ཆོག་པས་གར་ཡང་བདེ། །གོས་གང་ 
གྱོན་ཆོག་པས་ ཅིས་ཀྱང་བདེ། །ཿ །ཟས 'གང་ཟོས་ཆོག་ པས་གང་བྱུང་བདེ། །མི་ ང་ནི ་དུས་རྣམས་རྟག ་ཏུ་བདེ། ། ། །བུ་རས་ཆུང་བདེའམ་ དོན་ གྲུབ་བམ། །ཞེས་གསུང་པས། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ངས་རྒྱ་ 
| གར་ནས ཡུས་མེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ གདན་དྲངས་པ་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ ང་བསྟོད་ པ་མ་བྱུས་ན་ བོད་ བླན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དད་ལགས་ ཞུས་ནས་མགུར་ འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མའི་ 
4ཾ བཀའ་བཞེན་ དཀའ་བ་སྤྱད། །ལམ་ འཕྲང་འཇིགས་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་ རིན་ཐང་ཆེ། །རིན་ ཐང་བླ་མ་ རྗེ ་དང་མཇལ། །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། ། ཁོ ལྟད་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ མཐོང་། ། །གདམས་ངག་མཁའ་ འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཞུས། །ལྷ་ དང་བླ་ མས་མཉེས་མཉེས་མཛད། །བདག་ དང་ བྱིན་བརླབས་ཅིག་ ཉུ་འདྲེས། །།དངོས་གླུབ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཚར་པ་བབས། །རང་དབང་རྗེས་ 
ནང་གོས་སུ་བཀོན། །ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མགུལ་དུ་བཏགས། །ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཁ་ན་བཅུག །མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ལག་ཏུ་གཏད། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྐྱེལ་མ་མཛད། །རྟག་ ཉུ་ལུང་བསྟན་ སུན་མས་ 


„ བསུས། །དོན་ཆེན་བསམ་པ་དགུང་དང་འགྲུབ། །སྤྲོ་དགའ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཡང་དགའ་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །མཆོད་བསྟོད་ཞབས་ཏོག་ཁྱེད་རང་ཤེས། ། 
] ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཁམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་གང་དུ་འཕེལ། བུ་སློབ་རས་པ་མཆེད་གྲོགས་མཚམས་པར་ཨེ་བཞུགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ངུ བུ་རས་ཆུང་བླ་མའི་མགུར་ལ་ཉོན། །བཀའ་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ང་གར་བསྡད་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཆོས་གར་བྱས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དོན་གང་ཕན་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་ངག་ཡིན། ། 
, £" ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་ན་དམ་པ་ཡིན། །ཚིག་གང་ཕན་བཤད་ན་བླ་མ་ཡིན། །ཕན་ཡིད་ལ་འཇོག་ན་སློབ་མ་ཡིན། །སེམས་སྣང་བ་མཐུན་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །འཕུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །རྐྱལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉ་ལ་ཆུ་བོ་བདེ། །བསྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་སེམས་ཉེད་བདེ། །ཐུ་མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །ང་དབྱར་ནི་གཡའ་དང་སྤང་ལ་བདེ། །བསིལ་དང་རྫ་མོའི་གསེབ་ཏུ་བདེ། །དགུན་ནི་ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་ 


༢..འ.འ. འས 


བདེ །ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་ཕུག་པ་བདེ། །དཔྱིད་ནི་རི་བོའི་རྩིབས་ན་བདེ། ན་སྤང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བདེ། །སྟོན་ནི་རི་བོའི་རྩེ་ན་བདེ། །རིན་ཆེན་ལོ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བདེ། །ན་སྤང་མཚམས་ཀྱི་ཁམས་སིང་ 


„ ༄༅། །བདེ། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ བདེ། །ངག་ལ་ གསང་ བའི་རྒྱ་ མདུད་ བདེ། །སེམས་ལ་རང་སོ་ཟིན་པས་བདེ། །འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལེགས་ བདེ། ། །གྲོང་འཇུག་ སྦྲུལ་པགས་འདོར་ 
ལེན་བདེ། །རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་བ་རང་སངས་བདེ། །སྒྱུ་ །སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་ རང་གྲོལ་བདེ། །འོད་གསལ་མ་ རིག་ མུན་སེལ་བདེ། །བར་ དོ་ཆོསཉིད་ ཀློང་ན་བདེ། ། །ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངོ་ སྤྲོད བདེ། ། ། །བདེ་ཆེན་ ཟག་མེད་ 
| དབིངས་སུ་བདེ། ། རས་པ་མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་ སྐུ་ཁམས་བཟང་། ། ། །བུ་རས་ཆུང་བདེ་འམ་དོ དོན གྲུབ་ བམ། །ཞེས་གསུང་ པས། ཡང་རས་ཆུང་ པས་གསུང་ ལན་ འདི་ མགུར་ དུ་ཐུལ་ལོ། །རྗེ་བླ་ མའི་ གསུང་ངག་རྡོ་ རྗེའེ་ 
ཚིག ༈བསྒྲབས་ པས རྒྱ་གར་ཨུལ་དུ་ཕྱིན། །གསང་སྔགས་ སྡོངཔོ་རྡེ པོ་རྗེ་དང་མཇལ། །གྲུབ་པའི་ ྱལ་ མོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡི་དམ་ མ་མཐོང་། །མཁའ་( འགྲོའི་ ལུང་བསྟན་ རྟགས་དང་ མཇལ། 


ཤ གདམས་ངག 'རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ ཐོབ། །བདེ་ ་ཆེན ་གསུང་གི ་རིན ཆེན་ཐོ། ཐོབ། །དམ་ ཚིག་ རང་སེམས་མེ་ལོ ལོང་ཐོབ། །དམ་ རྫས་རྟོགས་ པའི་ཉི ་མ་ཐོབ། །སྤྱོད་ པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ཐོབ། ། །རང་གྲ གྲོལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པ་ཐོབ། 


~ˆ 
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འཟི་མིད་བླདད་ཅའིག།ལེར་ཐ། ། །ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་བར་དོ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་མཐུན་འཇོག་མན་ངག་ཐོབ། ། ། །བརྡ་དོན་གསུམ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། ། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། །བསམ་མི་ 


¬ ཁྱབ་ པའི་གདམས་ངག་ ཐོབ། །རིན ་ཆེན་ གསེར་ དང་འད་། བའི་ཆོས། ། །མང་དུ་བཞུགས 'པའི་མཆོད་ བསྟོད་ མཛོད། ། ། །ཐུགས་ ལ་ཨེ་ འཕྲོད་ གཟིགས་ པར་ཞུ། ། | །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ མས། རས་ཆུང་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ 
ཱུ ཆེན་པོ་ ་འདུག་ པ་ དགོངས་ནས་རས་ ཆུང་པའི་ རང་རྒྱལ་ གཅོག་ པའི་ ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐྱངས་པའི་ རས་ཆུང་པ། ། ཁྱོད་ སྡུག་ ཡུས་མ་ ཆེ་གླུ་འདི་ཉོ ་ཉོན། གླུ་དོན་ ཆེན་གསེར་ཐག་ ཕྲེར་བའི་ ངག ། 
{བརྡ ་སྙན་ པོ་གསང་བའི་ངར་ སྒྲ་འགྲིགས། །དོན ་འཐད་འཐད་ འདྲ་ན་ཐུགས་ལ ་ཟུངས། །མི་ ཆེན་ ལོ་རང་ཆེ་ འདོད་པ་ དེ། །མི་ ངན་ པའི་ '་ལག་ཉུ་གྲིར་ འཆིར་ འགྲོ། ། ། །ནོར་ ཕྱུག་ པོ་ པོ་སྲེར་སྣས་བསགས་པ་དེ དེ། །དགྲ་ 
ྲུ སྡང་བའི ་ལག་ ཏུནོམ་ པ་ སྤྲད། །རྒྱགས་པས་རྒྱུགས་ ལྷག་‹ འཚོལ་བ་ དེ། ། ། །ལྟོགས་ དྲིར་ཤི་ བའི་ སྔ་ ལྟས་ཡིན། །ངན་ པས་ངན་ ཚོད་མི མི ་ཟིན་ པར། །རང་ཕམ་པར་ འགྲོ་ བ་ཁོ་ན་ ཡིན། །དཔོན་ ་ངན་ པས་གཡོག་ པོ་ 
ཅོམ་པ་ དེ། །ཡུལ་བཟང་པོ་ པོ་ལད་ པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །མི་ངན་ པས་རྗེ་བོ་མི་ ཁུར་ བ། །རང་ཕུང་བའི་ ཐན་ལྟས་ངན་པ་ ཡིན། ། །ཆོས་པས་རང་ ཚུགས་ མི་ ་ཟིན་ང པའི། ། །བསྟན་པ པ་ ་བསྣུབས་ པའི་ ཕུང་ཤིང་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གདམས་ངག་ མི་གསང་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་ མོ འཁྲུགས་ པའི་རྩ་པ་ ཡིན། །བུ་གདམས་ངག་རང་ རྩིས་ཆེ་བ་ དེ། །རྒྱུད་ངན་པ་སྐྲ་ རིང་འཆོར་ འདོད་ ཡིན། ཁ་སྐམ་ པོ་ཆོས་བཤད་མང་བ་དེ། །ཉམས་ 
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, ༄༅། 


།བཟང་པོའི་བསྒོམ་འཕྲོ་འཇོག་འདོད་ཡིན། །བྱས་ཤ་དང་བྱས་ཡུས་ཆེ་བ་དེ། ། 


བླ་མ་སྤང་བླང་བྱེད་འདོད་ཡིན། །སློབ་མས་བླ་མ་མི་ཁུར་ན། །ྱོང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། སྒྲོམ་ཆེན་རི་ལ་མི་ 


༡; ཟུག་ན། །གོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཆོས་པས་ཉེ་རིང་མ་སྤངས་ན། །ཕུང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །མཁས་ཕས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན། །མ་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །བཙུན་པས་ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། ེ ངོ་ 
“ཡཾ ལ་དེ་བས་ཚ་བ་མེད། །ཐུ་རས་ཆུང་ཟེར་བའི་བཞིན་ལེགས་པོ། །དོན་འཐད་པར་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དེ་མི་འཐད་དགོངས་ན་གང་མཛད་མཛོད། །ང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་མི་རྒན་ལ། །ཡུན་རིང་ལབ་སྙིང་ 
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༄༅། །དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། །ཕ་ཡི་གཟིགས་ལ་བཞེས་པར་ཞུ། །ཐང་ཆད་ངལ་གསོའི་བཀའ་གནང་ན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བཀྲེས་སྐོམ་ལུས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །བཀའ་དྲིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། ཁ་ཚིག་བཟང་པོས་ནོར་སྦྱིན་ན། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞལ་ཏ་བཟང་པོའི་ལམ་སྟོན་ན། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་རས་ཆུང་ 
པ་བསྒུག་ནས་མགུར་དེ་ལ་དར་ཅིག་གསན་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཀུན་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཕ་དང་མཐུན་ན་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །བུ་གཅིག་དང་མི་ 
མཐུན་རྒྱ་ཐན་ཡིན། །ཕ་དང་མི་མཐུན་འདྲེ་ཐན་ཡིན། །བཟང་སྤྱོད་ལ་དང་མཐུན་ན་འགྲུབ། །དྲིན་ཅན་མ་ལ་བྱམས་ན་འཁོར། །སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་ན་མཛེས། །བསམ་པ་བླ་མར་དད་པས་འགྲུབ། །བྱིན་ 
རླབས་མཆེད་གྲོགས་མཉེས་པས་འགྲུབ། །རང་འདོད་རང་རྩིས་ཆུང་བས་འགྲུབ། །ཆོས་པ་གཤིས་ངན་སྤངས་ན་ཡིན། །མི་ཁ་དྲིན་ཆེན་བཀུར་ན་བྱམས། །གཏམ་སྟན་གཉོམ་ཆུང་བསྐྱངས་ན་ཡོད། །ལྷ་ཁ་ 
ངོས་ལྐོག་མེད་ན་དགེ །ཡོན་ཏན་རྗེ་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱེ། །འདྲེ་ཁ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ན་ཁོག །བཟང་པོ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ན་འོང་། །ལར་མཁས་པའི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བླུན་པོས་དགྲ་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས། ། 


# ༄༅། འདུག །ངས་རྒྱ་གར་ ཡུལ་ནས་ཆོས་འདི་ ཙམ་ཞིག་གདན་ དྭངས་ནས་ འོངས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་གི་ གནས་མལ་ཡང་ མེད་ ལས་ཆེ་བསམ་ཞེང་། སྒུ་ལུས་ལ་བལྟས་ ཙ། སྔོ་བ་ བ་ཧམ་པ། དབུ་སྐྲ་ 
འཕྱིངས་པའི་སྔས་རང་ 'དང་། རས་དུག་རྐྱང་པ་ རེ་ལ་མི་ཚེ་ བསྐུལ་ནས་གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ ཀྱང་དེ་སྔ་མ་རིག །ལས་ངན་པ་ ཞིག་ལ་ ་མིང་གླུབ་: ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཨང་བསམ་ མ་ཞིང་ཡོད་ ཙ། ཡིད་ 
4 , 4 མེད་ པར་གཡག་ རུ་ཞིག་ རྙེད པ་དེ། བླ་མའི་ཞལ་ ནས། བུ་མི་མཁོ་བའི་ནོར་བཟུང་ན་མཁོ་བའི་ དུས་འོང་བྱ་ བ་ཡིན་པས་གཡག་རུ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་འདིས་ཅི་བྱེད་ཟ་ནི་མི་ཉན། 
་ཤཱཾ རྒྱོ གྱོན་ནི་མི་ཉན་པ་འདིས་ནོར་ཞིག་ཨེ་འོང་ན་བསམ་ཞིང་བཟུང་ནས་འོང་ཙ། ཡང་རས་ཆུང་པས་འདི་མི་ཁྱག་པར་འདུག་ ལགས་ཞུས་པས། ད་རུང་དུམ་པ་ ཞིག་ཟུངས་གསུངས། ནམ་མཁའ་དང་ནས་ ཡོད་ཙ། 
སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ ལ་འདུས་ནས་སེར་ བ་ཆེན་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་ བབས་པས། རས་ཆུང་པས་གཡག་རུ་བསྒྱུར་ན ནས་བྲོས་ཙ། འགྲོ་ཡང་མ་བཅུག་པས་ མགོ་ བཏུམ་ནས་བསྡད། བླ་མ་གར་ བྱོན་ཡང་མི་ 
ཤེས། སེར་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་བཙལ་ཙ་ཡེ་ནས་མ་རྙེད། ཐེབ་ཅིག་མགུར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས་ཉན་ཙ། གཡག་ རུའི་རྩརྲ་གགས་པ་དེར་སོང་ཙ། གཡག་རུ་དེའི་ནང་ནས་གསུང་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས་དེ་ 


། །ཐོང་། །བློ་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་རས་གོས་འབངས། །ཐུ་རས་ཆུང་གི་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་འདྲ། །རེ་འགའ་ཡག་སྟེ་རེས་འགའ་ཉེས། །འབྲས་ཐུ་ཡག་ཉེས་གྱི་བར་དུ་བསམ་བློ་ཐོང་། །བློ་ཙབ་ཙུབ་མ་ 
མང་རས་གོས་འབང་། །བུ་རྐྱེན་ཕྲའུ་སྲེར་བའི་གློ་རྒྱག་ལ། །མཁར་བཙན་པོ་གཡག་རུའི་ནང་ན་སྐྱིད། །ཕ་ཡིས་བུ་ལ་འབོད་པས་འབྱོན་པར་ཞུ། །བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྱོན་འཐད་རྒྱུ་མེད། །ཕ་གཡག་རུའི་ཕྲ་ 
༧ སྲར་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས། །ཐུ་གཡག་རུའི་སྦོམ་སར་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཤོང་ཐབས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ་ནས་འཛུལ་སོང་ཙ་ལག་མགོ་ཡང་མ་ཐར་བས། དེ་རིང་འདི་ཅི་ 
}་ ཡིན་བསམ་ནས་གསུང་ལན་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྙན་གསོན་དང་། །ང་ཡི་ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་མི་མཐོ་རང་སར་གདའ། །དམའ་ཡང་མི་དམའ་རང་སར་གདའ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པའི་ངང་ 

ལ་གདའ། །རས་གོས་སྐམ་རུང་རློན་རུང་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་མི་གསལ་རང་སར་གདའ། །འགྲིབ་ཀྱང་མི་འགྲིབ་རང་སར་གདའ། །གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 


| འདེབས། ༈རས་གོས་སྐམ་རུང་རློན་རུང་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ཡི་སྦྱོད་པ་དལ་ཡང་མི་དལ་རང་སར་གདའ། །བྲེལ་ཡང་མི་བྲེལ་རང་སར་གདའ། །དལ་བྲེལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ 


གོས་སྐམ་ཊ རུང་རློན རུང་གསོལ་ བ་འདེབས། །ང་ཡི་འབྲས་ བུ་ཡག་ཀྱང་ མི་ ཡག་རང་སར་མདའ། །ཉེ ཀྱང་མི་ཉེ་རང་སར་མདའ། ། །ཡག་ ཉེས་མེད་པའི་ངང་ ནས་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་ 
གཡག་ རུའི་ནང་ ནས་ཌུ ཕྱིར་བཞེངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ སྟངས་ཞིག་ མཛད་པས་སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་དེང་ནས། ཉི་མ་ཚ་ལྷམ་མེ་བ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ལས། ། རས་གོས་བསྐམས་ནས། དར་ཙམ་ཞིག་དཔོན་སློབ་ 
ཤུ གཉིས་བཞུགས་ཙ། ཉི་མ་ཡང་ལ་འདས་ ས་ནས་ཐལ་བས་ རས་ཆུང་པའི་བསམ་པ་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་ ང་སྔགས་མང་པོ པོ་འཁྱེར་ཿ ནས་འོང་དགོངས་ནས། ། བླ་མས་ཀྱང་སྲེར་བ་འབེབ་པ་བསླབ་ འདུག་བསམ་ནས། 

ཧཿ བླ་མ་ལགས། ། དེ་རིང་སེར་ བ་ བདེ་ ་འབབ་དོན་མེད་པ་ལ་བབས། ད་ འགྲང་ལྟོགས 'གཉིས་ཀ་ འཛོམ་པས། ཕ་རིའི་རུ་བ་དེ་ལ 'བསོད་ སྟོམས་ལ་སོང་ན་ ཞུས་པས། ། སེར་བ་བབས་པ་ང་ལེན་པ་མིན། བསོད་ སྙོམས་ 
¿ དུས་ལ་མ་འབབ་ པས་མི་ 'འགྲོ། མི་ངན་པས་ལབ་ 'གསུངས་པས། ལྟོགས་ པའི་དུས་འདི་དུས་ཡིན། བསོད་ སྙོམས་ལ་ འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ མདུན་ གྱི་དང་པོ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 
¬ གསུམ་གཉིས་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡར་གྱི་སྦྲ་མོ་ཆེ་ལ་གཏོད་ལ་འདོང་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། སྦྲ་མོ་ཆེ་རིང་བར་འདུག །ཆེན་པོ་ལ་མ་རྔམ། ཆུང་ངུ་ལ་མ་བརྙས་བྱ་བ་ ཡིན་པས། རུ་སྣའི་སྦྲ་ཆུང་སེར་ 


/༣ 
ཟི 


༄༅། །པོ་འདི་ནས་ཡར་འདོང་དགོས་ལགས་ཀྱས་ནས། མར་གྱི་སྦྲ་ཆུང་སེར་པོའི་སྒོར་སོང་བ་ལ། ནང་ནས་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲང་བའི་དུས་མི་ཤེས་པས། ད་ཞགས་སུ་ 


ད བས་ཁྱེར་ནས་ ཟ་རྒྱུ་མར་ཐུད་རྩམ་པ་མང་ཞིག་དང་ཞོ་ཟོ་བ་གང་ བསྟལ་རུང་ལ་ལུས་ འདུག་པས། བླ་མའ་ཞལ་ནས། རས་ ཆུང་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། མདང་མོ་ ་ལ་འདི་རྣམས་འཕངས་པོ་ “ཡོ ད་དེ་ད་ནང་ 


¬¬ 7 × 


ལ་ཡང་ཙ་མེད། ཁྱེད་ཚོ་ཟ་འདོད་པས་ཆོག་པ་མིན་ཟེར་ནས་ངན་སྨད་སྨྲས་བྱས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་རས་ཆུང་པ། དོ་ནུབ་བཟའ་མི་ཟོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཕ་ཟད་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་གཟིམས་ཙ། 
ནམ་ཕྱེད་རུ་བ་དེ་རྣམས་ཀུ་ཏི་རི་རི་བྱུང་བས། བླ་མས་རས་ཆུང་པ་ལ་ནམ་ལངས་པ་དང་། རས་ཆུང་བ་མདང་རུ་བ་དེ་ཀུ་ཅོ་ཆེ་བས་ཅི་རེད་ལྟོས་དང་གསུངས་པས་བལྟུས་ཙ། མདང་གི་ཨ་ལྡིང་སྲེར་པོ་དེ་མིན་ དྷ 
གྱ་རུབ་རྣམས་གར་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པས། འོ་ན་དེར་འདོང་ཞིག་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་པ་ལ། རྒན་མོས་དེ་ནུབ་ཁུལ་གཉེན་པོ་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་ཆད་པས་ཤི་ནས་འདུག །ནོར་རྣམས་རུ 


ཞོ་ཅག་གཉིས་ལ་བཞག་འདུག་པས། ཁ་ཟས་དོད་པ་དང་ད་ཕྱིར་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་པས་ད་མ་སྡོད་པར་འཚོ་བ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 


ད 


འཚོ་བ་བཟང་པོ་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྲེས་པོར་བརེབ་ནས་ད་འབྱོན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པ་རོ་ཟས་ཟོས་ནས་རོ་ཆོག་མ་བྱས་པས་མི་འོང་། ཟས་ཟ་བ་རྒན་གྱིས་ཟོ། 
ལས་བྱེད་པ་དེ་གཞོན་གྱིས་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རོ་ཁུར། ངས་རོ་སྣ་བྱེད་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མས་གང་མིན་མིན་བྱེད་པར་འདུག །རྒན་མོས་འདིའི་རོ་ཁུར་བས་གྲིབ་ 
ཅིག་ཀྱང་ཨེ་འོང་བསམ་ཞིང་། མ་ངམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁུར་ནས་སོང་སྟེ། སྤང་ཁ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ད་འདི་ར་ཞོག་གསུངས་ནས། སྦྲ་ཡི ་བེར་མ་ལྕག་དེ་རྒན་མོའི་སྟིང་ཁར་བཙུགས་ནས་འོ་རས་ཆུང་པ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས། སྒོས་ སུའོ་ཅག་གཉིས་ ལ་མྱུར་དུ་འོང་བ་མི་ཤེས་པ་ཚོའི་སྐལ་པ་ཆད་ངེས་ པས་དོགས་ཟོན་ཚ་མོ་ཞིག་དགོས་ གསུང་ནས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དྲུག་འདི་ 
མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་སླུ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བྱས་ཚད་ཚོས་སུ་སོང་། །འཆི་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ལེ་ལོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ནམ་འཆི་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པས་མདང་གི་ 
རྒན་མོ་འདྲ། །རས་ཆུང་སྣང་བ་མ་འགྱང་བླ་མའི་གླ་འདི་ཉོན། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །སྣང་བ་མི་རྟག་མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྨི་ལམ་དྲན་ཞིང་འཁྲུལ་པས་བློ་མ་བདེ། །འཁྲུལ་པ་རྩད་ 
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༄།། །ནས་ཆོད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ཞིང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། །ནང་སྐྱིད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འདི། །ཅི་ཕན་ཕན་སྒྲབ་སྟུམ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ 
„ ལ། །རང་རྩིས་མ་ཆེ་གླ་འདི་ཉོན། །རང་གི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙ། །ཡུས་མི་རྟག་ཅྩྭ་ཐོག་ཟིལ་པ་འདྲ། །ལུས་བླངས་ཤིང་འཇིགས་པས་བློ་མ་བདེ། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ 
# ཞིང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། །སེམས་ངན་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་ཐབས་མེད། །ཅབ་ཙུབ་ཀྱི་བློ་མང་གྱོད་དང་འཕྲད། །རང་གཤིས་ངན་པ་རང་གིས་བྱུར། །སེམས་རྟོག་འདོད་མ་ཆེ་གླ་འདི་ཉོན། །ནང་འཛིན་པའི་ 
༦ སྤེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙ། །སེམས་མི་རྟག་སྒང་ཁའི་བྱིལ་དང་འདྲ། །སེམས་བཞག་སར་མི་སྡོད་བློ་མ་བདེ། །སེམས་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་ནམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ཞེིང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ། 
ནང་སྲོག་དབུགས་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ཙམ། །ཆད་ལ་ཌས་ཉྱི་སྤྲིང་སྤྲིང་པོ། །རྐྱེན་ཟུར་ཙམ་མི་བརྟན་རྒན་མོའི་དབུགས་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་གླུ་འདི་ཉོན། །ནང་འགྱུ་བའི་དབུགས་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙ། ། 
དབུགས་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ན་བུན་འདྲ། །ན་བུན་ཡལ་ནས་འབྲོ་བས་བློ་མ་བདེ། །འགྱུ་བ་རང་སངས་ཕྱེད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ཞིང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། །རིགས་ངན་གྱི་ཉེ་བ་འགྲོགས་ 


ང་སྡང་། །མི་ངན་གྱི་གྲོགས་པོས་དམེ་ངན་སློང་། །ཕན་ཨེ་ཐོག་རྒན་མོའི་ཁྱིམ་མཚེས་འདྲ། །ཐུ་རེ་བ་མ་ཆེ་གླ་ལ་ཉོན། །འདུས་པའི་གྲོགས་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙ། །གྲོགས་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། 
གས་འདུས་ནས་འབྲལ་པ་བློ་མ་བདེ། །འབྲེལ་པ་གོང་དུ་ཞོག་གམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ཞིང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། །ནོར་བསགས་ཚད་བདག་པོས་མེ་སྤྱོད་པ། །སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །རྒན་མོའི་སྔས་ཀྱི་ཕྱེ་ཐུད་འདྲ། །བུ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་གླུ་ལ་ཉོན། །རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙ། །ནོར་མི་རྟག་སྦྲང་མ་ཡི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །བདག་ 
བསགས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པས་བློ་མ་བདེ། །སེམས་ཉིད་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བདག་བསམ་ཞེང་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རས་ཆུང་པ། འོ་སྐོལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སྡོད་པའི་ལོང་མེད། གངས་ཏི་སེ་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུང་པས། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། བདག་རྒྱ་གར་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བོད་དུ་སླེབ་པས་ལུས་ངན་ཅིང་ངལ་དུབ་མ་གསོས་པས། བསོད་སྟོམས་བྱེད་ 
ནས་དགོན་པ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ན་མིན་པ་སྒོམ་ནུས་ལེ་མེད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་བསམ་ན་འདི་བཞིན་བྱེད་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཆོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །བུ་དགོན་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆོག །ལུས་གནད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོག །ངེས་ཤེས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན། །དཔེ་ཆ་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆོག །སྣ་ 
ཚོགས་ཐར་པའི་ལམ་དཔེ་ཡིན། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཟ་བས་ཆོག །ཞི་གནས་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཡིན། །གོས་སུ་གཏུམ་མོ་གྱོན་པས་ཆོག །བདེ་དྲོད་མཁའ་འགྲོའི་རས་གོས་ཡིན། །གཉེན་ལ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ 
པས་ཆོག །གཅིག་ཐུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྱོལ་བས་ཆོག །དགྲ་བོ་མགྲོན་པོ་ལམ་འཁྱམས་ཡིན། །བགེགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཆོག །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས་སྣང་ཡིན། ། 
ཡིན་ལུགས་སྤྲོད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །མེད་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །ང་མི་རྒན་འཆི་ཆེས་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་དང་ུན་རིང་ལབ་མི་ཁོམ། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟིང་ཁྲག་རྒྱས་ལ། །ཕན་པར་ལབ་ཀྱང་ཁར་མི་ 
ཉན །རང་རྩིས་ཞེ་ཡུས་ལོག་པ་ལ། །དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཆུད་ཟོས་ཡིན། །སྒོམ་ན་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་འདོང་། །མི་སྒོམ་ཁྱེད་རང་ཅི་བསམ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་བླ་མའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ 
ནས་མི་ཆོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །དགོན་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆོག་ལགས་ཀྱང་། །ཉལ་ས་བླ་གབ་གར་ཡང་དགོས། །ཆར་ཆུ་དགྲ་བོས་སུ་ལའང་གནོད། །དེར་ཡང་མ་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་། །བླ་མ་ 
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¦ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། ངོ་སྤྲོད བླ་ མ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ཡུལ་མེད་: ཐབས་མེད། །དེར་ ཡང་མ་ཆོག་པ་ ཞིག་བྱུང་། ། །དཔེ་ཆ་ཡུལ་ གྱི་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་བར་ ཆད་ གང་ 
¡ ཡང་སླེབ། ། །གསལ་འདེབས་ དཔེ་༔ བུམ་མེད་ཐབས་མེད། །དེར་ཡང་མ་ ཆོག་ པ་ཞིག་བྱུང་། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཟ་བས་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། ། །འཚོ་བ་ ཡུས་འཚོ་ ཙམ་ཞེག་མེད་ཐབས་ ས་མེད། ། [སྒྱུ མའི་ལུས་པོ་རྫས་ 
༡ ལ་ བརྟེན། ། ། །དེར་ ཡང་མ་ 'ཆོག་ པ་ ཞིག་ བྱུང་། ། །གོས་སུ་བདེ དྲོད་ གྱོན་ པས་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། ། །ངོ་ཚའི་དྲི་མས་གང་ཡང་སླེབ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ ངོ་ཚ་ གང་ལའང་ འཇིགས། ། ། །དེར་ ཡང་མ་ ་ཆོག་པ་ ཞིག་ བྱུང་། །གཉེན་ ལ་ 
ཏད འབྲེལ་ ཐག་ བཅད ་པས་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། །མཐུན ་འཇུག་སྦྱོད་ པ་གར་ ཡང་དགོས། ' །གྲོགས་ ་ལ་བཟང་ངན་ སུ་ལའང་ཡོད། །དེར་ཿ ཡང་མ་ ཆོག་ པ་ཞེག་ བྱུང་། །སྡང་བའི་ དྲག་ ལ་བྱོལ་བས་ཆོག་ ལགས་ཀྱང་། ། 
 མི་ངན་ལམ སྒོ ་གར་ཡང་ཚུགས། ། ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་གར་ཡང་སླེབས། །དེར་ ཡང་མ་ཆོག་པ་ ཞིག་བྱུང་། ། །བགེགས་ལ་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པས་ཆོག་ལགས་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ ་ཡི་ པེ་དྭགས་ང བསམ་པ་ ངན། །ངར་འཛིན་ 
¬ །འབྱུང་པོ་ཐུལ་བར་དཀའ། ། །དེསརས་ ཆོག་པ་ཞིག་ བྱུང་། །ལར་བླ་མའི་ འི་དྲུང་དུ་འཚམས་པར་སླེབས། །གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ངེས། །ཞེས་ཞུས་པས་ ཏི་སེ་ལ་འགྲོ་བ་བཤོལ་ནས་མཆོང་ ལུང་གི་བྲག་ 


ཌ 


༄༅། །ལ་ །ལ་དཔོན་སྒོབ་ གཉིས་བྱོན་ ནོ། ། །དེ ་ཐམས་ཅད་གཡག་ རུའིསྐོར་རོ།། རོ།། །།དེ་ནསཿ ་མཆོང་ལུང་ དུ་སླེབ་པ་ དང་ བླ་ མས་བྲག་ གི ་གསེབ་ནས་ རྫིའུ་གཉིས་བཏོན་ ནས་བྱུང་བ་ དང་ ྨ རས་ཆུང་པ་དཔེ་ 
ཆ་རྣམས་ ང་ལ་ ལ་ཐོང་དང་ ཆུ་མིག་ འདྲིས་ང་ཡི ་མིག་ཿ ལ་གཟན་པར་ བྱུང་བས་གསོལ་ ཆུ་ཕ་ ཀི་ ནས་ ཆུ་ཞེག་ ལོང་ལ་ཤོག་ གསུངས་ཏེ་ར རས་ཆུང་པ་ཆུ་ལེན་ དུ་བཏང་བས། ། དེའི་ཤུལ་དུ་ བླ་མས་མེ་ ཞིག་ བུས་ནས་དཔེ་ 
ཊཾ ཆའི་གླེགས་ཤིང་གཡས་ གཡོན་ དུ་བཞག་ ནས་འདི གསུངས་ཏེ། ངས་རྒྱ་ གར་ དུ་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བའི་ ལུས་མེད་ མཁའ་འགྲོའི ་ཆོས་སྐོར་ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀི བྲག་ གི་ གི་གསེབ་ ཉུ་གདན་ དོངས་ ;ཱ 
ྲ ཤིག གཞན མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ ངན་ སྔགས་རྣམས་ཕྱིང་ཁུག་ འདིར་ སྡོད་ ཅིག་ གསུངས་ནས་ངན་ སྔགས་ཐམས། ་ཅད་མེ་ལ ་བསྲེག་ ནས་བཞག །དེར་ རས་ཆུང་པ་ཆུ་ཁ་ན་སོང་ཙ ། ཕ་རིའི་ཐང་ཞེག་ ན་རྐྱང་མ་ བུ་བདུན། 
སྤྱང་མ་ ་བུ་བདུན། རྩེད་མོ་རྩེ ་ཞིང་འདུག་ པ་ལ་ བལྟས་པས། རྐྱང་ ཕྲུག་ ཁྲིད་ མ་ཁད་ ཀྱི་སྤྱང་ཀི ་ལ་ འབྲོས་ཤེས། སྤྱང་ཕྲུག་ ཁྲིད་ མ་ཁད་ ཀྱིས་རྐྱང་འདེད་ཤེས་པར་ ་འདུག་ པས། ཨ་མཚར་པོ་ ་བག ་ཆགས་ གེམས་པ་ 
ལ་ཕ་ ཀེ 'འདྲ་ཡཾ ་ནུས་པ་འདུག་བསམ་ ཞིང་ ཡུན་རིང་པོ་ 'ཞེག་ སོང་བའི་པར་ དུ་ཡེངས་ནས་སོང་ འདུག་པས། ཨ་ཨེ་དེ་མ་བཟང་བླ་མ་མ་ མཉེས་དགོ་ ངས་ནས་མྱགྱོགས་པར་འོང་བས་གནམ་ སྒོར་ སླེབ་ཅ་ན། ། ཤོག་ 


པས། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་རང་གིས་སྟོན་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་ལེན་མ་ཐེབ་པས་ངས་རྒྱ་གར་དུ་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གཏད་དོན་མི་འདུག །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་མེ་ལ་བསྲེག་ཀྱང་ 
མི་རུང་ཙ་ཟེར་ནས། སྔར་དད་པ་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་ལོག་ནས་གནམ་སྒོའེ་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ནས་མིག་གི་དཀར་ས། ལྟག་པའི་ནག་ས་བསྟན་པ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཁོང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཉོན་དང་གསན་དང་རས་ཆུང་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཉེ་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །བླ་མ་ཏི་ལོ་དང་ནྭ་རོ་མར་པ་གསུམ། །དེ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཤེས་ན། །མོས་གུས་ལྟད་མོ་དེ་ལ་ལྟོས། །ཕྱིན་རླབས་ 
དངོསྤ་གྲུབ་ཟད་པ་མེད། །རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་ལྟད་མོ་དང་གཟིགས་མོ་འདི་ལ་ལྟོས། །རྐྱང་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱ་མེད། །རྐྱང་ཕུག་འོ་མས་འགྲངས་པས་བསམ་རླག་ཡིན། །སྤྱུང་ཕྲུག་ 
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།ཤ ་ཡིས་བརྒྱགས་པ་ འབྱུང་པོ་ ་ཡིན། ། ། །དེ་ལ་ལྟད་མོ་ཊ ལྟ་བ ་འབྱུང་པོ་ ཡིན། ། ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོ་ ལྟོས་ཤིག་ ཡར་ལ 'ལྟོས། །བདག ་གི སྤྱི་གཙུག་ སྟེང་ དུ་ལྟོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། ཡར་ལ་ 
ཟུར་ མིག་ ཅིག་ བལྟས་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ དུས་གསུམ་ ཀྱི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ཀྱང་བླ་མ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི 'གྲུབ་རྟགས་ བསྟན་ པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་སྟེ། མཁའ་འགོའིརོསསོར་ཚ མེ་ལ་བྲསྲེགས་ པསབློ་ ་མ་བདེ། རྐྱང་མ་བུ་ལ་ལྟ་འདོད་ ཞུས་པས། ° ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱི གྱིས། བུ་ཉོན' ན་དང་གསོན ་དང་རས་ཆུང་པ། ཕ་བླ་མའི་སྤྱན་ མིག་ གཡས་གཡོན་ན། ན། ། 
གདུགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གུར་ཁང་ན། །འཇའ་ཚོན ་སྣ་ལྔའི་ འི་ཁྱོན་ ཐག་འཐེན། །བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐྱབས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་དེ་ན་ ན་བཞུགས། ། །ཆེ ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །རྐྱང་ ་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འོ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་མཐོང་། བླ་མའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་ལས་གླུབ་པ་ འདི་ ཀུན་ ཀྱུང་ཡ་ མཚན་; ཆེ་སྣམ་པ་ལ། བུ་དེ་ ཀུན་ སྒུའི་ གྲུབ་ 

རྟགས་ བསྟན ་པ་ཙམ་ཡིན། ད་འདི་ལ 'ལྟོས་གསུངས་ནས། ལྡགས་ཀྱི་ ཀྱ་སངདུ་གཟུངགི 'གྲུབ་རྟགས་ལ། ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ ་དགུ་པ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་གུར་ཐུབ་པ་ ཞིག་ བསྟན་པ་ 


དེ་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་འཚལ། སིན་སེ་བཅདིསོར་བ་ེད་པཞག་བསྟན་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཉོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ཕ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ལྡགས་དཀྱིལ་ན། །ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རྩེ་དགུ་པ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ། ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ཡང་གསལ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ཡང་གསལ། །ཕྱི་ནང་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དདེ་ལ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་བཏང་། 
དཀར་པོ་དུང་གི་མཆཱལ་བཀོད། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཐིག་ལེའི་ནང་། །ཡི་གེ་རང་སྒྲ་མཆོད་པའི་དབྱངས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་བྱེད། ། ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ཁྱོད་དག་པའི་སྟན་པ་ 
བརྗོད་ཤེས་ན། ། ། །ཆོས་རྣམས་རང་གིས་ངག་ལ་གྲགས། ཁ་ནས་གང་སྨས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་ལྟད་མོ་དང་གཟིགས་མོ་འདི་ལ་ལྟོས། ། །རྐྱང་ལ་ཡ་མཚན་ཚེ་རྒྱུ་མེད། །རྐྱང་ 
མ་ཐུ་དུད་འགྲོ་ཤ་སྒྱེ་ཡིན། །སྦྱང་མོ་ཤ་ཟན་སྲིན་མོ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡི་མུག་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཡར་ལ་ལྟོས། ། ། །བུ་བདག་གི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཐོང་] བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཀྱང་། དཔེ་ཆ་བསྲེག་པ་ལ་ཡིད་ཏུང་ངེ་ཐེག་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་མ་ལ་སྣུམ་བཅེར་ 
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༄། །བ་ཅིག་སྣང་། ངས་ལྟད་མོ་ཞིག་སྟོན་གསུངས་ནས་གྲི་གུག་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤགས་ཀྱི་བཤགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕར་བརྒྱངས་པར་མཛད་དེ་དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྟ་དགུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གར་དང་གར་སྟབས་ཁྲིག་གེ་བ་བསྟན་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཅིག་ཉོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ལ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དགྱེས་རྡོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ 
. རྣམས། །ཅུང་ཟད་མ་རིག་རིག་ལ་ཁད། །དཔའ་བོའི་གཡས་གྲལ་གཡས་ནས་བྱ། །དཔའ་མོའི་གཡོན་གྲལ་གཡོན་ནས་བྱས། །འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལག་བདེ་བྱེད། ། 
ཁྱེད་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་ཤེས་ན། །དོན་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དངོས་སྲུ་འཆར། །ཐ་མར་ཡུས་པོ་འཛའ་ཡུས་འགྲུབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ལ་སྒོམས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །བུ་ལྟད་མོ་དང་གཟིགས་མོ་འདི་ལ་ 

གྱིས། །རྐྱང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །རྐྱང་སྨད་གླན་པ་ཤ་རྐྱལ་ཡིན། །སྤྱང་སྨད་སྡིག་པ་རོ་སྦྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྟ་བ་རྔོན་པ་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཚུར་ལ་ལྟོས། །བདག་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སུ་བསྟན་ཙ། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལགས། གྲུབ་རྟགས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཚྩྭ་ཁུར་བ་ལ་ཟོར་བས་ཡང་ལྡི་དང་འདྲ། སྣང་བ་དུམ་པ་མ་ཞིག་མ་བདེ་ 


„ ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལོག་ལྟ་རེ་ཆེ་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཉོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་སྒུ་སྨད་ན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །སེམས་དཔའ་ 
ཤྭ བཅུ་དང་སེམས་མ་བྱཅུ། །སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཚང་བར་བཞུགས། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་བདེ་བྱེད། །བུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལྟོས། ། 
གཟིགས་མོ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །བུ་རྐྱང་ལ་ཡ་མཚན་ཚེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྲལ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཁོ་དད་པར་མ་གྱུར་ནས་བླ་མ་འདིའི་འདི་ཙམ་གྱིས་མིག་འཕྲུལ་བསླབ་འདུག་བསམ་ 
པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདའ་མ་ཀེ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མགར་བ་གང་གིས་ཀྱང་གསེ་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཕུར་ནས་བྱོན་ཏེ། ཟན་བཞེན་དུ་བཅད། ཆུ་བཞིན་དུ་ཕྱར། རྫས་བཞིན་ 

རྡི་མཛད་ཅིང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །བྲག་ལིང་པ་མཐེལ་གྱི་ཐང་ཤེད་ན། རྡོ་ལིང་པ་ཐང་གི་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ཙམ། །མགར་ཐོ་ཐོགས་ 
བརྒྱ་ཡི་ཆོག་པ་མེད། །སྦུད་ཐོགས་བརྒྱ་ཡིས་བཞུ་བ་མེད། །ངས་འདམ་ལྟར་རྫི་ན་འདི་ལྟར་རྫི། །ཟན་ལྟར་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་གཅོད། །ཆུ་ལྟར་ཕྱར་ན་འདི་ལྟར་ཕྱར། ཁྱོད་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཤེས་ན། ། 
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„ ༄༅། །མི་འདོད་བཞིན་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གང་དགོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །བུ་སྣང་བ་འགྱུར་ཅིག་རས་ཆུང་པ། ཁྱོད་ལྟད་མོ་དང་གཟིགས་མོ་འདི་ལ་མཛོད། །རྐྱང་ལ་འདི་ཡིན་ 
ཆྩྭ་ཙམ་མེད། རྐྱང་དང་རི་དྭགས་སྡིག་ཅན་ཟས། །སྤྱང་ཁུ་གཅན་གཟན་ལས་ངན་ཡུས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྡིག་པ་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་བདག་གི་ཡུས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་ 
., རྟགས་སུ་བསྟན་ཙ། རས་ཆུང་པས། ཁྱེད་རང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཅིག་མི་དགོས། བརྒྱ་མཛད་ཀྱང་དབང་ཆེ། རྐྱང་མ་བུ་ལ་ཐུད་ནས་ཐལ་བས་མི་ལྟ་སྟེ། སེམས་འདི་ཡེ་ནས་འགྱུར་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། 
ཧོ ཅི་དྲག་ནས་ཟེར་བས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་གཤོག་པ་མཛད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །བུ་ཅིག་གསན་དང་རས་ཆུང་པ། ། 
མཆོང་ལུང་བྲག་དམར་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །སྔར་ཡང་མི་ནི་འུར་མ་མྱོང་། །ད་ཡང་མི་ནི་འཁུར་མི་སྲིད། །བྱ་རྒོད་པོ་འཕུར་ཡང་གཤོག་རྩེ་འདར། །བྱ་ཕྲན་འཕུར་ན་ལྟག་པ་འཆག །ང་མི་ལ་འཕུར་ན་འདི་ལྟར་ 
འཛུར །ང་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ན་འདི་ལྟར་ལྡིང་། ཁྱུང་ལྟར་འཕྱོ་ན་འདི་ལྟར་འཕྱོ། །ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་ྫུ་འཕྲུལ་ལ། །དབང་བསྒུར་དང་འཁོར་འདས་བསྲེ་ཤེས་ན། །བདག་དང་གཞན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། 


- 


ྐ ། །བློ་ལོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ལ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་དྲང་ཕོར་སྨྲོས། །སྤྱོད་ངན་གཤིན་རྡེའི་ལག་རྟགས་ལ། །འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་མགུར་འདི་ 

ཡར་ཐུལ་བར་གདའོ། །བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་། །དབུམ་རྫོང་གི་ནང་ཤེད་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་ན་དབུས་མར་འབུལ། །དབང་གདམས་ངག་ཞུས་ན་ 
 དབུས་མར་ཞུ། །གཡས་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཡོན་པ་ཅི་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབུས་མ་ལོངས་སྒུ་ཉིད་ལ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། གཡས་གཡོན་གྱི་སྒུ་གཉིས་པོ་དབུས་མ་ལ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དང་། 
| བྲག་ཐུག་དང་བླ་མ་མཐོང་སྣང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དཔེ་ཆ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་རྩ་ན་ཡབ་སྲསགཉིས་རང་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་དེ་རིང་གླུབ་རྟགས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་སྣང་ 
ལོག་བྱས་ནས་སྣུང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མ་གཏུབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་བཟང་། ལར་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག ཁྱོད་གདམས་ངག་ཚུལ་དུ་བཏང་ཙ། ངན་སྔགས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ངན་ 
སྔགས་མཁན་ཞིག་འོང་གིས་དོགས། མཐུ་ང་བས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ངས་སྡིག་པ་མ་བྱང་བས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། ལར་མཐུ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་འདི་པ་སྐྱབས་ཡིན། དེ་བས་ང་ཡི་གླ་འདི་ཉོན་ 


ཟླ ག སུངས་ནས་མགུར་ འདི ་གསུངས་སོ། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐྱངས་པའི ་རས་ཆུང་པ། ཁྱེད་ གདམས་° ངག་ ལེན་ དུ་བཏང་བ་ལ། །དཔེ་ ཆ་ འདི་ ཡི་མང་ ལུགས་ཀྱ། ཀྱི། ཁྱོད་ ད་གཞུང་ བཤད་ཊ མཁན་ གཅིག་ །བྱུང་གིས་དོགས། 
ཏྲ ཁྱོད་ལྟ་ རྟོག་ རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐྱངས་པའི་ རས་ཆུང་པ། ། ། །སྒོམ་ཆེ ཆེན་ ་སྟན རྡོལ་ རེ་བ་ལ། །བཤད་པ པ་འདི ་ཡི་མང་ ལུགས་ཀྱི། སྟོན ་ཆེན་ལྷ ་ལྷམ་ རྡོལ་ ཅིག་བྱུང་གིས་དོགས། ཁྱོད་ ལྟ་ རྟོག་ རང་ གི་ 
སའ སེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐྱངས་པའི་ རས་ཆུང་པ། ། ཁྱོད་ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཅིག་རེ་བ་ ལ། །ཐ་སྙད་ འདི་ཡི་མང་ ཡུགས་ ཀྱི། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ སྡུག་ཅིག་ །བྱུང་གིས་དོགས། ། །ཁྱོད་ ལྟ་ རྟོག་ རང་གི་ 
༡) རེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐུངས་པའི་ རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་དམ་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བ། །སྒྲབ་ཡིག་7 འདི་ཡི་མང་ཡུགས་ཀྱི། །རྒྱུད་ ཆགས་སྡང་མཁན་གཅིག་བྱུང་གིས་དོགས། ཁྱོད་ ལྟ་རྟོག་ རང་གི་སེམས་ 
; ༧་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྐྱངས་པའི་ རས་ཆུང་པ། ཁྱོད་ཚོལ་ དུ་བཏང་བའི་གདམས་ངག་ རྣམས། །འཐུར་ ནི་ བྲག་གི གི་གསེབ་ལ་ཡོ་ ་ཡོད། ། ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་ བསྣམས། །ཁྱོད་ གསོལ་བ་ ཐོབ་ 'དང་ འབྱོན་ཏེ་ 
མཆི། †མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་ངན་སྔགས་རྣམས། །ཞུགས་ན་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །བཅོམ 'ལྡན་ མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ། །ཐུ་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྲེག །སྡུག་བསྔལ་མ་ བྱེད་ལུས་སེམས་ཀློད། །སེམས་ 


༦2. 


༄༅། །རང་ལུགས་སྲུ་གཉེན་ པས་ལྷན་ ནེ་ བརྟན་ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཨེ་བདེན་བསམ་ ནས་གསོལ་ང བ་བཏབ་ ་པས། | ལུས་མེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ཚང་པར་པང་ དུ་ལིང་ངེ་ བྱུང་ 
བ་དང་། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་རང་ དབང་མེད་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་ངས་ དེ་ སྔ་བ ་མའི་ཞབས་ཏོག་ ལོ་ པ་བཅུ་དྲུག་བྱས། ད་ཡང་ ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་བའི་ 
༈ དམ་བཅའ་ཡང་ ཕུལ་ཞེང་། ། དེ་ཕྱིས་ནས་མོས་གུས་འདུ་འབྲལ་མེ མེད་པ སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན ་དང་° དཔོན་སློབ་ གཉིས་རི་ཁྲོ ད་ འགྲེམ་ ཞིང་ཉམས་མྱོང་ སྐྱོང་བ་ བ་ལ། ། གཏུམ་ མོའི་ཡོན་ ཏན་ ནི་སྐྱེ སྐྱེས། ཕྱག་ 
དཱ རྒྱ་ཆེན་པོའ རྟོགས་ པ་ མ་ཤར་ང བ་ལ་ 'བ ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ལ། རས་ཆུང་པ་འདི་ལ་ཐ ་སྣད་ ཀྱི་བླ་མ ་འགའ་རེ རེ་ཡོད་ཀྱང་། ངོསྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་མེད། ། ང་གཅིག་ ཆར་པའི་ངོ་ སྤྲོད ཀྱི་ ཌི ་མ མ་ཡིན་ ཀྱང་ མོས་གུས་མ་ སྐྱེས་ 
པས་ལེན། དེ་རིང་རང་ལ་ཁོ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྤྲུལ་ པ་ཅིག་ སྟོན ་དགོས་དགོངས་ཏེ། རས་ཆུང་པ་ སྐྱོ་སངས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ ་ཅིག་ བྱུང་སྟེ་སོང་བ་ལ། ལ། སྟོད་ ནེའུ་ཐང་ཆེན་ ལོ་ ཞིག་ གི་ དཀྱིལ་ ན་ རྐྱང་ཅིག་ 
ལ་ ཕྱུ་ཨུ་གཅིག་ སྐྱེས་ནས་ཡུས་པོ་ཕྱུ་མ་དང་མ་བྲལ་ བར་མ་ཡི་ཕྱིར་ འབྲང་ཞེང་འདུག་པ་ལ། ལ། སྐྱང་ཀི ཀི་ཅིག་བྱུང་བས་ རྐྱང་ཕྲུག་ལ་ཚ་རག་རྒྱུག །རྐྱང་མས་ཀྱང་ སྤྱང་ཀི ་བདས་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ་ ལྟད་ མོ་ངོ་མཚར་ 


སྐྱེས་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་མོ་བློ་དགོས་སྟམ་ནས་དྲུང་དུ་འོང་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་སྒུ་གཟི་མདངས་སྐྱིལ་གླུང་བཅས་ནས་སྣང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་ལན་མོ་བློ་རྒྱུ་རྣམས་ཚུར་ལ་ 
གསུངས་པ། བུ་རས་ཆུང་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་ལྟོས། དུད་འགྲོ་ལ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱུ་བ་དེ་ཕལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱོད་ང་ཡི་གླ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུ་ཅེར་རེ་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །རྐྱང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་སྤྱི་བོའི་ཡང་སྟེང་ན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཤིག་འཁྱིལ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དཔྲལ་བའི་སུམ་མདོ་ན། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་གོས་ནང་ཕྱོགས་ན། ། 


༩ 


ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཡོད། །རྐྱང་ངོ་ 


་ཆ 


[8 >® རྩེ ལྷི: 


༢༨... ~ 


༄།། །གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒོམ་བ་འོད་གསལ་འཇིན་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན། །འབྲས་ཐུ་དྲི་མེད་གཅེར་ཐུ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁ་ལྟ་ 
རྐྱང་པར་འཚོར་ཉེན་གདའ། །དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ། །ཁ་ལྟས་བདག་འཛིན་གྲོ' གྲོལ་བ་མེད། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དག་པ་སྐྱེས། །སྒོམ་ པ་ པ་འཛིན་མེད་འོད་ གསལ་ 'དེ། །གནས་པ་རྐྱང་པར་ འཆོར་ཉེན་གདའ། ། 
ྲ ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། །གནས་པ་འཐུག་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །བྱིང་རྒོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། །དེས་ན་མ་ སྤངས་དྲན་ པ་གཅེས། །སྦྱོད་པ ཆགས་མེད་ རྒྱུན་ཞིག་དེ། དེ། །ཐོ་ཅོ་རྐྱང་པར་འཆོར་ཉན་ གདའ། ། 
# ཏུ སྒོམ་ གྲོགས་ སུམ་ཤར་ན། །བརྙུལ་ཞུགས་སྤྲུད་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། ། །དེས་ན་ཞེན་པ་བྲལ་བ་གཅེས། ། །འབྲས་བུ་དྲི ་མེད་ གཅེར་བུ་དེ། །མཚན་མའི་ན་བཟའ་གསོལ་ ཉེ གདའ། །འཁྲུལ་པ་ནང་ནས་མ་ ཞིག་ 
_ན། ༈བརྩོན 'འགྲུས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། ། ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་གཅེས། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གཅོད་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱང་ཤིང་ཡིན། ། ། །དམ་ ཚིག་སེམས་ཀྱི་ གཉའ་གནོན་ཡིན། །མན་ངག་ 
སེལ ལྡེའུམིག་ཡིན། ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་ནུབ་གཟིམས་པའི་རྨི་ལམ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱུང་ནས་མགུར་མང་པོ་གསུང་ཞིང་འདུག་པ་ལ། རང་དབང་མེད་པར་ 


 ཉན་ཅིང་བསྡད་པ་ལ་ལན་རེ་རྡེ་བཙུན་ཡིན དུ་ཡང་གོ ། །རྡེ་བཙུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པས། དེས་རྐྱེན དྲི ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་སྐད་ གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་ རས་ཆུང་པ། ། ། །འཁོར་ 
] འདུས་ རྐྱེན་ལས་རག ལས་པས། །བླ་མ་དམ་པ་ བརྟེན་ནུས་ན། །འབད་ མེད་ཡོ ཡན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། ། །བུ་གཅིག་ གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། ཁྱོད་ ཡུལ་ལ་ཆགས་སེམས་སྤོང་ནུས་ན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ 
' འགྲིམ ་ནུས་ན། །རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། | །བུ་གཅིག་ གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ལས་ངན་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ནོར་ ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱེད་ནུས་ 
” ན། །བདེ་ཆེན་ལམ་ སྣ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་གསོན་ དང་རས་ཆུང་པ། འཁོར་བར་ ྐྱེ་བའི་རྩ་བ བ་ཅན། །ཐུ་ཚའི་འཁྲི་བ་ གཅོད་ནུས་ཤིང་། །རང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་ སྡོད་ ཟུག་ན། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
བུ པཿ 'ལས་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་ གསོན ་དང་རས་ཆུང་པ། །ད་ལྟ་དམ་ ཆོས་དར་ལགས་ ཀྱང་། །ཆོས་འདྲ་མིན་མང་པོ་བསྲེ །་བསླད་བྱས། །བླ་མ་ སློབ་དཔོན བྱེད་ཊ མི ་མང་། ཁས་བཟང་འདོད་ གཏམ་ ཞིང་ཆགས་པ་ 

སྨྲ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་དགུ་འདོམས་ཤིག་ཕ་ཡི་བུ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཆོས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས། ཁ་བཤད་ཀྱི་ངོ་ལྐོག་མ་ཆེ་ 


„ ༄༅། 


།བར། །ཞེ་ཐུག་གིས་སྐྱིད་འདོད་ཕྲལ་བ་གཅེས། །ཐུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་མ་བསམ་པར། །རང་སེམས་རྩ་བ་མ་ཤོར་ 
བར་། །སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ན་ཨང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིད་སད་པ་དང་། དགའ་ཡ་ལེ་ཚིག་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་འདུག་པས་དེ་ཕྱིན་ཆོས་དང་རྒྱུད་བསྲེས་པས་དུམ་པ་ འདྲེས་ཐུབ་པ་ བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ 
་ རྣམས་མཆོངཁུང་གིསྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྤོ་རི་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུསྟེ་ནམ་ན་བོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡི་རྗེ་བཙུན་འདི་འདོད་པ་ལ་ 
ཧཱཾ བློ་ལོག་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས། ཁོ་རང་གི་སློབ་མས་མ་ཚོར་བར་བསྟེན་བཀུར་དུམ་པ་རེ་ཡང་བྱས། ། གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་པའི་བོན་པོ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཤི་ བར་ཉེ་བ་ ན། ཁོ་ཡི་སློབ་མ་ 
རྣོམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་དགོས་ཟེར་བས། བོན་པོ་ན་རེ། ང་ཡི །ཁ་ལ་ཉན་པའི་ལབ་གཏོང་མཁན་ཡོད་ན་ང་ལ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བས། ཅི་ཡོད་ན་ཿ བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མནའ་བྱས་པས། དེ་ན་ང་ཡི་ 
བུ་མོ་ཡང་བོས་ཟེར་བས་བུམོ་བོས་པས། ཨ་ཕས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས། བུ་མོ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ། ། ད་འོ་སྐོལ་བོན་པོ་ ་ཟེར་ལེ་འདི་ནོར་ནསའདུག །འདི་གཞི་འཆུག་སྟེ་ཧ་རེ་ལོང་། ལམ་ 


ནོར་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ། འབྲས་བུ་ནོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་ལོག་སྟེ་མི་མ་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེས་ཏེ་གལ་ཏ་ཁུར་ཞེང་བུ་སྨད་གསོ་བ་ཞེག་ལ་མ་ 
བྱུང་བར་འདུག །ད་ང་ཡི་ནོར་སྐལ་དེ་རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ལ་ཕུལ་ལ། བདུན་ཚིག་གཅིག་ཞུ། དེ་མ་བྱས་ན་ང་ཁྱེད་ཚོས་བསད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བས། ཁྲོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པ་ན། བདུན་ཚིག་གི་ནུབ་མོ་ 
མཚན་བྱང་ཞེག་བྱས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་བོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་ནས་སྔར་ཅི་ཡོད་པ་བཞེན་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སང་ངེ་བ་བྱས་ཏེ། རེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཚན་བྱང་དེ་ལ་ལམ་ 
ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྒྱབ་དབུང་བཟང་། །རིགས་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཐུ་སློབ་རྣམས། །ལས་ངན་རྣམ་ 
་སྦྱོང་བ་ལ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དགོས། །ཡོན་བདག་གི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་རྒྱས་པ་དགོས། །མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ 
ས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེ ་པ་ལ། །དག་སྣང་སྟིང་རུས་ཆེ་བ་དགོས། །གཤིན་པོའི་ཟ་མ་ཟ་བ་ལ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་དགོས། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་དང་ 


? 


{8 ® ཤེ ལྷི: 


(* 


།གྲུབ་རྟགས 'ཐོན་པ་དགོས། །དད་ལོག་གི་སྣང་བ་ བསྒུར་བ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ ]་སྤྲལ་པ་ ནུས་པ་དགོས། །དེ་ རིང་བདུན་ཚིག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། །མངོན་ཤེས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས། །བོན་ 
པོའི་ཡོན ན་བདག་ བུ་སློབ་རྣམས། ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། འཇའ་འོད་ ཀྱི་ཨུར་ ཐུབ། མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་བབས། མཚན་ བྱང་ནི་འོད་ ཀོར་ཀོར་དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཀྱི་ལི་ལི་སོང་བས། དེ་ 
| རྣམས་ བོན་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཊ ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ 'རྗེ་བཙུན་ ལགས ང་ལ ་སླུ་དཱིན་ཆེ། ། ཁྱེད་མིན་ན་ང་ལ་ཐར་ པའི་སྐབས་༔ མི་ འདུག་ཟེར་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོར་བས་ ས་དེ་རི རང་དེ་ ཀ་ 
¦ ཡིན། ངོ་མཚར་རང་ཆེ་ཟེར་བས་དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ངོ་མཚར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ངོ་མཚར་མར་ པའི་ཞབས་ལ་ '་གསོལ་བ་ འདེབས། །བཀའ་དྲིན་མོས་གུས་ཀྱི་འཁོར་བར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། །ང་དང་པོ་ པོ་རྗེ་དང་མཇལ་པ་དེ། །ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །ག །གདམས་ངག་སྟན་ བརྒྱུད་ ཐོབ་པ་དེ། ། ངོ་མཚར་ ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ། །འཇིག་རྟེན་ བྱ་བ་བཏང་བ་དེ། །ངོ་མཚར་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ། ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཟུག་པ་དེ། །ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དེ། །ངོ་མཚར་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ། ། །གཅིག་བུར་ སྡུག་བསྲན་བྱས་པ་ དེ། །ངོ་ 


༄༅། 


། །སྔགས་རང་སྒྲ་སྣང་བ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་འཁྱམས་ པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་བཀུག །གསལ་ སྟོང་རིག་ཿ པ་རང་ངོ་ཤེས། །སེམས་རང་ས་ ཟིན་ པས་འབྲུལ་པ་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ། །མི་ བདག་གི་ སྒྲབ་པ་བྱེད་ པའི་རིང་། །བྱམས་ དང་སྟིང་ རྗེའི་ དྲག་ སྔགས་ དྲེས། །ཉིན་  མེད་ མཚན་ མེད་སྡི སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས། ། | དྲུག་འཁོར་ བའི་ སྐྱེ་སྒོ ་བཅད། ། །གཙང་ཞེང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། ༈བདེ ་ཞེང་དག་པའི་ཚོགས་ལ བསྒྲིགས། །དགའ་ ཞེང་མཉེས་པའི་ལོ། ་ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ། ! །བདེ་ ་བ ་ཅན་ གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དཔའ་ཁབོ བོ་དཔའ་མོའི་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། ། ཁྱོད་ སེམས་ཆུང་མི་ དགོས་པེ་། ཏ་མ། ། 
ཱི ཞེས་གསུངས་ཏེ་མོ་ ་ཡང་མདངས་སལ་ ཏེ བྱུང་ནས། ། ལགས་དེ་ནི ངོ་མཚར་ཆེ་ཟིན། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་མཚན་བྱང་དང་། ཚ་ཚ་ལ་སྲོ: སོགས་པ་ཨེ་མཛད་ཟེར་ བའི་ ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ མའི་དྲིན་ལེན་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་པ ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ངས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །རང་ རིག་ གསལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཆབ་བླགས། སེར་སྣ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ མའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་དབང་བཅུ་ 


༣. པོ. 


„ ,༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ན་བསོམ་ཨེ་ནུས་གསུངས་པས། སྒོམ་ཆེན་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒོམ་ནུས་ན། ངས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་མོས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོའི་སེམས་ལ་ཨེ་ཕན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གསོན་དང་སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མ། ཁྱོད་གཞོན་དུས་སྟིང་རུས་མ་བྱས་ན། །རྒས་ཙ་བྱེད་བསམ་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྟེན་པའི། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་ཅི་ལ་ཕན། །གདམས་ངག་ 
› སྟན་བརྒྱུད་མི་བསྒོམ་པའི། ཁ་བཤད་སྐམ་པོའི་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །མང་ཕོ་བསླབ་པས་ཉི་ལ་ཕན། །སྐྱེ་མེད་རང་ས་མ་ཟིན་པའི། ཁ་ཏ་སྐམ་པོས་སྡེག་པ་བསགས། །ཉམས་མྱོང་ 
ནང་ནས་མ་ཤར་བའི། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་ཅིག་འདོད་པ་མང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ་མ་མཐོང་བའི། །ཐོ་ཅོ་མཁན་ཅིག་རང་ཚྩིས་ཆེ། །བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པའི། །ངོ་ལྐོག་མཁན་ཅིག་གཙང་གཙང་ 
མང་། །སངས་རྒྱས་ཨེ་འཐོབ་མི་ཤེས་པའི། །ཆོས་པ་ཟེར་ཞེང་ནོར་ལ་ནག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མི་ཕན་པའི། །ཕ་མར་བྱམས་ཤིང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་སྒྲབ་ན། །ཉེ་བ་ཡིན་ཡང་སྡང་ 


བའི་དྲག། །རོགས་ལ་ གནོད་པར་ བྱེད་ པའི་ མི། །མཇེས་མཛེས་འདྲ་ཡ ཡང་ བདུད་ ཀྱི་ རིགས། ། །འཕྲལ་ སྒོམ་ ཆེན་ཟེར་ཡང་ཟྗེ སྒོམ་ སྡུག་ ཡིན། ། །ཅཾ་ ཕན་ ཉི་བསམ་མི་ བསྒྲབ་པའི། །འགྲོགས་ བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་ ད 
འགྱོད་མང་། །མ་ཕྱིད་ སྡུག་ བསྡུལ་གྱི་ཡཾ་ མུག་དེས། ཁྱོད་སྲིང་མོའཾ་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་ དག་ འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ལ་ ་ཕན་ཏེ་ སྣང་བ་ སྐྱིད་ ཏིང་ངེ་སོང་ནས། རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ གྱིས་གདམས་ ངག་ གནང་ནས་ 
བསྒོམ་དུ དུ་བཅུག་ པས་རང་ ་བྱུང་གི སྒོམ ་བཟང་པོ པོ་སྐྱས་ཏེ། བླ་མ་ མཉེས་ནས་འདིས་ཡང་སྡུག་ པའི་ སེམས་ཁྲལ་དེ རང་གིས་མོའི་ སྡིག་པ་ཟད་ ཟིན་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །ད་ རུང་ཉོན་ དང་ བེ་ ཏུ་ 
མ། །ཆོས་ལ་ སྣང་བ་ མ་ ལོག་ཙ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཟད་ ད་རྒུ་འོང་བ་ ཡིན། །མི་ལ་ངན་པ་མ་བརྗོད་ཙ། ། རང་ལ་ལྔ ལྷ་བཞིན ་མཐོང་བ་ ཡིན། །གཞན་ལ 'བསམ་པ་མི་ ་ངན་ཊ ན། །རང་གི ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ ་ཡིན། །ཆེ 

འདི་ ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ན། ། །ཕྱི་མ་ བདེ་ ཞིང་སྐྱེད་ པ་ ཡིན། ན། །རང་མཐོང་ང་རྒྱུལ་ མ་ བསྐྱེད་ དང་། །གཟུགས་། བཟང་ཡིད་ ཞའོང་འཐོབ་པ་ ཡིན། །སེམས་ཉིད་ རང་གཤིས་སྐྱོང་བ་ ན། ། །སངས་ རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན། ༈མཚམས་དང་སྒྲ་བཅད་དམ་པ་ན། །མཁའ་ འགྲོའི་བྱིན རླབས་འཁོར་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་སྐྱིད་ འདོད་མེད་པ་ན། །རྣམ་ སྨིན་ སྒྲིབ་པ་ བྱང་བ་ ཡིན། །སྒོམ་ ཡུན་ཤི་ དང་ སྟོམས་ནུས་ན། ། །ཡང་རྒྱལ་དགུང་ 


ཁ་་ ་ 


༄༅། །དང་མཉམ་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ནོག་འཁྲིས་མི་གདའ་ན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིན། །བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་བསྟུན་ཤེས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་བསྲུང་བ་ཡིན། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་ ། 
བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། པེ་ཏ་མ་ 
ཏཱཾ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་ནུས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱིད་འཐོབ་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་རྟོགས་ལྡན་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་ 
ཤཱ གཅིག་པ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉིན་རེ་ཡང་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་མང་དུ་མཛད་དེ། སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞེང་བཞུགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ལྷས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་གསུང་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་གསུང་པ། སྨན་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མགུར་བྱེད་པ་དང་། བྲིན་དུ་རྔོན་པས་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་དང་། སྟེ་ནམ་དུ་ཟམ་པ་ 
ཆུ་ལ་ཤོར་བ་འདོན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སྲ་ཆོས་གསུང་པ་ལ་བྱོན་པས་གོ་ནུས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པ་མ་བྱུང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུང་པ་ལ་བྱོན་པས་ཆོས་མི་གོ་བར་སེར་སྣས་གདུང་ཞིང་ 


263 


༨༤ 


„ ༄༅། །ཞུགས། །སེམས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་གྲུབ།.།ང་མེས་མི་འཚིག་ཅིང་ཆུས་མི་འཁྱེར། །སྤྱོད་པ་གླང་ཆེན་འགྲོས་གྱི་གར། །དག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་སོ་སོ་ 
ཡིས། ༈ང་ཡི་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྒུ་མཐོང་གྲོལ། །མ་དག་འགྲོ་བ་ལས་ངན་གྱིས། །ང་ཡི་ལུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཤི མཐུ་ཡིས་མ་ཕན་པ། །དེ་ཡི་ཡི་མུག་ངུ་བྲོ་སྐྱེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །ངས་ནི་བཤད་ཚུལ་ཐུབ་པ་མེད། །ཨ་ཙ་མ་སྡིག་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལོག་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ཐར་མཐའ་མི་གདའ་ན། ། 
ྨ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྟིང་རླུང་ལང་། །ངེད་རང་ཚོ་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་ཅིག་ཨང་། །ཆེ་འདི་ཅི་བྱེད་མི་བསམ་པར། །ཕྱི་མ་ཅི་འོང་བསམ་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་དང་། རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། སྤྲལ་པའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལས་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཆེ། བདེ་བ་གང་ཆེ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་ཐུའི་བསྒྱུར་བར་གདའ་ལགས། རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཚད་ཟིན་པར་ཨེ་འདུག་ཞུས་པས། བླ་མས་རིགས་དྲུག་ཚད་གར་ཟིན་གསུངས་ནས་གསུང་འབྱོན་དུ་མ་ཉན་པས། རས་ཆུང་པས་མི་གསུང་བར་འདུག་བསམ་པས། ངེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ 


/] 
@9། 
རལ 


„; ན་སྣ ང་བ་འབྲུགས། །དེ་གོ་ ་བར་མཛོད་ལ་སྒོམ་ཡུན་སྲི ང་ ། །ཞེས་གསུངས་ པས། རས་ ཆུང་པ་ཡང་སྣང་བ་སྐྱོ་ ཕྱེད་དེ་སོང་ནས། བླ་མ་ལགས་ ལྷ་མ་ཡི་ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་ལྟ ་བུ་ འདུག་ ཞུས་ པས་ཡང་མགུར་ འདི་ 


༄༅། །མེད་བསམ་པས། །ཐར་མེད་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །དེ་འདད་མཐོང་ཙ་སྙིང་རླུང་ལང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་པོ་སྟེ། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
བཞིན་ལྷུང་། ད་ཡི་རྒྱརྐྱེན་རྣམ་སྨིན་ཡང་། །ཕྱོགས་ཆ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་། །ཞེན་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །ཆས་བརྒྱད་བསྒྲགས་པའ་ཆས་སྱྱད་རྣམས། ཁས་ཡག་ཡག་སྨྲས་ ཀྱང་སེམས་མ་དག །ས་ 
བོན་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་ཡུས་པ་དེས། །ཡུན་དུ་སོང་ཙ་བསམ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་ངན་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་འཛད། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་མྱུར་དུ་ལྟུང་། །ལྟུང་བྱེད་ལྷུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 


༨༤ 


གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆེ་རྒྱུ། །སྡེག་སེམས་འཁྲུགས་པས་རང་གཞན་བརླག །སེམས་ཉིད་ 


འཁྲུགས་པས་རང་མགོ་འཁོར། །ཚོར་བ་ངན་པས་འདུ་ཤེས་རག །གང་སྣང་དགྲ་རུ་ལེན་པ་ལ། །བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཡོད་ཐབས་མེད། །ལས་ངན་རང་སྲོག་མི་འཕངས་པར། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེ་བ་ 


།གཏམ་ ཡོངས་ལ་གནོད། །དགེ་ བ་ སེམས་ལ་ཤར་བ་ ན། ། །ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་དགེ་བའི་རྒྱུ། རྒྱུ། །ལང་བསམ ཿཤེས་པ་ ལ་མི་བྲས་ (ལོད་ པ་ མེད། །ཟ་ འདོད་པ ཅྱི བས་ ལྟོགས་ པ་ པ་མེད། ཁྲིལ་མེད་པ་དཔོན་ 
བས་ འཇིགས་ པ་མེད། །ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྡུག་ ཡིན། ། ། །དབུལ་ ་པོ་ཚོལ་བས་དབུལ་ སྡུག་ ཡིན། ། ། །ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ །སྡུག་ བསྔལ་ཡིན། །བུ་ཆོས་ཤིག་ །ནུས་ན་ སྐྱིད་ དང་མཛལ་འོང་། །དེ་གོ་ །དེ་གོ ་བར་ མཛོད་ ལ་ 
| ཡུན་ དུ་བསྒོམ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རས་ ཆུང་པས། མི་ཡི ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ གསུང་རེ ་རའི་གོ་ཞི ་ཞེང་འདུག །མར་ངན་ སོང་གི་ གི་གནས་འདི་རྣམས་ རྒྱུ་རྐེན་ཅི་ ལགས་ ཞུས་པས། ཡང་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། 
༔ སྐྱབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་ འགྲོའི འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཤ། ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། ། །གསོད་གཅོད་ལས་ སུ་སོང་བ་ རྣམས། ། ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པར་ 
འདུག །དེ་ཡང་དགེ་ བ་མ་ པ་བརྗེད་ན། ན། །ཐར་ པའི་ དུས་ནི་ བསྟན་པར་འདུག །ཟས་ སུ་མི་ཿ ཟས་ཟ་ བྱེད་ཅ ཅང་། །རང་ སེམས་ལྷག་མར་ འཛིན་ སེམས་པ། །བཅོམ་ ཞིང་ཕྲོག་ཕྲོག་ བརྒྱབ་པ ་རྣམས། །གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཆོས་ལ་ ལོག་ལྟ་མ་ སྐྱེས་ན། །ཐར་ པའི་ གནས་སྐབས་བཤད་ པ་ཡིན། །བཀའ་ལ ལོག་པ་ འགལ་བྱེད་ཅིང་། ། ། །སྐུར་པ་ངན་ པ་འདེངས་ པ་དང་། །ཞལ་ལྕེ་ལོག་ ཁྲིམས་གཅོད་ པ་ན། །རོ་ 
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གས་འདམ་དང་མེ་འོབ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མས་གཅོད་པར་འདུག ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཆད་པ་ཕོག་པས་ན། །ཤལ་མ་རི་དང་མེ་འོབས་ནང་། །ནགས་རི་ཅན་དང་ཆུ་ཚན་ 
| དོང་། །བསྲེགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྨྱད་པར་འདུག །དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་སྲིད་ན། །ནམ་དྲན་དུས་ན་ཐར་དུས་བསྟན། །ལས་ངན་ཡང་ཡང་སྤྱད་སྤྱད་པས། །སྡིག་སེམས་ལོག་པའི་ལས་དབང་གིས། 
དཱི ང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། །སྒུར་པ་ལོག་པའི་ཚིག་ལྕེ་སྒྲ། །ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད་ཟེར་བྲས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 
ྭ ག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །བུ་བསམ་ཞེང་སྟིང་རླུང་ལྡང་བར་ཡོད། །བློ་ཆོས་ལ་གཏད་ལ་འབུངས་ལ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་དང་དེར་བཞུགས་པ་རྣམས་བ་སྤུ་ཚ་ 
ངུ ཟིང་ངེ་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལགས། དེ་འདྲ་གསུང་པ་ལ་འདི་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་འདུག་པ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅི་ཙམ་འཇིགས་ལགས་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདིེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ 
འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དམྱལ་བར་རང་སྲོག་གཅོད་སྤྲོ་བས། །འཇིགས་ཤིང་བྲོས་པས་ཐར་ཐབས་མེད། །ཡི་དྭགས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པས། །གང་ལ་འབྲོས་ཤིང་ 


--ཤ 


ཤཱ 


/༣/ 


„ ༄༅། །གང་ལ་སྐྱབས། །དུད་ འགྲོ་གཅིག་ལ་ ་གཅིག་ ཟ་བས། །སུཡི་ལེ་ལེན་སུ་ལ་འདེད། ། །བྱད་པར་ཡི་ དྭགསས་སྡུག་བསྔལ་ དེ། ། །བསམ་ 'ངན་ སེར་སྣ་ཅན་ཤྱི གྱི་ལེན། །ཡོད་དུས་དགེ་བ་མི་ཤེ ས་ཤིང་། 
འཇུངས་པས་ རང་གིས་ཟ་མི་ ཕོད། ། མི ་ལ་སྟེར་བ་མི་སྲི སྲིད་ཅིང་། ། །ཡང་ཡང་ལྟ་ ཞིང་གསོག་པ་ཡི། ། ། །བྱི་བ་ བཞིན་ དུ་ཆོག་ཤེས་མེད། ། །རང་གི ་སྡུག་ གསོག་ གཞན་ གྱིས་སྦྱོད། ། །འཆི་དུས་སེར་སྣའི་སྣང་བས་ འཆེ། 
༥ བར་དོ་ཡི ་དྭགས་སྣང་བ་སྐྱེ། ྐྱེ། །སྣང་ལོག་ ལས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སྤྱོ སྤྱོད། །གལ་ ཏེ་བདེ་སྨྱོཿ སྤྱོད་མཐོང་སྲིད་ན། ། ། །དེ་ལ་སེར་སྣ་ སྡུག་ སེམས་སྐྱེ། །དེ་ཡིཿ ལད་ཀྱི་ཡང་ཡང་ ལྷུང་། ། ། །དེ་སྟིང་རུས་བྱས་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་གྱི ཕྱུས ། 
. “ཤཱ ཁེ དྭགས་ གླཱ་རུ་བླངས་པ ་ཡིན། །འདེར་ བཞུགས་རས་པ་ བུསློབ་རྣམས། །གཏམ་གོ་བར་ བྱུང་ན་ སྒོམ་ཡུན་ སྲིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། ། མགུར་ མ་དེ་རྣམས་ཕན་པ་ རང་ཅིག་ བྱུང་། ད་ 

ཆུང་དུད་ འགྲོ་ [འདི རྣམས 'རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་འབྲུལ་ པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་ཡང་ མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། ། ལེ རྗེ་བླ་མ རྣམས་ ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ཐུགས་ རྡེས་ཐུངས། ། 
དུད་འགྲོ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །བླན་པོ་བོང་ཅིག་དུད་འགྲོ་ལས། །མ་རིག་ལས་ངན་ནུས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བདེན་པར་མ་ རྟོགས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་པར། །ཕྱམ་ཕྱམ་ལས་ལ་མི་ཚེ་ ཟད། ། 
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བརྟགས་དང་ རྟོག་ དཔྱོད་མི་ཤེས་ཤིང་། ། ། །ཧ་རེ་ལོང་བཞིན་ བླུན་ སྤྱོད་ མང་། །དགེ ་བ ་སྡིག་པ་ཊ མི་ཤེས་པས། ། །སྨྱོན་ ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཐུང་ཉེས་སྤྱོད། །དབུགས ་དབྱུང་དབང་པོ་ ་མ་ སྐྱེས་པས། །དེ་ ལ་བཟང་པོ་ ཡིན་ ཞེས་ 
འཁྲུལ། ༈ལར་ མི་ཤེས་སྡིག་པ་ གཅོད་ གཅོད་ རྣམས། ། །གཅན་ ་གཟན་ དུད་ གསྐྱེ་ར་ མཆི། ། །བཟང་ངན་ མེད་ པའི་བླུན་ པོ་ རྣམས། ། ། །ཚོགས་ཕལ་ པའི་ དུད་འགྲོར་ སྐྱེ བར་ མཆི། །བསམ་པ་ རྨོངས་པའི་ སྐྱེ་བོ་ 
ངེ རྣམས། ༈ ། །ཕྲའུ་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ ི་སྟེ མཆི། ། །ལར་དུད་ འགྲོའི་རྣམ་ སྨིན ལས་རྣམས་ལ། །བཤད་ པས་ལོང་ཐབས་མི་ ་གདའ་ བས། །མགོ་བོ་ཁུག་ལ་རང་སྲེམས་རྩལ་ སྦྱངས་གྱིས། ། །ཞས་གསུངས་པས་ དེར་ ཚོགས་ 
པའི་ བུ་སློབ་རྣམས་ན་རེ། ་རེ། བླ་ མས་ཆོས་ཅི་ གསུངས་ལ། མགུར་དང་ ང་གླུ་རང་མཛད་ པ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ང་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ན་ལྷ ་ལྷ་འདྲེ་ དང་འགྲོགས་ ཡུན ་རིང་། ། གླུ་ལ །ཁོང་ཅག་ ལྷ་འདྲེ ་ཡང་དགའ། 
ང་རང་ཡང་གླུ་ལེན་སྟི སྙིང་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པས། གླུ་རང་ལེན་སྟི སྟིང་འདོད་ པ ་དེ་ཅི ་ལགས། གསུང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། ཡང་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ བླ་ མའི་ བཀའ་ དྲིན་ ཡང་ཡང་དྲན། །དག་ །སྣང་ གླུ་ཡི་ 
དྲིན་ལན་མཇལ། སྤང་སེར་པོ་རི་ཡི་ ་ལོགས་ཤིག་ན། །ཤ་རྒྱས་པའི་རི་དྭགས་ གླུ་དབྱངས་ལེན། །དབྱར་མེ་ཏོག་སྲེར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རྩི་རྒྱས་པའི་ཐུང་བས་ གླུ་དབྱངས་ལེན། །དགུང་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ 
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སིའུ 


བས། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུས་སྤྲུལ་བསྒུར་མང་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བུ་ཉོན་ 
ཧཾ ཅིག་རས་ཆུང་བཞིན་ལེགས་པོ། །ང་འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །ས་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །ཆུ་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །མེ་ཡང་ང་ 
', ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །རླུང་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞེན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ལུས་སེམས་སྣང་བ་དབང་ཐོབ་ཙ། །ཅི་ལ་ 
ཿ སྤྲལ་ཡང་འགྲུབ་པར་འདུག །རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། ཁྱོད་མོས་པ་སྐྱེས་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
བསྟན་པར་འདུག་གོ །དེའི་དུས་སུ་ལྔམ་མེ་བྱ་བའི་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་གིས་ཚོགས་འཁོར་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
ལ་འཁོས་མེད་བསམ་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


= 


ཤྭ པའི་ཕོ ལོ་ཚོད་ཀྱི ཀྱིས། །རྫུན་ རྫུན་༔ སྨྲ རྒྱུ་མང་བ་ དེ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ རྫུན ་མའི་ གསེབ་ཏུ་འཚོར། །རང་གྲོལ་ནང་ནས་ མ་ སྐྱེས་པའི། །ཐོ 
ལ་དམ ཚིག ཟྲུང་བ་ལ། ལ། །ངོ་ལྐོག་ མེད་ པའི་ཚིག་སྒྱོཿ 


ཐོ་ཉོ་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་དེ། ། ། །རྣལ་° འབྱོར་ སྨྱོན་ པའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། ། ལཱ་ །ལྷ་གྲོགས་ 
སྤྱོད་ དགོས། ། ། །དེ་ཡི ་གདམས་ངག་ མེད་པ པ་ ་ན། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ འབྱུང་པོའི་ གསེབ་ཏུ་འཛར། །གཙང་ བཙོག་ མེད་ང པའི་ འི་སྤྱོད་ པ་ དགོས། ། | །ཉམ་ ང་མེད་ པའི་ཿ ་གདེངས་ 
 ཤིག་ དགོས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ ་འབྱོར་ཁྱི་ཕག་གསེབ་ ཏུ་འཆོར། །རོ་སྟོམས་ཌེ ལྡོམ་ཐུ་བྱེད་པ་ལ། །འགྲོ་ཉལ་ཁྱད་མེད་སྒོམ་ཞིག་དགོས། །དེ་ཿ ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྲང་ 
ཿ ལོའི་ གསེབ་ཏུ་འཆོར། ། །བླ་མ་དམ་པ་ བསྟེན ་པ་ལ། ། །ཅི ་གསུང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཿ བཅའ་ ༢་དགོས། །དེ་ཡི་ ་གདམས་ངག་ མེད་ པ་ན། ། །ཇི་ ལྟར་ འབུངས་ཡང་ཟོལ་ཟོག་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ལྕམ་ལྷན་ སྐྱེས་ 
པའ་ སྒྲོན ་མེས་ཞུས་པ་ལ། ལ། ཡང་ གསུངས་པ། བལྟ་ ་རུ་མེད་དེ་མཐོང་ བའི་ མཆོག །དེ་ ནི་ སེམས་ཀྱི་འོད་ གསལ་ལགས། །བཙལ་ དུ་མེད་ཏེ ཏེ་ ཏི་རྙེད པའི་ མཆོག །དེ་ ནི་ རིན་ ཆེན་ནེ སེམས་གཏེར་ ལགས། ། །བཟའ་རུ་ 
མེད་དེ དེ་འགྲངས་པའི ་མཆོག ། །དེ་ནི་མི ་མ རྟོག་རྣམ་ ་གོལ་ ཟས། །བཏུང་ དུ་མེད་དེ་ངོ: ་ངོམ་པའི་ མཆོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ་བཏུང་ དུ་མེད། ། རང་ རིག་ སེམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལ། ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་ པའི་ལམ་མ་ མཆིས། །ཉན་ 


1) ༄®.༦ུ 
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། །ཐོས་བྱིས་པའི ་ཡུལ་ མིན་ཏེ། །རྟོག་ གི་པ་ ཡི ་དེ་མི་ཤེས། ། །བསྒུར་ཐོབ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན། །དབང་གི ་མཆོག་ ནི་དེ་ལ ་བྱ། །མཐོ་དམན་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན། ། །སཡི ་མཆོག་ ནི་ དེ་ལ་ཀྱ། 
བགྲོད་དུ་མེད་པའིདོན་རྟོགས་ན། །ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྒྱུ་མའི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འདུ་འབྲལ་ མད པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཚིག་གི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཞལ་དུ་ 
@ མེད་ པའི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ན། ། །ཚད་ཝའ་ མཆོག་ ནི་ དེ་ལ་བྱ། །ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ ནི་དེ་ལ་བྱ། ། །བཟང་ངན་མེད་པའི་ དོན་ རྟོགས་ན། ། ། །ཐེག་ པའི་ འེ་མཆོག་ ནི་ ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
ཤཱ པའི་དོན་རྟོ རྟོགས་ན། །ལྟ་བའི་མཆོག་ ཀྱང་དེ ་ལ་བྱ། །རྩོལ་ ལ་སྒྲབ་ མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྒོམ་ པའི་མཆོག་ ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཉིད་དོ དོན ་ལང་མ་ གཡོསན། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ ཀྱང་དེ་ལ་ བུ། ། །དེ་ལྟའི་དོ: དོན་དང་ 
མི་ལྡན་ པར། །ལྟ་བར་སྙེམས་པའི་སྟོ སྟོན་པ་དང་། ། ། །ཚིག་ཁོག་མཁས་ པའི་ གྲྭ་པ་དང་། །སྤང་ལེན་བྱེད་ པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། ཀུན། ། །གྲོལ་དུ་རེ་ སྟེ་འ འཆིང་པར་ མཆི། །གཉིས་འཛིན་གྱི གྱི་ཐག་པས་ འཆེང་བར་ མཆི། །ཐར་ 
དུ་རེ་སྟེ འཆིང མཆི། །གཟུང་འཛིན་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ མཆི། །ཐོན་དུ་རེ་སྟེ་བྱིང་དུ་མཆི། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ བྱིང་སྟེ་ མཆི། ཞེས་གྲསས་ས། །ཡང་གསུངས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ ལྟ་བའི་ 
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ན། །ཡེང་བ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དོན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་འབྲས་ཐུའི་དོན། །དམ་པའི་བརྒྱུད་པས་ཟིན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །བྱ་བ་གུནས་སུ 
རླ དང་། །འདི ་གསུམ་ ལྡན་ན་རྣལ ་འབྱོར་ཡིན། ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ ་པ་ལ། །མཚན་ མའེ་སེམས་འཛིན དགོས་རྒྱུ་མེད། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ནང་ནས་ཤར་ བ་ལ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་ དགོས་རྒྱུ་མེད། ། ། །འདི་ ་གསུམ་ 
ན་པ་ རྣལ་ འབྱོར་ ང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཡང་ གསུངས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ རོབྲུང་གསུམ། ། ། །དེ་གསུམ་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་འཆིང་བ་ཡི ཡིན། །རྫས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁེ་ གྲགས་གསུམ། །དེ་ གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 

པ་ པ་ཡིན། ། །གཉེན དང་ཡོན་བདག་སློབ་ མ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །ཆང་དང་ངལ་དུབ་ གཉིད་དང་གསུམ། ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོམ་པོ་ཡིན། །གཏམ་ དང་གད་ཐ མོ་ 
དབེན་གནས་ གྲོགས་ མཆོག་འཚོ་བ བ་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ རྣལ་འབྱོར་ 


(ཟའ 


ས་ངོ 


ད་མོ གསུམ། ། ། །དེ་གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གཡེང་བ་ ཡིན། །ཊཱྲ་མ་གདམས་ངག་དད་པ་གསུམ། ། ། །དེ་གསུམ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ། 
ལམ་རྟགས་ཡིན། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་བདེ་བ་གསུམ། །འདེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། །ལྷུག་པ་ཤུགས་འབྱུང་རང་ལུགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྱེར་ལུགས་ཡིན། །ཆགས་ 
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: ༄༅།  །ནེད་སྡང་མེད་རྨོངས་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྟུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུང་པ། རྣལ་འབྱོར་རབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །དགོན་པ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 


བརྩིགས། །འཚོབ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་འདྲེན། །སྐྱོ་རོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱེད། །གཏོར་མ་སེང་ལྕམ་དཀར་མོས་ཟ། །ནམ་ཚོད་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་འཛིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །དེ་ 
འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་བྲོད་ཀྱང་བྲོད། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། །དགོན་པ་རི་བོའི་མགུལ་དུ་བརྩིགས། །འཚོ་བ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་སྦྲོར། །སྐྱོ་རོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱེད། །གཏོར་མ་ཝ་དང་སྦྱང་ 
ཀིས་ཟ། །ནམ་ཚོད་ལྷ་བུ་གོང་མོ་འཛིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བྲོད་ཀྱང་བྲོད། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། །དགོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་བརྩིགས། །འཚོ་ 
བ་ཟོལ་ཟོག་གཉིས་ལ་བྱེད། །སྐྱེ་རོགས་དེ་ཨ་ཞེ་གོ་མས་བྱེད། །གཏོར་མ་དེ་ཁྱི་དང་རྨང་རྩེས་ཟ། །ནམ་ཚོད་དེ་བུ་ཆུང་དུ་བས་བཟུང་། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི་རེ་མུག །ཡི་རེ་མུག་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉལ་བ་ལ། །གདེངས་བཞི་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་འཚལ། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་ཕག་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་ 
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, ༄༅། །སམ། །ལ་ཡུལ་དང་ནོར་རྫས་གཉེན་འབྲེལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་འདོད་ན། །འཁྲི་བ་བཙན་གཅོད་མཁྱེན་ལགས་སམ། །རང་འདོད་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གསུམ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཐོབ་འདོད་ན། །རང་སེམས་དྲང་པོར་མཁྱེན་ལགས་སམ། །བཤད་པ་འཆད་ཉན་བཀྲོ་གླིང་གསུམ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ 
| བའི་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །དམན་ས་འཛིན་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་ངོ་སྲུང་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཤིག་པའི་རྒྱུ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་འདོད་ན། 
) ཁྲེལ་མེད་འདོད་ཆུང་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དཔོན་དང་གཡོག་དང་སློབ་རིས་གསུམ། །གཡེང་བ་སེམས་ཁྲལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གཅིག་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐོ་ཅོ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ 

རང་སྲོག་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན་འདོད་ན། །འཇོལ་མོའི་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཆོས་འགལ་ཉེས་པ་རྒྱུ་བདུན་ལ། །གཉེན་པོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་དབྱངས། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་ 
པ་ཡིན། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནུབ་གསོལ་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། ཆར་ཞག་བདུན་བབས་ནས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་ལ་སོང་། དེར་གཙོ་བོ་རྣམས་དགའ་ནས་རྗེ་ 
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བཙུན་ལ་རྟ་ཡཾ ་སྲུབ་ མདའ་གོས་ཕུག་ལ་བྱས་ ནས་དྲིན་ ལན་ དུ་ཕུལ་བ་ མ་ བཞེས་ཏེ། ། པལ་ པོའི་ཀ་ ཏེའི་ཐུག་ཊུ་བྲོས་ནས་བྱོན་ཏེ་ བཞུགས་ཙ། ཁུ་ཁོམ་ ་དང་ཡེ་ ་རང་གི་ རྒྱལ་ ས་ན་ ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ བཞུགས་ པའི་ 
མནལ་ ལམ་ དུ། འཕགས་མ་ སྒྲོ་ལ་ མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ ་འདི་ སྐད་ གསུངས། ཀ་ ཏེའི་ ཕུག་ གི་ནགས་ཁྲོད་དུ། དུ། །ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཞི་བའི་དཔལ། ། །བཟང་ ཕོའི་ལམ་ སྟོན བཞད་པ བཞུགས། ། ། །འགྲོ་ བ་ སྒུབ་ པ ་གཅིག་ 


ྐ ཕུ་གཞོལ། ། { །དེ་ལ རས་འདི་ འབུལ་པར་ རིག །རྣམ་པར་ཐྷ རྒྱུལ་ བ ་གཅིག་པུ་ཉིད། །བཞད་པ་ ཡིན་ གྱི ་དཔང་པོ་ང་། ང་། །མི་བསླྲ་བས་ན་ སྨན་ པའི་མཆོག ། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཁྱོཿ ཁུད་ ཀྱི་ མཛོད་ ན་ ཡོད་ པའི་ཀ་ ཤི ་ཀའི་ 


རས་ཡུག་དེ་དང་། ། ཨ་རུ་རྣམ་ རྒྱལ་དེ་གཉིས་བལ་པོ་ ་ཀ་ཏེའི་ཕུག་ལ་མི་ལ་རས་པ་ བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ ཐུལ་ ཟེར་བྲ་རིས་པས། རྒྱལ་ པོས་ཨེ་ 'བཞུགས་ལྟ་རུ་བཏང་བས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་ ཕུལ་བས་རས་ དེ་ 
སྐུ་ལ ་གསོལ། ། ཨ་ རུརས་སྨྱན ཕྱེ་ཞིང་ཡོད་ཙ། རས་ཆུང་པ '་སླེབ་བྱུང་བས། ། བླ་མ་ལགས། སྔར་ མེད་ པའི་ན་ བཟའ་ དང་། སྨན ་མཆོག་ འདི་ཅི ་ལགས་ ཞུས་པས། ལྷ་ ཡི ་ལྷར་ གྱུར་པའི་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། 
་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤར། །འོམ་ཆུང་དཔལ་གྱི་ནགས་འདབ་ཏུ། །ང་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས་པའི་ དུས། །དུས་སྟིགས་ མའི་སེམས་ཅན་འཁྲུག་པ་ཤོར། །ངས་བྱམས་དང་སྟིང་ རྗེས་གསོལ་ 
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„ ༄༅། །བཏབ་པས། །འཁྲུགས་པ ་རྩོད་མེད་རང་སར་ཞི། ཁོང་དྲེན ལེན་སྐྱེ སྐྱེལ་བའི་མི ་བདུན་བྱུང་། ། ངས་ཟང་ཟིང་བསོད་: ནམས་མི་འདོད་པས། །བལ་པོ་ཀ་ཏེའི་ཕུག་ ཉུ་འོང་། །མིཾ མི་ཡི ་བདག་པོ་རིགས་ 
ཀྱི་རྡེ། །ཡེ་རང་ཁུ་ཁོམ་རྒྱལ་ས་ ན། །བཅོམ་ལྡན་ འཕགས་མས་ ཉེར་ བཟུང་བའི། །རྒྱལ་པོ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ཅན་གྱིས། ། །ང་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། ལ། །ཤིང་བལ་ དཀར་འཇམ་རས་གོ་ཐུལ། །གཏུམ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡཾ ཤྲོགས་ སུ་བསྐུར། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཨ ་རུར། །འབྱུང་བ་ནད་ ཀྱི་གཉེན པོར་བསྒུར། ། །ལྷ་ཡི་ ལྟར་གྱུར་ཡུལ་ ལ་ཕྱོགས་ འདིར། །ཀུན་ ཏུལོ་བདུན་ནད་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རས་ཆུང་པས། ཨ་ལ་ 
རྫ ལ་ཏེ་ཚོགས་ སུ་ཆེ་ཟེར། ། ད་ཡང་སྟེ་ནམ་ དུ་འབྱོན་པ ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ། དེའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ གསོན་དང་རས་ ཆུང་པ། མི་མེད་ཡུང་པའི་རི་ཁྲོད་འདི། ། ཕ་བླ་མ་བཞུགས་ པའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཏུང་ཏུང་ཏུང་གིས་འདོད་ཞུས་འདི། །སྒོམ་ཆེན་སྡུག་ཐུག་རྟགས་མཚན་ཡིན། །ྲཱ་པ་ཐུསློབ་ཨེ་མང་དེ། །དགེ་སྦྱོར་སྤུར་བའི་དཀྲུགས་ཤིང་ཡིན། །མི་ངན་ཟ་འདོད་ཀྱི་སློབ་མ་དེ། ཁ་མཆུ་ 
འཕོག་པའི་བསྟད་ཚོལ་ཡིན། །ཟ་འདོད་དབང་གི་ཆོ་ག་དེ། །མ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས ་པའི་ཚག་རྡོ་ཡིན། ཁ་ལེན་མང་པོའི་ཟ་མ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ འཁྲུགས་པའི་ཞི་མ་ཡིན། ། །གཞན་ཟས་གཤིན་པོ་ པོའི་ཟ་མ་དེ། 
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དགེ་སྐྱོ་ གི་སྦྱོར བསྒྲབ་པའི་ བཙན་ དུག་། ཡིན། ། །བུ་རང་ཟས་ཕྱེ་ཐང་ཚ་མོ མོ་འདི །དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོར་ གསོ་ བའི་ སྨན་; མཆོག་ ཡིན། །ཆོས་ལ་སྡུག་ སྒུར་ བྱེད་པ་ འདི། །སྐྱིད་ དང་འཕྲད་ པའི་ བསྒུལ་མ་ ཡིན། ། །ཡེང་མེད་ ད་ རྒྱུན དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ། དེ། ། །བསྐལ་ པ་བཟང་པོས་ཟིན་པ་ ཡིན། །བྱམས་ ཡ་དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ། ། ། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ ཡིན། ། །མཚན་ ལྡན་ བླ་མ་ རྙེད་ པ་ དེ། ། ། །འབྲེལ་ པ་ གོང་ནས་ སོང་བ་ ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་མཆོད་པ ་དེ། ། ། །བྱང་སེམས་ནང་ དུ་བརྟན་ པ་ ཡིན། །མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དད་པ ་ཡིན། །རྟོགས་ པ་ སྙིང་ རྗེ རྒྱུས པ་ ཡིན། ། །ཡིན་ ལུགས་ཤེས་པའི་ གླུ་དབྱངས་འདི། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན །བུ་ཆུང་ནས་ ས་བསྐུངས་པའི་ ་རས་ཆུང་པ། ། །སྐྱིད་ ཕྱེད་དེ་ ་མཛོད་ ལ་ལྷ་ ཆོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ་ཐམས་ཅད་ ་འོམ་ ་ཆུང་ནགས་འདབ་ མའི་སྐོར་རོ།། རོ།། །།ེ་ནས་ རྡེ་བཙུན་བཙན་ གྱི་ བྲིན་ ཁལོ་ ནས། 

རས་ཆུང་པ་ དང་དཔོན་སློབ་ གཉིས་དྲོད་ཐུག་ན་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཙ། དིང་རི་ན་ རྒྱ་གར་ནག་ཆུང་། ལ་སྟོད་ན་གུ་རུ་ཚེམ་ཆེན། བལ་ པོ་ན་ཤི་ལ་བྷ ་རོ། རྒྱ་གར་ན་དྷརྨ་རྭཛ་ སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་ཡོད་པ་ ལ། བོད་ 


ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དང་ལྔ་བཞུགས་པས། ཤི་ལ་བྷ་རོ་དྷརྨ་བོ་དྷིར་བརྫུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་བལ་པོར་སླེབ་པས། བལ་བོད་ཀྱི་མི་མང་པོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཆས་འདུག་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་འགོས་བྱས་ 
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།རས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ སེམས་པས། བླ་མ་ལགས། གྲུབ་ཐོབ་ལ་མཇལ་བ་ལ་རངྫ་ཡང་ གཤོགས སམ་ཞུས་པའི་ལན་ ནུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་གྲུབ་ ཐོབ་ 
མང་། ༈ངོ་མཚར་ར སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་དར། །བདེ་ སྐྱིད་འགྲོ་བ་ མི་ལ་ཤར། ། །།རྡེགྲུབ་ཐོ ཐོབ་དང་མཇལ་མིང་བ་ དེ། ། །སྐལ་ལྡན་ འགའ་རེ་འོང་འདོད་ཡིན། ། ། །དིང་རིའི་རྒྱ་གར་ནག་ཊུ ཆུང་དང་། །སྟོན་པ་གུ་རུ་ 
ཚེམ་ཆེན་དང་། །བལ་ཕོ་ཤི་ལ་བྷ་རོ་དང་། །རྒྱ་གར་དྷརྨ་བོ་དྷི ་དང་། །གུང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ རྣམས། 


༡༡ 


ས་རྣམ་ རིག་ རྩམ་རེ་ གང་ལའང་ཡོད། །སྒོམ་རང་མགོ་ ་ཐོན་པ་ གང་ལའང་ཡོད། ། །སེམས་རང་ གསལ་ 
སེམས་ངོ་སུས་ ཀྱང་ཤེས། ། ། །ཡུས་སྤྲུལ་ བསྒྱུར་ནུས་པ་ སུས་ ཀྱང་ཤེས། །ངག་རང་བྱུང་གདམས་ངག་ཌེ ཁོང: འང་གསལ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ ངས་ཀྱང་འབྱོངས། | །འཕྲལ་ ངོ་མཚར་ ལྟད་ མོ་ །ོང་གིས་སྟུན། 
ཞེན་ ་ལོག་ །དང་སྙིང་རུསང་རང་ཆེ། ། ། །གཞན ་ངེད་ཚོ་ཁྱད་པར་མ ་མཆཾས་པས། །ང་ད་འ རེས་མཛལ་ དུ་མི ་འ ་ཡིས། ། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་མཇལ་དུ་ཅེས་ཀྱང་ ་སོང་། ། ། །གཞན་ སྐྱོན ཡོན་ ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ། 
ནས་མ་ཐོན་པས། །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་མཇལ། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་བློ་གདེངས་ཡོ༔ 


ང་ན་སོ་རྒས་ 
ཾ །ཅྲེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། སྐྱོན་མེད་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་མི་འབྱོན་པ་ 


༄༅། །རོགས་ཏ འདོད་ན། །རྒྱུན་དུ དུ་བསྒོམས་པ་དོན་མགོ་མེད། །ང་མི་ལ་རས་པས་ ནོར་མི་འདོད། །མི་ལ་རས་པས་ ནོར་བསགས་ན། ། ། །བྱ་བ་བཏང་བ་ དོན་ མགོ་མེད། །དྷརྨ་བོ་དྷིས་གསེར་མི་ འདོད། ། 
བོ་ ཅྙིས་གསེར་འདོ། འདོད་ན། །གྲུབ་པ 'ཐོབ་པའི་དོན་མགོ་མེད། ། ། །རས་ཆུང་རྡོར་ གྲགས་ཁེ ་མི་ མི་འདོད། ། །རས་ཆུང་ཁེ་ འདོད་ གྲགས་འདོད་ ན། །བླ་མ་ བསྟེན་ པ་དོན་མགོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ རས་པ་དཔོན་ 
བ་བཞི་ཅུ་ཙམ་བྱོ: བྱོན་པ་ལ། ། དགོང་མོ་ཁྲོམ་ཆེ་སྒང་ཅིག་ལ་ཕེབས་པས། ། ཁྲོམ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ལ་ ་རས་པ་བྱོན་ ཐལ་ཟེ་བས། དྷརྨུ་བོ་ དྷི་ཁྲི་ལས་བབ་ནས་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཕྱག་ བྱས་པས་དེ་7 ལ་ཕྱག་ལན་མ་བྱས་ 
¦ ཕྲས་འཁོར་གཅིག་ གིས་ཕྱག་ ལན་མི་མཛད་དམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །ཡིད་འོང་བལ་པོའི་རྫོང་གསེབ་ན། །བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ང་། ! །རྒྱ་གར་བོ་དྷི་རཱ་ཛ་ཡིས། ། ། །སྒྱུ་མ་ ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྱས་ན། ། ། །ཟུང་འཇུག་ ཐལ་སྦྱར་བུས་བཙུགས་ནས། །སྒུ་ཁམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་དྲིས། །དེ་ལ་ངས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྣལ ་འབྱོར་ སྐུ་ཁམས་བདེ་ བར་མཆི། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ དགོན་ པ་ 
ན། །རྣལ་འབྱོར་ སྒྭ་ཁམས་བཟང་ངམ་ བྱས། །ཞེས་གསུངས། མི ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་བཟང་བ་རེད་ཨང་ཟེར་རོ། །དེར་ དྷརྨཱ་བོ་ དྷི་དང་ གསུང་གླེང་བྱས་པས། ། དྷརྨཱ་བོ་ སེད རོགས་མི་འདོད་པར་ 


ཤཱ 
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འདུག་ཟེར་བས་ཁྱེད་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པས། རེ་མི་ལས། ། དྷརྨཱ་བོ་ དྷི་དཔོན་སློབ་གསུམ། རས་ཆུང་པ་ དང་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་ གཉིས་དང་ལྔ་ མིན་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ 
བྱུང་བ་དང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ ་སྤྲལ་པའི་ སྒུ་ལ་ གསོབ་བ་ འདེབས། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདི་ རུ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ བཞུགས་པ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 


8 དབྱངས་ལེན་པ། ་པ། །སྤྲལ་སྒུ་ལྔ་ཡི་ངོ་མ་ཆོག །རྩ། །རྩ་ཡོན་པོ པོ་ལྔ་པོ་རླུང་གི ས་བསྲང་། ། ། །རླུང་ལོག་ པ་ལྔ་པོ་ལམ་དུ་བསད། ཁམས་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་མེ་ལ ལ་བསྲེགས། །སེམས་དུག་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྡོང་པོ པོ་བསྒྱེལ། ། ། །དགྲ་ལས་ 
ཧཿ རླུང་རྣམ་ རྟོག་ དབུམར་ ་བསད། །དགྲ་ [སྡང་བ 'ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་ལ། །རོགས་ངན་ པའི་འཁྲི་བཤལ་བྱ་ རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། དྷརྨཱ་བོ་ ཧྷིས་དགྲ་ འདུལ་ལུགས་བཟང་། དགྲ་ཐུལ་ རྟིང་ གཉེན་ བཟང་པོ་ 
 དགོས་པས། གཉེན་བཟང་པོ་གང་བསྟེན་གསུངས་པ་ལ པ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས ལ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། ། ། །གྲོགས་ ནང་ནས་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས རློབས། །རྩ་དངས་མ་ལྔ་ཡི་ཨ་མ་དེ། ། 
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རླུང་དངས་མ་ལྔ་ཡི་ཕ་དང་འཕྲད། ། ཁམས་དངས་མ་ ང་ཡི་ ་འབྲས་བུ་ལ། །སེམས་དངས་མ་ལ་ལྔ་ ཡི ་རང་ཞལ་མཐོང་། །འདི་ རྒྱལ ་ས་ཟིན་ པའི་ཁ་པོ་དེ། །ཕོ་བྲང་དབུ་ མའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་ས་འཁོར་ 
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„ ༄༅། །ལོ་དྲུག་ལ་སྒོགས། །སྒྱུ་འྲུལ་དྲྭ་བའི་དམག་བསྡུས་པས། །ཆད་འཛིན་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནན། །གང་ཤར་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རང་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཉེན་དང་མཛལ། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །བདག་གིས་གཉེན་ཉིད་དེ་ལ་བྱས། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གཉེན་གྲོགས་ཡིན། །གཉེན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མི་གདའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དྷརྨཱ་བོ་ཏྷི་མཉེས་ནས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་བཤད་པས་མི་ལོང་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་འགག་ཇི་ལྟ་ཐུར་རིག་གསུངས་པ་ལ། ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡེངས་མེད་སེམས་ 
¦ ལ་ལྟ་ནུས་ན། ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་ལབ་དོན་མེད། །རང་རིག་ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ན། །བླུན་སྒོམ་རོ་ཉལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་པ་ཁྲམ་གཞི་ཡིན། །སེམས་ལ་ནོག་ 
འཁྲེས་མེད་པ་ན། །ཚུལ་འཆོས་ངོ་སྲུང་ཟོག་པོ་ཡིན། །འཁོར་འདས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གྲུབ་འདོད་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལེགས་གསུངས་པ་དང་། 
མི་ལའི་ཞལ་ནས། རང་རེ་ལ་ཡང་སྒོམ་གནད་བཟང་པོ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། དྷྨཱ་བོ་དྷིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ལྟ་བ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡིན། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །མྱུར་དུ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ཞི་པའི། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་འཛིན་སྐྱིད་འདོད་མ་སྤངས་པས། །ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མི་གནས་པའི། །དགའ་དུས་ཨ་རྒུས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སེམས་དཔང་པོ་མི་འཇོག་པའི། ངོ་ལྐོག་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲེལ་ 
གྱི་གཞི། །འབྲས་བུ་ཁ་ཏོན་མང་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་གནོང་ལ་འཕོག །འཁྲུག་པ་བྱསན་ཕུང་གཞི་ཡིན། ཁ་རོག་བསྡད་པས་གདམས་ངག་ཟབ། ཁྱོད་བོད་ 
རྣལ་འབྱོར་དབྱངས་ལ་སྟན། །ང་གླ་དབྱངས་མཁས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བླངས་པ་ལགས། །དཔལ་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དབྱངས་ལེན་པར་སྤོ་ན་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་དེ་ངྷན་བོ་དྷི་ཕར་ལ་བྱོན། མི་ལ་དཔོན་སློབ་སྟེ་ནམ་ཐུག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་མཇལ་དུ་འོང་ནས། དྷརྨཱ་བོ་དྷི་དང་མཛལ་ཡུགས་དྲིས་པས་དེའི་ལན་དུ་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དགུང་ཉི་ཟླ་མཇལ་བས་འགྲོ་བ་གསལ། །མ་བུ་འཕྲད་པས་གདུང་སེམས་ཞེ། །གཡའ་སྨང་མཇལ་བས་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །ངེད་གླུབ་ཐོབ་མཇལ་བས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བལ་པོ་རྫོང་གི་ནང་ 
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8 ༄༅། །གསེབ་ཏུ། །དྷརྨཱ་བོ་ ཧྷི་ཕྱག་ཕེབས་ པས། །མི་ལ ་རསཔ་མཛལ་དུ་སོང་། ། ཁོང་དྷརྒཱ་བོ བོ་ཏྷི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །མི་ལ་ང་ལ ་ཕྱག་བྱས་པས། ཁྲོམ་གྱི་མི རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་ཟོས། ཁོང་སྒྱུ་མ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ -† 
རྒྱ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ཐལ་སྦྱར་བུས་མོ མོ་བཙུགས། ། ། །བསྙུན བྲི རྨེད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུབྱས། །ལན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ 'པོས་བཏབ། །གཉིས་མེད་ང དག་པའི་དགོན་པ་ ན། །འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་གསུང་བླེང་བྱས། 

༈ སྨོན་ལམ་ བཟང་པོའི་འབྲེལ་ པ་དེ། །སྔོན་རྐྱལ་བའི་རིང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ངེད་གྲོགས་ མཆེད་ མཇལ་འཕྲད་ ༈་མཛད་ཿ པ་དེ། །རྒྱལ་ ཁམས་ཡོངས་ལ་ གྲགས་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ །དེ་ཐམས་ཅད་ བལ་ 
ོ ཡུལ་ནགས་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མི་ ལ་རས་པ་དཔལ་ མོ་དཔལ་ཐང་ན་ བྱོན་ པའི་ཚེ། ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་ །པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཁྱོད་ རྒྱུལ་ཁམས་ འགྲིམས་པ་ལ་ 
གྲོགས 'ཡོད་དམ་ མེད་ཟེ ཟེར་བ་ལ། དེའི་ དུས་སུ་གྲོགས་ བཟང་པོ་ཉེ ཤུ་རྩ གཅིག་ ་ཡོད་ གསུངས་ནས་མགུར་ བཞེངས་པ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །སྐལ་ ལྡན་བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ལ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩ་གཉིས་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་རང་དང་རྩ་གསུམ་ཡོད། །དད་པ་ ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷ་ཆོས་ 
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„ །བྱེད་པའི་ གྲོགས་ སུ་བཟང་། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གསུམ། །རྒྱབ་ རྟེན་ ་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། ། །འདུལ་ཿ བ་ ་མདོ་ སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །སྒོབ་གཉེར་ བྱེད་པའེ་གྲོགས་སུ་བཟང་། ། ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ དོ དི 
1 མ་ཁའ་འགྲོ་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་ ཞུ་བའི་ གྲོགས་ སུ་བཟང་། ། །ཅྩ་དང་ རླུང་དང་ ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཉམ །ཉམས་ལེན་བྱེ བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ། །སངས་ཆུང་རྒྱ་བའི་ 'གྲོགས་ སུ་ 
 བཟང་། ༈དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ ལེན་ ཆུ་འཐུང་གསུམ། །རི་ ཁྲོད་ འགྲིམ་པའི་ གྲོགས་ སུ་བཟང་། །དེར་ ཡང་གདམས་ངག་ ལེའུ་གཅིག་ ཐལ། །ད་རུང་གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ ལེན། །རྩ་གསུམ་ གྲོགས་ དང་ 
ཀཿ འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །སྐྱེལ་མ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །མེ་ཆ་རྣོན་པོ་འཛིན་འཛིན་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་ངང་གིས་བརྗོད་ནས་ཐལ། །གཅིག་བུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ འགྲིམ་ནས། །གྲོང་ཡུལ་ངང་ གིས་ 
 །བརྗེད་ནས་ཐལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡངས་སྡོད་སྡོད་ནས། །ངོ་ཚ་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་སྡོད་སྡོད་ནས། །ཞེ་ས་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། །མེ་སྒྲ་འོང་གིས་འཇག་ཁྱིམ་ནས། །རླུང་ 
སྒྲ་འོང་གི་སྦྲ་ཁྱིམ་པ། །ཆུ་སྒྲ་འོང་གིས་ས་ཁྱིམ་པ། །འཆེ་བ་འོང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཡོད་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་ན། །བྱོལ་སོང་གི་རྩམ་པ་འགམ་པ་འདྲ། །དེར་ཡང་ 


ཤཱ ངག་ ག་ལེའུ་གཅིག་ ཐལ། །ད་ ་རུང་གདམས་ངག ་དབྱངས་སུ་ལེན། །མོ་ 'རབ་ཅིག་ ལ་ཆོས་ཤིག་ དགོས། །མོ་ རབ་ཅིག་ ལ་ ཆོས་མེད་ན། །རྨ་བྱའི་ མདོངས་ལ་ལྟུ་ དང་ མཚུངས། །མོ་ལ ཤི ་བའི་ དུས་ཤིག་ བྱུང་ཙ་ན། 

ཧཱ ཁ་དོག་ 'ལེགས་ ཀྱང་དོན ་མགོ་ ཆུང་། །མོ་ (འབྲིང་ཅིག་ལ་ ཆོས་ཤིག་དགོས། ། །མི མི་འབྲིང་ཅིག་ལ་ཆོས་མེད་ན། །རྩིག་ གསེབ་ཀྱི ཀྱིབ ་བ་ ཚང་ཉལ 'འདྲ། །མོ་ ལ་ཤི་ བའི་ དུས་ཤིག་ བྱུང་ཙ་ ན། ། ། །གསོག་འཇོག་རེམ་ཡང་ 
ཤྲ དོན་མགོ་ ་ཆུང་། །མོ་ཐ་མ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགོས། ། །མོ མོ་ཐ་མ་ཅིག་ལ་ཆོས་མེད་ན། ། ། །སྒོ་རྒྱབ་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་འདྲ། །མོ་ །མོ་ལ་ཤི་ བའི་ ་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །སྒོ་ཚེ་རེམ་ཡང་དོན་ མགོ་ཆུང་། །དེར་ ཡང་གདམས་ 
ཌཾ 


2 ངག་ ལེའུ་ཅིག་ ཐལ། །ད་རུང་གདམས་ངག་ དབྱངས་སུ་ལེན། ། །བྱ་རྒོད་པོ་ རི་ལ ་མ་ཟིན་ན། །བྲག་ སྟོད་ གཡང་ལ་ བདེ་བདེ ་འདྲ། །གཤོག་དྲུག་ལྡེམ་མེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། ། ། །སྐྱིད སྤྱིད་འདྲ་ཊ ནས་འགྱིང་པ་ ལགས། །ཤ་ 
རུཁྱན་དདོས་ལཅ་ ཟིན་པ། །སྤང་སྟོད་ ཡངས་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ། །ཤ་ རུ་བཅུ་ལྡེམ་མེ་སྐྱད་སྐྱི སྐྱིད་འདྲ། །ཉ་མོ་ རྒྱུ་ལ་ མ་ཟིན་ པ། །མཚོ་ སྟོད་ཡངས་ལ་བདེ་ བདེ་འདྲ། ། ། །གསེར་མིག་ ཀྱི་ལེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། ། ཁྱོད ཡོན་ 
བདག་སེར་སྣས་མ་ བཅིངས་དེ། ཁོང་རྒྱ་ཁང་གི་ནང་དེར་བདེ ་བདེ ་འདྲ། །སྦྱིན་ པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་གཏོང་བས་སྐྱིད་ སྐྱིད་ : །ང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཆགས་པ་དེ། །རྒྱལ་ ཁམས་ཡངས་ལ་འགྲིམས་པས་ 
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། །སྣུང་བ་ཆོས་སྒུར་ཤར་བ་དང་། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །སེམས་ཉིད་དྭངས་ སྟིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ། 
གཞུག་མ་རང་ས་ ན་པ་གཉིས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་བརྡ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རང་དགའ་ 
རང་ཚུགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། །འགྱུར་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྱེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ ཡིན། །ཡང་གསུངས་པ། སྣང་དང་སྟོང་དང་ 
དབྱེར་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །གསལ་དང་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལྷུག་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ 


མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུའེ་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆགས་ 


ཟླ སྡང་རྒྱུད་ཞེ་ཡིན། །འབྲས་བུ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཁ་ལྟ་ཕུགས་སུུ་འཆོར་ཉེན་གདའ། ཁ་ལྟས་དངོས་པོ་གྲོལ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༈ མཛད། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དེ། །གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་འཆོར་ཉེན་གདའ། །གཏི་མུག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མེད། །ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན། །ཞི་གནས་འཐུག་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ 
༧ ཕྱིར་དྲན་པས་ཟིན་པར་མཛོད། །སྤྱོད་པ་ཆགས་སྡང་རྒྱུད་ཞེ་དེ། །ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པར་འཆོར་ཉེན་གདའ། །ཐྲོ་ཅོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་ན། །བརྙུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་པ་ 
ལཱཿ ཆུང་། ༈དེ་ཕྱིར་རོ་སྙོམས་ཤེས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་དེ། །མཚན་མའེ་གོས་ཀྱིས་མ་དཀྲེས་སམ། །མཚན་མས་འཁྲུལ་པས་བཤིག་པ་མེད། །ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྱས་ 
ཧྱ ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཤིང་ཡིན། སྒྱོ ཿཔ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ 

ཡིན། ༈མན་ངག་སེམས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུམོ་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྒྱུས། །རང་རིག་གསལ་བའི་མདའ་སྨུག་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 


གདའ །ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ནས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་འདྲེས། །སྒོམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་ 
མོར་གདའ། །ཚོགས་དྲུག་རང་སར་དེངས་པ་ལ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་རང་སར་འདྲེས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལས་འདས། །སྤྱོད་པ་ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་བྲལ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་ 
གདའ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྒྲུའི་རང་བཞིན་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས། །གོམས་པ་འདྲེས་འཇག་གི་ངང་དུ་འདྲེས། །འབྲས་བུ་ཚུར་ཤོག་གི་ཡིད་སྨོན་མི་གདའ་ན། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོ་ 
ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡོད་ཙ་ཕུག་རོན་སྔོན་མོ་དེས་ཕུག་རོན་འདྲ་འདྲ་བདུན་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། མོ་རང་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། བླ་མས་ཉི་ཡིན་དུད་འགྲོས་འདི་ཞདྲ་ 
ཤེས་པ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཞེག་རེད་དགོངས་ནས། ཅི་ཡིན་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཆོས་ཞུབ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱེད་ཅིང་མགོ་ཞུང་ངེ་བྱས་པས་བླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
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། །བ་འདི། །སྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ ར་དུ་འབྲལ། །མོ་བཙུན ་བཟང་མོའི་སྣང་བ་འདི། འདི། ། །མཐོ་མཐོ་འདྲ་ ཡང་གཏད་ ས་མེད། །འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ འདི། །འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ མང་། ། །རིགས་ རྒྱུད་ བཟང་པོའི་བུ་ ཕུག་དེ། དེ། ང་མཁས་མད་ན་ཞེ མེད་ངན་ ཆེ། །བླ་མ་བཟང་ པོའི་སློབ་མ་ དེ། །སྤྱོད་ང པ་ངན་ན་ འཁོར་བར་ ལྷུང་། ། །ཐུག་རོན་སྔོན་མོའི་ཡོ ན་བདག་དེ། ། ། །ཞབས་ཏོག་ བཟང་ 
 ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། ཁྱོད་དད་པ་ཅན་གྱི་ཐུག་རོན་བརྒྱུད། །དམ་ཆོས་དགོས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཐུག་རོན་བརྒྱད་པོ་ཐུ་མོ་བརྒྱད་དུ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་ 
ཿ རྣམས་ དང་པོ་ ་མཇལ་སྔ་བ་དེ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ ་ཡིན། ། འེད་འོཿ འོག་ མ་བདུན་ པོ་དེ་ ་ཡང་ལྷ་ཡི ཡི་བུ་རེ་རེའི་བུ་མོ་ ་ཡིན་ ་ལགས་ཟེར། ཁྱེད་ རྣམས་ཕུག་རོན་ དུ་འོང་བ་ ཅི ་ཡིན་གསུངས་པས། ། ཁྱེད་མི་ཡི ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ པས། 

མི་ སྤྱོད པ་ངན་ པས་ཡིད་མ་ ཆེས་ཏེ་ སྤྲུལ་པ་ པ་བྱས་ནས་འོང་བ་ ཡིན་ཟེར་ནས། ཕུག་ རོན ་སླུད་བུ་བརྒྱད་རྣམས་ ས་སྣམ་ ལྐ ཏ་བཅུག་སོང་དེ་ ཅི ་ཡིན་གསུངས་པས་ མི་ ངན་ པས་གཤིས་ངན་ བསླབ་° པ་ ཡིན་ ཟེར། ཆེད 
གཅིག་ པུ་ལ་བཞུགས ་པས་ངེད་ལྷ རྣམས་ འོང་བས་དགའ། ད་ཁྱེད་ ལྷ་ཡུལ་ དུ་འབྱོན་པར་ ཞུ སྔར་ཡང་ འབྱོན་ པས་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཟེར་བྲས། བླ་ མའི་ ་ཞལ་ནས། ང་མི ་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་པས་ འགྲོ་བ་མི་ 
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| འོང་ཁྱེད་ རང་ཚེ་ང་ཡི ་གླུ་འདི ཉོན་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ རྡེ་ལྷོ་བྲག་མར་ པའི་ ཞབས་ལ་ འདུད། ། །ཕ་བླ་མ་ བྱིན རྨབས་ དངོས་གྲུབ་ ཞུགས། ཁྱོད་ལྷ ལྷ་ ཡི་བུ་མོ་ སྔོན་མོ་ (་བརྒྱད། །འབྲས་དཀར་: མོ་ 
་ེ དངོས་གྲུབ་བསམ་ གཏན་ཟས། ཁམས་གསོས་པར་ གྱུར་པས་ ཐུགས་: དམ་འཕེལ། །ད་ གདབ་ ལེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་ བ་ལ། །སྟན་ལྷན་ ནེ་ གསོན་ ལ་ ཡིད་ ལ་ ཞོག །དཀར་ ཁོ་ ལྷ་ ཡི རྒྱལ་ར ས་ དེ། །འཛིན་ སྙིང་ 
7 འདོད་ ཀྱང་སྙིང་པོ པོ་མེད། ། ལྷ་ །ལྷ་བུ་གཞོན་ ནུའེ་ བརྩེ གདུང་དེ། །སྣང་བ་ སྐྱིད་ ཀྱང་མྱུར་ དུ་འབྲལ། ། །སྐྱ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ སྒྱ་མའི་ཟོལ་ ཟོག་དེ། དེ། །ལོངས་སྦྱོད་ ཆེ་ཡང་ ལྷུང་བའི་ རྒྱུ། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ། ། 
× །བསམ་ན་ ན་སྙིང་ རླུང་དྲག་ ལོ་ ལྡང་། ། ཁྱེད་ཊ དེང་སང་ལྷ་ ཆོས་བྱེད་བསམ་ན། །སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ལ་ ་གསོལ་བ བ ཐོབ། །འགྲོ་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ཕ་མར་ བསྒོམ། ། །མཆོད་པ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། ། ། །སྦྱིན་ པ་ཁམས་ 
ལཱུ གསུམ་ ཡོངས་ལ་བསྔོས། ། །རང་ ང་ལུས་ཡི ་དམ་ལྷ 'ཡི་ངང་། །བརྡོད་ པ་ཟབ་མོ་ ་སྔགས་ལ་ ཀྱིས། ། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་ སྐྱོ་བ བསད །ད་ ཆུང་རང་སེམས་དཔང་པོ་ པོར་ ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོ་ ཁོང་རྣམས་ན་ རེ། ངེད་ 
འཇེག་ རྟེན་ པའི་འགྲོ་བ་ འདི། ཅིས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་རང་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་། ། བདེ་བ་ ཡིན་ དུ་གོ་ བ་ཅིག་འདུག་པས། སྒོམ་ ་མི་ ནུས་ཀྱང་སྒོམ་ རང་ལ་དད་པས། ངེས་པར་སྒོ་ སྒོམ་ལུགས་ གཅིག་ གསུངས་བར་ ཞུ་ཟེར་ 


ལ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཐུག་རོན་སྔོན་མོའི་སྐོར་རོ།། །། 
རཾ ༈ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལེན་འདིར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་དང་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་ 
༤ བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །བདག་དགོན་པ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཙམ་ན། །དེ་འདྲའི་བུ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་བའི་སྒུ་ལུས་ལ། །ན་བཟའ་ཤེལ་དར་ཧ་ལོ་རིས། །དར་ཟབ་ 
༢ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ག་ཅན། །འོད་ཚགས་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེས་སྤྲས། །གོང་བ་ཐོན་ཏི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན། །མཛེས་སྡུག་འཇམ་མཉན་འཁྲིལ་པ་ཅན། །སྐ་རག་གསེར་ལ་སྐ་ནན་གསུ། །བེ་ཌཱུར་མུ་ཏིག་ཚར་ཚར་ཅན། །ཆབ་ 
' མ་དངུལ་ལ་ཆབ་ལྕེ་ཟངས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྐ་གསེབ་བཅུག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གོ་ཟུ་ལ། །སྒྲོག་ཟུང་སྲེར་པོ་གསེར་ལ་བྱས། །སྒྲོག་རྟེན་སྨུག་པོ་མཆོང་ལ་བྱས། །ཕྱི་ནང་ལྡེམ་གྱོན་འོད་དང་ལྡན། ། 


པཿ ཆབ་ལྷམ་ཟ་འོག་སར་ཀ་རིས། །སྐྱི་འཐིང་དམར་པོའི་ལྷམ་མཐིལ་ཅན། །ལྷམ་སྒྲོག་ནན་ཏན་ཤེལ་ལ་བྱས། །ཨ་ལོང་མུ་མན་ཆབ་མ་མིག །མཐོན་མཐིང་ནག་པོའི་དབུ་སྐྲ་ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྲེར་པོས་ 


།སྤྲས། ། །མཚོ་རོག་ གཡུ་ཡི ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱན་ ན་དང་ལྡན། །དུང་སྒོང་དཀར ་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། །བྱུརུ་དམར་ པོའི་ཕྲ་ར་དགོས། །རྣ་ལོང་ཨ་ ལོང་གསེར་དང་གཡུ། །མགུལ་ 
ཟི་དང་སྨུག་ལ་བྱས། །དངུལ་ དཀར་ཞུན་ མའི་སོར་ གདུབ་ལ། ལ། །རྭ་ག་ དམར་ ལོའི་ཕྲ་ ར་ཅན། །ར་གན་ཟ མཛེས་པའི་ གདུ་བུལ། ། །ཀེ་ཀེ་རུ་ཡི་སྤར་ ཁེབ་བྱས། ། །སྨིན་ མ་ནག་ཕྲན་བར་མ་ཆད། །སྣ་རྒྱུད་དྲང་ 
རྭ ཞིང་སྒྲོ་ རྩེ་དམར། །དུང་སོ་ མཚམས་མེད་ཤིན་ཏུ་ ་དཀར། ། ། །རྫི ་མ་མ་འདྲེས་བ་ཡི་ ་འདྲ། །དཀར་ལ་དམར་ བའི མདངས ཆགས་པ། ། །ལི་ཁྲི་མཚལ་གྱི་ ཐིག་ ལེ་བྱས། ། །བཞིན་ མཛེས་མདངས་ལྡན་འོ་ འོད་ ཀྱང་ ཆགས། 
རཱ སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ ཞིང་ལུས་པོ་རན། །ངོ་ ་ཆུ་རིང་ལ་དཔྲལ་བ་འབུར། །ཤ་ལུས་ཕྲ་ལ་ནུ་མ་ འབུར། །ལན་ བུ་བཤེན་ལ་ ཕུད་དེ་མཛེས། །འཛུམ་ཞིང་ ང་བལྟ་ན་ལྷ་ ཉྟ་ཡང་འདུ། །དི་ཞིམ་ སྤོས་ངད་ཆཾ་ ལི་ལི། ། །ཕྱག་སོར་ 
རིང་ལ ་ཕྱག་མདུབ་བཤེན། ཁ་ཡང་ ཚིག་འཇམ་ ཡིད་དུ་འོང་། །སྦ ་གླིང་དཀར་པོ་° ་འབུད་པའི་ སྒྲས། །རང་དབང་མེད་ པར་ སེམས་ཡིད་འཕྱོ། ། ། །སྟུབས་སྡུག་ མཛེས་པའི ་ཡིད་ ད་འཕྲོག་མ། མ། ཁོ་བོའི་ ་མདུན་ དུ་བྱུང་ནས་ 
འདུག །དེ་ལ་བདག་ གིས་འདི ་སྐད ་དྲིས། ། ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་། ། །བཀའ་མཆེད་མ་ཡོ་དྲང་དུ་སྨོས། ཁྱོད་དང་པོ་ པོ་སྐྱེས་པའི་ ཡུལ་དེ་གང་། །འགྲོ་ས་ འདུག་གནས་ 
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༄༅། །སུ་ཁྲིད། །ལ་ལ་མཐོན་པོ་དམའ་མོར་གཏོང་། །ལ་ལ་དམའ་མོ་མཐོན་པོར་གཏོང་། །ལ་ལ་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་གཏོང་། །ལ་ལ་དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་བཏང་། །འཁོར་འདས་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་ 
པ། །བུ་མོ་ང་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་ན། །བུ་མོ་ང་བས་དབང་ཆེ་མེད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཇི་སྟེད་པ།། 
@ །ས་ལམ་མ་ཡུས་ཉེར་བགྲོད་ནས། །འབྲས་བུའི་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ང་ཡིས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །བུ་མོ་ང་ཡི་དབང་གིས་ 
` ¿; བྱུང་། །ཐུང་འཚེང་གཉིས་ཀ་ང་ཡིས་བྱས། །གླ་པ་ཞུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དབུང་ཤེད་མི་ལ་ཐུལ་བའི་རིན། །ཟད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བར་བྱས། །མགྲོན་པོ་ཀུན་གྱི་ 

སྟིང་དུ་ཞུགས། །སྡིག་སྡུག་མང་པོའི་བསགས་པའེ་ནོར། །དོན་མེད་ང་ཡིས་དབང་བྱས་ནས། །ཟད་ནས་སྦྲང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས། །དཔེར་ན་ནོར་མེད་སྦྲང་པོ་ཅིག །ནུབ་གཅིག་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །ནོར་ 
མང་རྙེད་ནས་དགའ་གྱུར་ཀྱང་། །སད་ནས་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། །འཕྱོར་པོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ལ་ལ་རིན་ཆེན་སྤྱན་དང་བྲལ། །ལ་ལ་འཕངས་པའི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །ལ་ལ་ནོར་ཤོར་གཅེར་ཐུར་བཏང་། 


རེ 


ར་མ་ཀུན་ ་ྱི་སྙིང་ལ་ ཞུགས། ། ། །རྩིས་ཆེན་ངན་ པར་ ལྷུང་བར་བྱས། ། ། །འབྲིང་པོ་ ཁྱི་དང་འཐབ ཏུ་བཅུག ། །རྩིས་མེད་རྔན་ ཀྱི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་བཀུམ། །སྔགས་པ་གུན གྱི་སྟིང་ལ ཞུགས། །དམ་ ཚིག་ས་ཡ་ འབུམ་སྡེ་ དེ། ། 

ཛེས་མ་ང་ཡི་ དབང་དུ་སྲོང་། །ཐུན་བཞིའི་ སྒྲབ་ང པ་བཤོལ་བར་བྱས། །མི མི་ཆེན་ ཀུན་ ཀྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས། །བཟང་འདོད་བསམ་པ་གཉན་པོ་དེ། །མཛེས་མ་ ང་ཡི ་དབང་དུ་སོང་། །རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ ལས་ལྷུང་བར་ 
ས། །རབ ་བྱུང་ཀུན གྱི་སྟིང་དུ་ཞུགས། །ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི ཡིད་ད །མཛེས་མ་ ང་ཡ ་དབང་དུ་སོང། ། ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེ མེད་པར་བྱས། །བླ་མ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ ཞུགས། ། །རང་གཞན་ད གཉིས་ཀྱི་དོཿ དོན་ཆེན་ 
¡ །མཛེས་མ་ ང་ཡི ་དབང་དུ་སོང། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྨོད་པར་བྱ། །སྒོམ་ཆེན་གུན་ གྱི་ 'སྙིང་ལ་ ཞུགས། ། ། །ཞེ་ ་གནས་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ ལ་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །ཐ་མལ་ གྲོང་པས་བཞད་ གད་ 
༈ །རྣལ ་འབྱོར་ ཀུན གྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས། ། ། །ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་ནོར་མཆོག་དེ། ། མཛེས་མ་ང་ཡི་ ་དབང་ ་དུ་སྲོང། ། ། །ཐེར་ཟུག་སྲད་ བུས་བཅིངས་ནས་བཞག ། །དགེ་ བཤེས་ཀུན་ གྱ ཀི་སྙིང་ནུ་ཞུགས། ། ཐོས་བསམ་ 
'གསུམ་ཤེས་རབ་དེ། །མཛེས་མ་ ང་ཡི ་དབང་དུ་སོང་། །སྲེང་གེ ཁྲི ་ལས་ལྷུང་བར་བྱས། །ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་མ 'གང་ཡིན་ དང་། །འཁོར་ བའི་ རྒྱ མཚོ་ཅ ་གནས་པར། །མཛེས་མ་ང་ཡི ཡི་ཚེ་ཡི་ ཚད །དེ་སྲི །དེ་སྲིད་ 
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།བར་དུ་གནས་པ ་ཡིན། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསམ་པའེ་རང་ གཟུགས་དེ། དེ། །མཛེས་མ་ ང་ཡཾ་དབྱེར་མི ཕྱེད། ། ། །བདེན་ ནམ་མི་བདེན་རང་ལ་དྲིས། ། །བདེན་ པར་གོ་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། ལེགས་པ སོ ་མཛེས་སྡུག་ ཡིད་འཕྲོག་མ། །དགེ ་དང་མི མི་དགེའི་ ་མཚན་ཉིད་གང་། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཇི 'ལྟར་ ལགས། །བདུད་ རིགས་ ་གང་གི་ ཡུལ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ ཞུས་པ། 


«4 ཀྱེ་ཧོ གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕན་ སེམས་གཞན་དོ དོན་སྟིང་རྡེ་ཡི། ་ཡི། །མི་དགེ་སྒྱོ་ སྤྱོད པ ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། ། །དགེ་བའི་རྩ་བར་ཙིར་གྱི ང་གྱི་ཟུངས། ། ! །ཀུན་སློང་རིག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གཡོ་ སྒྱུ འདོད་ པའི་ 'ལས་དབང་ 
གིས་། །དགེ་བ་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་༢ ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། ། །དེ་ནི་མི ་མི ་དགེར་ཤེས་པར་ བྱ། །སེམས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་མཚན་7 ཉིད་༔ ང་ལ་དྲིས། །ང་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ ན། །བཅིངས་པའི་དྲ་བ་རང་ 
སར་ གྲོལ། ། ། །བཤེས་གཉེན་ མཁས་དང་མི་ ་ལྡན་ ཞིང་། །ཤེས་རབ ་རྣམ ་གསུམ་ མཚོན་ཆ་དེ། །རང་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། ། ། །བདུད་རྣམས་དེ་ ཡི་ཡུལ་ལ་ འཇུག ཀྱ ཧོ་གསོན་དང་ རྣལ་( འབྱོར་ པ། 

དདུད་ཀྱི་དམག་དབུང་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟློག་ན་ཇི་ ལྟར་ཟློག །མགུལ་ གྱི་བུམ་པར་ གླྭ་རུགསུངས། །ཞེས་ཞུས་པས། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལེགས་སོ སོ་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་སྒྱུ ' འཕྱུལ་དེ། ། 


།ཉོན་མོངས་ 


དོན་མེད་ཡུལ་ པ་དུ་སྟོང་སྐོར་ བྱེད། ཁྱོད་ དྲན་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུར་རེ་ཉོན། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ དྲེས། སྒྲ འདོགས་ཡིད་གཉིས་ཐག་ པ་དེ། །ཕྱི་ནང་མེ ང་མེད་ པར་རྦད་དེ་བཅད། །ཐ་དད་ ༈་བདུད་ལ་ པ་ཉམ་ མི་ང་། ། 
‡ བསམ་ པའི་ཤེས་རབ་ བཤན་བུ་དེ་ས། །ཡིན་ མིན་སྲད་ བུགསུམ 'བསྒྲེལ་དེ། །ངེས་ཤེད་ ངང་དུ་རྦད་ ཀྱི་བཅད། ། ཐྲེ་ཚོམ ་བདུད་ལ་ཉམ་ མི་ང་། །སྒོམ་ པའི་ཤེས་རབ་ མདའ་མོ་ཆེས། ། །དམིགས་ པའི་ཕུབ་མོ་སུམ་ 
ལྭ རིམ་དེ། ། ། །འོད་ གསལ་ རྒྱུན་པར་ ཏལ་གྱིས་ཕུག །མཚན་ མའི་ བདུད་ ལ་ཉམ་མི་ང་། །རང་ ལུས་ལྷ་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ལ། ལ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ གསལ་བཏབ་ཅིང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ། །ཕུང་ 
༧ རོ ་བདུད་ལ་ ཉམ ་མི་ང་། །སེམས་ཉིད་རི རིག་པ་འོད་ ད་གསལ་ འདི། །རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལ། ། །དངོས་པོ པོ་མེད་པར་ འདུག་པ་ལ། ལ། །འཆེ་ བདག་ བདུད་ཊ ལ་ཉམ་མི་ང་། །སེམས་ཉེད་ ནམ་ མཁའ་ དངས་པ་ 
ལ། །རྣམ་ རྟོག་ སྤྲིན་ལྟར་ ངང་དུ་ཞི། ། །ཐམས་ཅད་ ་གྲོགས་ སུ་གྱུར་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ཉམ་ མི་ ང་། །བཟང་ངན་ བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ ་དུ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །རོ་སྟོམས་བྱེད་ པའི་ 
° རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལྷ་ ཡི་བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་རི རིག་ པར་གཅིག །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་པར་ ་མཆིས། །འདི་ 


༄༅། །མཁས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་སྒྲོས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡིན། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཞུས་པ། 
ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱོ་ངལ་སྤངས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱེད་ཤེས་ཟིན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་ཡིན། །དགྲ་སྡང་བྱམས་པའི་སག་ 
«@ དར་ཡིན། །ཆུང་མ་ཐར་མེད་རྩ་བ་ཡིན། །སྲས་བུ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །མངའ་རིས་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཡིན། །ཟས་ནོར་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་ 
“4 བཞིན་མ་བརྡེད་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལེགས་སོ་མཛེས་ སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །འཁོར་བ་ སྤོང་ན་ཇི་ལྟར་སྦངས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ ཇི་ལྟར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐར་པ་འཐོབ། །གཉིས་མེད་དོན་འདི་གོ་ལགས་སམ། །བྱམས་པ་སྟིང་ 
རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ན། །རང་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། ། 


ཀྱས་པ་ ཐམས་ཅད་དོ དོན་མེད་ཡིན། །དེ་བས་འཁྲུལ་ པ་རྩད་ནས་ ཆོད། །ཀྱེ་ཧོ་ གསོན་ དང་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཅཾ་ ལྟ་བུ། །དྲིན་ཅན་ བླ་མ་ མ་ཇི་སྐད་བྱ། བྱ། །གདམས་པའེ་གཙོ་བོ་ ་གང་ལ་བྱེད། །ཀྱེ་ཧོ་ 
གསོན ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ 'འབྲས་བུ་བཞི། ཁྱོད་ ཀྱི་གསན་ ན་ ཇི་ལྟར་ རྟོགས། ། ། །མཛེས་མ་ང་ལ ་དང་དུ་སྨྲོས། ། ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ཡང་རྗེ' བཙུན་གྱི གྱི་ས། ལེགས་སོ ་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་འཕྲོག་མ། མ། །ང་ 
ཡི་བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་རྣམས། །ལ་ལར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་ པར་ཞུས། སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ལ་ ལར་ཚིག་གི གི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། ། །སྡེབ་སྦྱོར་ མཁས་པ་ དེ ལྟར་ ལགས། ། །ལ་ལ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་ 
པར་ ཞུས། ། ། །ཉམས་ལེན་མཁས་པ་ དེ་ལྟར་ ལགས། །ལ་ལ་ ཕྱིན ་རྤབས་ །་བརྒྱུད་ པར་ཞུས། ། །བར་ ཆད་སྲེལ་ བ་དེ ་ལྟར་ ལགས། །ལ་ ལ་སེམས་བསྐེད་ བརྒྱུད་པར་ཞུས། །གཞན་ དོན བྱེད་ པ ་དེ ་ལྟར་ ལགས། །ལ་ ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ པར་ཞུས། ། ། །གོལ་ས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ། །ལ་ལ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། ། ། །གཉིས་འཛིན མེད་པ་དེ 'དེ་ལྟར་ལགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། །དྲིན་ཆེན་ གི་བ ་མ་ དེ་ ཀུན་ ཡིན། ། 

གདམས་ངག་དེ་ 'རྒྱུ་འབྲས་ མངོན 'གྱུར་ཡིན། ། །ལམ་ ནོར་ ས་མེད་པ ་དེ་ལྟར་ཡི ཡིན། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་ འཛིན ་མེད་པ་ཡིན། ། ། །སྐོམ་པ་ བསམ་གཏན་ ཡེངས་མེད་ཡི ཡིན། །སྤྱོད་པ་ བཅོས་མ་ མེད་པ་ ཡིན། །འབྲས་བུ་འཁོར་ 


= འིང འཁོལ 


8 ༄༅། 
ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལར་ནི་དྲི་རྟོག་བྱེད་པས་ལེགས། །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་ལ། །སེམས་ཅན་ལོག་པའི་དབང་སོང་བས། །བདེན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བས། | 


.®$~ ཆི 


།འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་བས་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཅེས་གསུང་པ་ལ། 


རྫུན་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་འདོད། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དམ་ཆོས་བས། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་བོན་པོ་འདོད། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བས། །བསྟན་པ་བསྡུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་འདོད། ། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་འཛོལ། །གཞན་དོན་རང་ཆེ་ཞེ་ཕུག་བཞག །བཙུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམག་དཔོན་བྱེད། །སྔགས་པ་དམ་མེད་ 


ཐོས་པ་འདོད་པའེ་དུག་ལ་སྤྱོད། །སྒོམ་ཆེན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྒྲབ། །སྟོན་པ་ འ 
ནང་འགྲས་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྫུན་གྱི་ལྟོ་རྒྱབ་འཚོལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བོན་དུ་གྱེར། །གྲུབ་ཐོབ་མགོ་སྐོར་ཟས་ནོར་འཚོལ། །བླ་མ་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ཁས་ཁྱེར། །ཚོགས་གསོག་ཁ་ལེན་རླུང་གི་ཁྱེར། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད་དུ་ནུབ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཚུལ་ཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ༈ཨ་རྲའ་འབྲས་བུ་བརྟགས་དཀའ་ལྟར། །ཡན་ཏན་གང་ལ་ཡད་པ་དང་། །སྐྱན་རྣམས་གང་ལ་ཡད་པ་ 


མང † །མངོན དུ་བྱུང་ཡང་ཤེས་མི་ ་མེད། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ ཞིག་ སྒྲུབ་མོད་ ཀྱང་། །བླ་མ་ མཁས་པས་མ་ཟིན་ པའི།  །ཤེས་རབ་ གསུམ་དང་ མི་ ལྡན་ པས། ། །བྱམས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཞུང་། །དང་པོ་ པོ་མཚན་ མེད་ 
་བར་ བཟུང་། །བར་ དུ་སྤྱོད་ཆེ མེད་ ྤྱོད་ པར་བཟུང་། །ཐ་མ་ཐོབ་མེད་། འབྲས་ བུར་བཟུང་། །དེ་ ར་འཆིང་འགྱུར་ གྲོལ་མི ་'འགྱུར། ། ། །མི་རྣམས་འདྲི འདྲིས་ཤིང་ངན་ དུས་འདིར། ། ། །སྤྲང་པོའི་ ཚུལ་འཛིན་ འདྲིས་མི་ པྱ་བྱ། ། 
'རྣམས་ ་ལོག་ རྟོགཆེ་ དུས་འདིར། ། ། །ཡོན་ ཏན་ གཞན་ལ་ གསང་བར་ བྱ། །མི 'རྣམས་ འགྲོགས་ཤང་འཚེ ་དུས་འདིར། ། ། །གཅིག་ བུར་ ང་གྲོགས་མེད་ལྡུམ་ བུར་བྱ། །མི་ རྣམས་རང་ བཞིན་ ངན་ དུས་འདིར། ། །རི་ ཁྲོད་ 
གོན་ པར་བསྡད་པར་བྱ། །མི་ རྣམས་མུ་ཅོར་ སྨྲ་ དུས་འདིར། ། །རྣལ་( འབྱོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ། །ངག་འཆལ་ མི་ མི་དགེའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཕྱིར། སྨྲ་བ བ་ངག་ རྣམས་བསྡུམ་པར་བྱ། བྱ། །ཡོད་པ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པའི་ 

༈ །སྤང་ཟས་ཁམ ་རེས་ཆོག་པར་བྱ། །བྱས་པ་ མི་ རྟག་ ཆོས་ཡིན ཕྱིར། །བྱར་ ་མེད་ རང་སར་བཞག་པར་བྱ། ། ། །ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ད་འབྱུང་བའི ཕྱིར། ། ། །བཤེས་གཉེན ་དམ་ པ་བསྟེན་ པར་བྱ། །ཕྱི་མ་ ནམ་ ཡིན་ 
ཡེད ཕྱིར། །དེ་རིང་ཉིད་ ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན ་དོན་ ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱུ་ཡིན་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ བསྒོམ' པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ གསོག་ རྒྱུ་ཡིན་ ཕྱིར། ། ། །ཡུས་ངག་ དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ རྟོགས་ང པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་བཞག་པར་ ་བྱ། །གཞན་ གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ཁར་མ་ འདོན། ། 
དེ་ཙམ་ཤེས་པར་ གྱུར་པ་ན། ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་ འདུག་ པ་ཅི། །ཞེས་ནི་ངེས་པར་ཟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ། ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་འཕྲོག་མ། ། །དེ་སྔ་གསུངས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ 
@ཾ དེ། ཁོ་བོ བོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ བྱ། །གདམས་ངག ཡོད་ན་ད་ དུགསུངས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཧོ་གསོན ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ། །རྟག་། ཉུ་སྡོད་ཆ ཆོས་བྱེད་པ་ 
ཡལ ༈ །མི་རྟག་ཤེས་པས་ཅི་ལ '་ཕན། འཁོར་བའི 'སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གྲོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ན། ན། །འདུ་འབྲལ ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ ཕན། །རྟག་ ཉུ་སྡེག་ པ་སྦྱོད་པ་ ལུ། ། 
དགེ དགེ་བ་ཤེས་པས་ཅི་ལ ་ཕན། །དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྒྲབ་པའི། །ལེགས་ ཉེས་ཤེས་པས་ཅི ་ལ་ཕན། །བཀའ་ཡུང་དགོངས་པ་མི་ ཁྲོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱུད་ཤེས་པས་ ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་ལ་བྱན་མོ་མི་ཚུད་ན། །ཆོས་ 
མང་ཐོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ན། །བཤད་པ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་མི་སྲུང་བའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི། །སྔགས་པ་ཡིན་ 


པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་སྐྱེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཞན་དོན་བག་ཙམ་མི་བྱེད་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། །དགོན་པ་ 
བསྟེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བསྟན་པའི་སྤྱི་རྒྱ་མི་འཚོ་བའཾ། །གནས་གཉིས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ད་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། །བྱ་བསམ་ཡོད་པའི་ཅི་ལ་ཕན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མི་སླུང་བའི། །དབང་ 
བསླུར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །གཉེན་པོར་ ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པའི། །དཔེ་ཆ་མང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མ་ 
བསགས་པའི། །ནོར་མང་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འདོད་ཆགས་དུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཤེས་པས་ ཅི་ལ་ཕན། །རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །བྱམས་པ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དགེ་སྡིག་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ང་རྒྱལ་མིན་པ་མི་བསམ་པའི། །དམན་སྦྱོད་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཁེ་གྲགས་འབའ་ 
ཡཿ ཞིག་གཙོར་བྱེད་པའི། །འདུ་བྱས་དགེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་འཕེལ་བ་ཡི། །གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་གྲོག་སྦུར་འཆི། །མཁར་ལ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འཁྲི་བ་རྦད་ 


'ཨཚླཾརྷི÷2‰ 


༄ 


ཟི 


། །ཀྱིས་མི་ གཅོད་པའི། ། །སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་པས་ཅ ཅི་ལ་ཕན། །རང་ ཉེད་ ཉམས་ སུམི ་ལེན ང་པས། །གདམས་ངག་ཤེཿ ས་པས་ཅི་ལ ་ཕན། །ཡུལ་ ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྟག་གནས་པའི། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པས་] ཅི་ལ་ 
ཕན། །འཚོ་བ་མི སྦྱོར་ངན་ཁ ཁ་བཀྲམ། །ཡོན ་བདག་ ཡོད་པས་ཅི་ལ ་ཕན། །ཟས་ནོར་ རང་གི 'སྲོག་ བས་འཕོངས། །འདོད་པ་ སྤངས་པས་ ཅི་ལ་ཕན། །གནས་ལུགས་ གཏན་ལ་མི་ སི་ལེབས་ པའི། ། །ལྟ་བ་ མཐོ་བས་ 
¦ ཧི་ལ་ ཕན། ། ། །སེམས་ཉིད་ངོ་ ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པས་ཏི་ལ་ཕན། །དགེ་ སྦྱོར་བ གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི། སྤྱོད པ ་བྱས་པས་ཅེ ་ལ་ཕན། །ཟག་ མེད་ བདེ་བ་མི ་འཐོབ་པའི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ པས་ཅི་ལ་ 
] ཕན་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ པའི། །དད་པ པ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་ལ་ རང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི། ། །གཞན་ཀྱིས་བསྟོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་གི་ཅི་ ངན་ བྱེད་པ་ཡེ། ཡཾ། །བླ་མ་ བཟང་བས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ ལ་མནར་སེམས་པའི། ། ། །སྙིང་རྗེ བསྒོམ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདུད་ བཞིའི ་བར་ཆད་ མི་སེལ་ པབའི། །བྱིན་ རླབས་ཆེ་ བས་ཅི་ལ་ཕན། ། །ཉོན ་མོངས་གཡུལ་ངོ་མི་ ཟློག་ པའི། ། །དཔའ་བོ་ ཡིན་པས་ཅི་ 
ལ་ཕན། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་མི་ཆོད་པའི། །ཡང་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །མ་རིག་མུན་པ་ མི་སེལ་བའེ། །རིག་པ་རྣོ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་མི་རྟོགས་པའི། །མཛངས་པ་ ཡིན་པས་ཅི་ལ་ 


„ ཕན། །གཞན་ སྐྱོན་ འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་པ ཡཡི། །མཐུན་པ་ འདོད་ པས་ཅི་ལ ་ཕན། །ཐ་ མར་ཅིས་ཀྱང་འཆ ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ ཆགས་པས་ཅི ་ལ་ཕན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པ་ལ། །གཞན་ དུ་བཙལ 'བྲས་ཅི་ལ་ 
¦ ཕན་། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། ། །གྲུབ་ མཐའ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ་ཕན། །གོ་ བར་ གྱིས་ལ་རྒྱུད ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་གོ་བར་མ་ གྱུར་ཅིང་། །རང་གི ་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱང་ན། ། ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་ དཀའ་ མོར་ གདའ། ། 
། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ ང་རྗེ་བཙུན་གྱི གྱེ་ས། ལེགས་སོ་ ་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་ འཕྲོག་མ། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ འདི། །ནང་འཛིན ་པའི་སེམས་སྭ་བློ་ ཐག་ཆོད། །ཐ་ དད་ འདུག་ཀྱང་གང་དགར་ ཐོང་། །སེམས་ཉིད་ 
| ཤུ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་ ་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ རང་བཞིན་ལ། ལ། ། །དྲན་ པའི་རྣམ་ར རྟོག་ ཅི ་བྱུང་ཡང་། །ནམ་མཁའེ་ འི་སྤྲིན་ བཞིན་ གང་དགར་ ཐོང་། །སེམས་ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ རྟོགས། ། ། །བདེ་ ཆེན ཟུང་འཇུག་ 
སུ སྤྱོད་ པ་ལ། །རྟག་ཆད་ མཚན་ མ་ཅི བྱུང་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གང་དགར་ཐོང་། །འཁོར་ བ་མྱང་ངན་ ་འདས་པ་རྣམས། །ཐ་ བ་མལ་ཤེས་པ་ ངང་ནུ་ཚོགས།། ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་ མ་ མ་ཐོབ་དག །དབྱིངས་དག་ 
ལའི་ངང་ དུ་གང་དགར་ ཐོགས། ། །ལེགས་སོ་ ་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་ འཕྲོག་ མ། །ཐུགས་མ་ ཡེངས་ལྷན་ ནེ་ སྙན་ གསོན་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ རིག་ པ་ལ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ འདི་ ལྟར་ཤར། ། ། །སེམས་ཉིད་ 


། །ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རི་བོ་ལ། །གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །བདེ་ཆེན་ལོ་གདབ་འཐུས་སྨིན། །རྩོལ་སྦྲབ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །གཞན་དོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གང་། །ཅི་འདོད་དགོས་དགུ་ 
@ ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །འབྱོར་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐེག་ཆེན་གསུང་མཆོག་རྒྱུན་སྒྲ་ཡིས། །རྟག་ཆད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་ 
; འབྱོར་ལགས། །སེམས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པ་ལགས། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གདུལ་བྱ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་འོད་གསལ་གསེར་གྱི་ 
སྒྲོམ་བུ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མངོན་གྱུར་ཞུན་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གང་དང་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སེམས་དགོས་འདོད་རྩོལ་ 
སྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས། །འགྱུར་མེད་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཚིག་ཚོགས་མང་པོའི་དགོས་པ་མེད། །ད་ནི་དོན་ལ་དྲིལ་ལ་ཐོང་། །དགེ་བ་དག་ནི་སྡེག་པའི་ 
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ཆོས་[ ༈བསམ་པ་ བཟང་ངན། ཁྱད་པར ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན བཅོས་གདམང་ངག ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ཇི་སྟེད་པ། བཾ མིང་གི རྣམ་: གྲངས་སོ་སོ་ ་ཡང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པར་ གསུང་པ ཅིག ། །དཔེར་ ན་ 
ཧཱུ ང་སགས་བ དུད་ ཀྱང་། །གྲིབ་མ་ གཅིག་ པ་ད་བཞནནོ། །དེ་ལ གང་ཟག ལག སྲེད་ཅན། ། །བཟང་ངན་ འདོད་ ན་ འཁྲུལ་ང པའི་ ལམ། ། །འཁོར་བ བའི་ འི་སྐྱོན རམཔ་ ཐམས་ཅད་ དང་། །མྣུ་ངན་ འདས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ 


༄༅། །ཡུལ་གྱིས་བསླ་བསླྲ་འདྲ། །ད་ནི་ནང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པས་བསྒྲ་བསླྲ་འདྲ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཆོས་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་བསླ་བསླྲ་འདྲ། །ད་ནི་ངེས་དོན་ 
གཏུན་ལ་ཕོབ། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆས་བསྨུ་བསླྲ་འདྲ། །ད་ནི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སྒོམས། །ཐ་སྟད་བཤད་པས་བསྒྲ་བསྒྲ་འདྲ། །ད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱིས་བསླྲས་བསླྲས་འདྲ། ། 
- ༦ ད་ནི་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་ལྟོས། །ཐ་མལ་ཤེས་པས་བསླུ་བསླ་འདྲ། །ད་ནི་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་གྱིས། །སེམས་འཛིན་སྤྲོས་པས་བསླ་བསླ་འདྲ། །ད་ནི་གནས་ལུགས་སྟེང་དུ་ཞོག །ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པས་ 
ཙཾ བླ་མ་ལ་བསླུ་བ་མེད། ང་ལ་དགོངས་ཟིན་བསམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཕ་བླ་མ་དམ་པ་སྙན་གསོན་དང་། །བདག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་ཡི་རེ་མུག །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སྲ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་སྟོང་སྟེ་ཐལ། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེ་བས་སོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །བདེ་གསལ་སྒོམ་པ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེན་ 
པ་ལོག་ཏུམ་འདོད་དོ། །བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །རང་ཤུགས་སྤྱོད་པ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །འཁྲུལ་པ་འཇིག་ཏུ་མ་འདོད་དོ། །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྟོར་ཏེ་ཐལ། ། 


གཡོ ཡོ་རྒྱུ་ཆམ་ལ་ མ་ཕེབས་སོ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི་སོ་ སོ་མཚམསན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྟོར་ ཏེ་ཐལ། ། །ཆོས་སྒུ་རྟོགས་ སུ་མ་འདོད་ དོ། །རེ་དོ་ དོགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ སྟོར་ ཏེ་ 
ཐལ། །རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་སོ། ། །བླ་མ་ རྡེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེ། །སྔར་ ཡང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བཟུང་བས། ། །ད་ཡང་ སྒུ་དྲིན བསྐྱང་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ མའི་ ་ཞལ་ནས་རས་ ཆུང་པ། ། ཁྱོད་ ལ་ ལ་དེ་ 
བས་དྲག་པ་ཅིག་ཡོད། ཡད། ང་ལ་གསང་ དུ་མི་རུང་། | རྟོགས་ང པ་ ཐུལཅིག་ གསུངས་པས། ། རས་ཆུང་པས་རྙེད་པ་ བདུན་ གྱི་རྟོགས་ པ་ པ་འདི་ ཕུལ་ ལོ། ། །བླ་མ་ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །རྟེད་པ་བདུན་གྱི་དོན་ཅིག་ 
རྟོགས། ༈ །སྣང་བའི་ན ནང་ནས་ སྟོང་པ ་རྟེད། ། །ད་ དངོས་པོ། ཡོད་ ད་སྙམ་ མི ་བཀྱིད་དོ། །སྟོང་པའི་ ནང་ནས་ ས་ཆོས་སྒྲུ་རྙེད། ། །ད་བྱ་རྩོལ་ཡོད་ སྙམ་ མི་ བརྱིད་ དོ། སྣེ །སྣ་ཚོགས་ ནང་ ནས་གཉིས་མེད་ རྙེད། ། ། །ད་ འདུ་འབྲལ་ 
ཡོད་སྟམ་ མི་བགྱིད་དོ། །དཀར་དམར་ནང་ནས་མཉམ་ ཉིད་རྙེད། །ད་དགག་སྒྲབ་ ཡོད་སྙམ་ཿ བགྱིད་དོ། རྒྱུ་ཁུས་ནང་ནས་ བདེ་ཆེན་རྙེད། །ད་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་སྟམ་མི་བགྱིད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ ནང་ན་ དོན་དམ་ 
རྙེད་། ད་འཁྲུལ་པ་ ཡོད་སྣམ་ མི་བགྱིད་དོ། ། །རང་སེམས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྙེད། ། ། །ད་འཁོར་བ་ ཡོད་སྣམ་ མི ་བགྱིད་དོ། ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ནས། ། དེ་ཉམས་མྱོང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ མ་ ཡིན། ཉམས་ 


མིང་ནས 


༄༅། །འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ཁྱད་མེད་ན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་མེད་ན། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ན། །གནས་ཡུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན། །སྲེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་ན། །ཆོས་སྒུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
; ཡིན །སྐྱིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་མེད་ན། །གདམས་ངག་ཀྲོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་མེད་ན། །རྟོགས་ཚད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཊེ ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་འདི་ལས་མེད་བྱ་བ་འཁྲུངས་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ། བར་དོ་དྲུག་ཉུ་དྲེལ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


རལ2 


འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡུལ་ན་མེད། །རྣམ་རྟོག་གྲུབ་མཐའ་ངས་མི་ཤེས། །ད་ལྟ་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཅན་འཛོམ་ཡང་ 
གནོང་རྒྱུ་མེད། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །ཞི་གནས་ཆུ་རྒྱུན་ཡུལ་ན་མེད། །སྡུག་བཙིར་སེམས་འཛིན་ངས་མི་བྱེད། །མ་ཡེངས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་འབྱམས། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན། ། | 


།ད་ལྟ་ཅཾར་སྣང་གྲོགས་སུའཆར། །འདི་ལྡོམ་བུ་ 


གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་འཚོངས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཆགས་ཆེན་ཆགས་བྲལ་བར་དོ་ན། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཡུལ་ན་མེད། །ཚུལ་འཆལ་ལོག་འཚོ་ངས་མི་སྒྲབ། ང་ 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གྲོགས་མཁས་བཙུན་འཛོམ་ཡང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་བར་དོ་ན། །རྣམ་དག་དཀར་བའི་སེམས་ལས་མེད། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ངས་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་རང་སེམས་དཔང་ 
དུ་བཙུགས། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གྲོགས་ཁྲིམས་ལྡན་འཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་ཤར། །རེ་དོགས་འབྲས་བུ་ངས་མི་འདོད། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གྲོགས་གྲུབ་ཆེན་འཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་བར་དོ་ན། །མཁས་པའི་ཐ་སྙད་ཨུལ་ན་མེད། །བློ་མ་ 
རིག་ཐེ་ཚོམ་ངས་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུར་ཤར། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན། །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་འཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ཐུལ་བས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་སློབ་ 
མ་དམ་ལྡན་ཡིན། ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡོད། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་། ཐ་མར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བསྒོམས། ད་ཁ་ནང་དུ་ལྟོས་གསུངས་ནས་གསུང་བ་སྲམ་ཅུ་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །བུ་རྟེན་དུ་ ཟླ 
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༄༅།། །དཀོན་མཆོག་བཟང་ངོ་གསུངས། །གྲོགས་སུདད་པ་བརྟན་ཅིག་གསུངས། །གདོན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆེའོ་གསུངས། །བདུད་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེའོ་གསུངས། །སྡེག་ཏུ་སྒུར་པ་ཆེའོ་གསུངས། །ལམ་དུ་ཕྲག་ 
དོག་ གནོད་དོ་ ་གསུངས། ། ། །ཡུང་ཁྲོལ་ ཆང་གིས་བྱེད་དོ་ གསུངས། ། ། །སྡིག་པ་སྟོ་ སྟོབས་ བཞིས་མ་ བཤགས ་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམ་མོ་ གསུངས། །བསོད་ ནམས་འབད་ ནས་མ་ བསགས་ན། །ཐར་པའི་བདེ་བ་མི་ 
“ཤི འཐོབ་གསུངས། །མི མི་དགེ་ བཅཅུ་པོ་མ་སྒོང་ན། །མཐོ ཐོ་རྲིས་ཐར་པ་མི ་འཐོབ་གསུངས། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་མ ་མ་ སྒོམ་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་གསུངས། །ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ན། །རང་ 
ཿ སེམས་ཡེངས་མེད་ལྟོ་ ལྟོས་ཤིག་ གསུངས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ བསྡུས་པའི ་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ དྲུག་ལྡན་ སྒོམས་ཤིག་ཐ གསུངས། །གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ བསྡུས་པའི་ དོན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ སྒོམས་ 
ཤིག་གསུངས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་འདོད་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད་དོ་གསུངས། །བདག་བསྟུད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ན། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་ངོ་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་བཏུུལ་ན། ། 
གདམས་ངག་མཁན་ གྱིས་བསླྲའོ་ གསུངས། །བསོད་ནམས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེའོ་གསུངས། །ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་བཟང་ངོ་གསུངས། །ཉམས་ལེན་ཐབས་ལམ་བཟང་ངོ་གསུངས། །ལག་ལེན་རྩ་ རླུང་ གྱིས་ཤིག་ | 
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སུངས། ༈།ལྷན་སྐྱེས་ངོ་ཡིས་ཟུངས་ཤིག་གསུངས། །དམ་པ་རྗེ་དང་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས། །མི་ཚེ་ཕན་པ་མ་ཟད་གསུངས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །འཁོར་བར་བདེ་བ་མ་རེ་གསུངས། །སྡུག་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་གསུངས། །སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །མང་དུ་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་གསུངས། །དོན་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ་གསུངས། །གནད་དེ་ཆེའོ་བླ་མས་གསུངས། །ཡང་གསུངས་ 
༈ སྣོད་ངན་གདམས་ངག་བྱིན་པ་འཕངས། །ཉམས་མྱོང་གླ་རུ་ལེན་པ་འཕངས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་དུ་འབྱམས་པ་འཕངས། །འདི་ནི་འཕངས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ཞབས་ཏོག་དགོས། ། 
ས་སུ་བླ་མའི་གདམང་ངག་དགོས། །གསུམ་དུ་སྒོམ་ལ་བསྲན་ཚུགས་དགོས། །འདི་ནི་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་གཅེས། །སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ཐབས་སུ་གཅེས། །བདེ་སྟོང་ 
ར་མེད་སེམས་ལ་གཅེས། །འདི་ནི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །འཕངས་གསུམ་གཅེས་གསུམ་དགོས་གསུམ་དགུ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། ཡང་གསུངས་པ། འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དབེན་ 
- གནས་མེད། །ན་ཚ་མེད་པའི་ཡུས་པོ་བདེ། །གྲང་དྲོ་མེད་པའི་རས་གོས་བདེ། །གཏུམ་མོ་སྦར་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །རླུང་འགྲོ་འོང་མེ་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །ངྷུ་ཏིར་ཚུད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །ཡུས་ལ་བདེ་བ་ཕེབས་ན་ 
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„༧ ༄༅། །བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ན་བདེ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །རླུང་གཉིས་ནང་དུ་ཞུགས་ན་བདེ། །སྨྲད་ན་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བདེ། །སྟོད་ན་བྱང་སེམས་ཕེབས་ཏེ་བདེ། ། 
ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་བདེ། །སྲེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ་བདེ། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་ཏེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའི་མི མ་ལུས་དཀའ། །འཁོར་ བའི་ ཆོས་ལ་ཡིད་ འབྱུང་བས། །མུ་ངན་འདས་ལ་ དད་ པ་ དཀའ། །ལུང་རིགས་ཆ །མན་ངག་ལྡན་པ་ ཡི། །ཐུགས རེ ་ལྡན་ པའི་ བླ་མ ་དཀའ། །དད་ པ་ སྐྱོ་ངལ 'མེད་ པ་ཡི ། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
¦ པའི་སློབ་ མ་ དཀའ། །འཇིགས་ དང་ འཚེ་བ་ སྤངས་པ་ཡི། །ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དགོན་ པ་ དཀའ། །ལྟ་ སྤྱོད་ མཐུན་པར་ གར ལ་ ཡི། །བསམ་པ་མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ དཀའ། །ན ན་དང་ཚ་ བ་ སྐངས་པ་ཡི། 
བཀོལ་ཏུ་གཏུབ་ པའི་ ཕུང་པོ་ དཀའ། །དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ གུན་ ་འཛོམ་ ཡང་། ། །ྕེ་ གཅིག་ པ་ཡི བསམ་ མ་གཏན་ད དཀའ། །འདི་ ནི དཀའ་ ཀའ འི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། །ད །དཀའ་ཡང་ དཀའ་སྟེ་ཟ སྤྱད་ ཀྱང་འཚལ། ། ། །གསུང་སྐད། 
ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན། །གཞན་སྣང་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུཡོད་རེ་ཀན། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །སྒོམ་པ་རང་སོ་ཟིན་ཙ་ན། །དགེ་སྡིག་མཚན་ 


~~ 


„ མ་རང་སར་གྲོལ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་སྱོང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་རང་རྒྱུད་ཟིན་ཙ་ན། །དགྲ་ཟུན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་སྲུ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྤྱོད་ 

 །པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་བྲལ། །འབྲས་བུ་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན། །འཁོར་འདས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བླང་དོར་ཕྱོགས་སུ་རེ་དོགས་བྲལ། །ཡང་གསུངས་པ། དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ 
* དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །བྱ་བ་གནས་སུཐེང་བ་དང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །མཚན་མའི་སྲེམས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ། །སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ལས་དང་སྐལ་པར་འཛོམ་པ་རྣམས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྣང་བ་ཧད་པོར་གྲོལ་བར་ངེས། །ཕྱི་རོལ་ཨུལ་ནི་རྟག་མི་ 
ངཱ ཐུབ། །རང་རིག་རང་གསལ་ངང་ལ་གནས། །བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ཙ་ན། །འོད་གསལ་བྱ་རར་མིང་དུ་བཏགས། །བདེ་སྟོང་བྱ་བར་ 
- ཡིང་དུ་བཏགས། །རིག་སྟོང་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །སྣང་སྟོང་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཚིག་ཏུ་ཟད། །ཚིག་ལ་བློ་བཞག་མ་ཉམས་ན། །བོགས་དང་གོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། །ཀྱེ་མ་ 


༄༅། །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །དགོངས་པའི་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ལ། །ཐུགས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། །ཐོས་པ་མང་པོས་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་འཕང་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །སེམས་སུ་འདྲེས་སུ་མ་འཚལ་ན། །སྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་པ་རུ་ཤོར། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱེ་རུམ་འཚལ་ན། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོར་ཤོར། །ཞེན་པ་ལོག་ཏུ་མ་ 
{ འཚོལ་ན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ཤོར། །རྟོགས་པ་ཤར་དུ་མ་འཚལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཤོ་ ར་བཞི་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསུང་པ། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་མན་ངག་གིས། །མི་རྟོག་ལྡིང་པོས་ 
༥ དགྲ་གཞོམ་འཚལ། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུའེ་མན་ངག་གིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་གཞོམ་འཚལ། །རིག་པ་རང་གསལ་མན་ངག་གིས། །སྒོམ་པ་སྐྱེ་མེད་དགྲ་གཞོམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསུངས་ 
པ། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། །སྒོམ་ཆེན་མན་ངག་མེད་པ་དེ། །ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་ལམ་སྟོར་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པ། །བྱ་ཆེན་ཐོད་ལ་འཁོར་བ་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ 
ཆུང་བ་དེ། །བོད་ཕྲུག་རྟོད་ལ་མནན་པ་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཉེས་ པ་དེ། །བྱིས་ པ་གཅེས་ཕྱུག་བསླབ་ཉེས་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་འཚོ་བས་མ་འབྱོངས་ པ། ཁྱི་རྒན་གྲོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས། ། ། །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །དཀའ་ཿ བ་སྤྱད་ པས་བླ་ མ་མཆོག ། །བསྟེན་ ནས་གདམས་ངག ་བདུད་རྩི་ ་འཐུངས། །གདོང་དམར་ ཡུལ་དུ་གསལ་ བྱེད་སྒོ: སྒྲན། །སྒྲ བསྒྱུར་ ལོ་ 
ཙཱའཾ་བཀྭ ཤིས་ཤོག ། །བརྩོན ་པའི་དམ་བཅས་རི་ཁྲོད་ བརྟེན། །མཁའ་ འགྲོས་བྱིན་ བླརབས་འོད་གསལ་ཤར། །རྣམ་ འཕྲུལ་ མཛད་ནས་འགྲོ་བ་ འདུལ། ། ། །རྗེ་བཙུན་ར རྭས་པའི་བཀ ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་སྐྱེ་ 
༈ མེད་ངང་ལས་མི་ གཡོ་བས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ ལ་ཆགས་སྡང་གཏ ཏི་མུག་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་སྟོར་ ར་ཅིང་། །སྣང་མེད་ མཁའ་ལ་ འོད་ཿ ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ། །བརྒྱུད་པའི པའི་བླ་མ མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ 
བྷུ ཤིས་ཤོག ེ་དངས་གཞི ཐམས་ཅད་སྣུམ་། ་ཞིང་གཤིན། ། ། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཁུར་ཆེན ཁྱེར། ། །ཆར་རྣམས་དུས་སྲུ་ལོ་ 'ཏོག་ སྐྱེད་ ལ་མཁས། ། ། །འདི་ ནི་ བྲ །ཤིས་མཚན་ མ་དང་པོའོ། །ལོ་དང་ ཟླ བ་དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟང་། ། །གཟའ་དང་གྒྱུ་སྐར་ ཐམས་ཅད་ ད་དགེ ་བར་གྱུར། ། །ཕྱོགས་ རྣམས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ང དང་ལྡན། ། །འདི་ ནི་བ ཀ་ཤིས་མཚན་ མ་ གཉིས་པའོ། ། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ དད་པ པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན། །བྱམས་པ་ལྡན་ནས་ སྡུག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། ། །ལོ་ ་འདབ་ བཞེན་ དུ་དགེ་བ་ ངང་ གྲིས་འཕེལ། །འདི་ནེ ་བྲ '“ཤིས་མཚན་ མ་གསུམ་པའོ། ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོར། །དྲེ་ ཟ་རྣམས་ 


ས་སྙན་ པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་རི རིན་ཌ ཆེན ་ཆར་ དུ་འབེབས། ། །འདི་ནི་ ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ མ་ བཞི་ པའོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ཿ འཇིག་ རྟེན་ འབྱོན། །ཀྱང་ ཆུབ་ལྗོན་ ་ཤིང་རིན ་ཆེན་ མེ་ཏོ: མེ་ཏོག་ 
། །གསལ་ བའི་འོད་ ་ཀིསའཇགཏེན ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །འདི་ནེ ནི་འཇིག་རྟེན་ བཀྲ་ ཤིས་མཚན་ མ་ལྔ་ པའོ། །འཇིག་རྟེན་ དུ་ན ནི་ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ བྱོན། །སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བར་དམ་བཅའ་ མཛད། །འགྲོ་ བའི་ 
ད་དཔོན ་ཉིད་དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། །འདི་ནི་ ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ མ་ དྲུག་ པའོ། །བཤེས་གཉེན་ དམ་ པ་ ང་ཆུབཤིང་དྲུངབཞུགས། །སངས་ རྐྱས་ལོད་ཏན་མ་ ལུས་མངོན་ དུ་གྱུར། ། །བསམ་ པ་ཇི་ བཞེན་ དམ་ཆོས་ 
ད་རྩི ་འགྱེད། །འདི ་ནི ་བཀྲ 'ཤིས་མཚན་ མ་བདུན་པའོ། །བཀྲ 'ཤིས་མཚན་ མ་ འདི ་བདུན ་བརྡོད་པ པ་ ཡི། སྐྱི་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། ། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་ ཤིན་ ཀུ་རྒྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན ་ཏན་མ་ ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་ སྟེངརྟ་སྒོ་ ་ལ སྐ ས་རའི་སོརརོ། །།དེ་ །དེ་ནས་རྗེ་ བཙཅུན་ཡབ བ་སྲས་དོམ་ ལུང་བྱ་བའི་ བྲག་ གསེབ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ ནས་བཞུགས་པ་ལ། 
རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྐོར་བ་ བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཉིད་ལྷོ་ བྲག་པ་ ཆེན ་པོའི་སྤྱན་ ་སྔར་ བྱོན་ པ་ལ། གདམས་ངག་ ཇི་ ལྟ་བུ་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་གནང་། བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ་ 
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„ ༄༅།  །།ུས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ། །ཡུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་སྒུ་དྲིན་ཅན་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མི་ང་པོ་ཟེར་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ན་སྒྲ་ཆེ་བ། །འོད་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་དེ། །རྗེ་ན་རོ་མི་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ལགས། །ཁ་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ 
@ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །མཚན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གནས་ཉིས་ཤུ་རྩ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག །ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་འབྱུང་བའི་ས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
ཾ བའི་དབེན་གནས་སུ། །མཚན་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གུན་ནས་ཆེམས། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ཁོ་བོ་མ་བཟོད་དེ། །སླར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །སྐུ་མཐོང་བས་བ་སྨྲ་གཏིང་ནས་གཡོས། ཁོང་ཚེ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་སྒྲེབ་ཟད། །སྤྱིར་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ནས། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །མཚོན་ངར་མ་ལྟ་བུའི་རྣོ་བཞིན་དུ། །ལམ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཅོད་བྱེད་ 
ཅིང་། †ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཅིག །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གདའོ་ཟེར། །དེ་དམན་པ་བདག་ལ་གནང་འཚལ་ཞུས། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྒུད་ལ་ཉེ། །སྟེགས་མའི་ 
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སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རག །ཚེ་ཐུང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། །མི་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་འཆོར་ཞེང་། མི་ང་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་དོ་གསུངས། །གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་ 
དཱ བུའི་གདམས་ངག་བསྟན། ཁྱོད་ལེ་ལོ་ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ན། །རིག་པ་མཐའ་སངས་ཉམས་མྱོང་དང་། །དོན་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སེམས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ 
༧ རྟོགས་པ་གསུམ། །དུས་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འོང་། །གནད་དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་འཇག་གྱུར་པས། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་དག་གོ་གསུངས། །མི་ངས་ཟེར་གཅིག་ཕུར་བྱེད་པ་ན། །ཐུ་དཕའ་བོ་ཁྲོམ་ཤོག་ཅིག་ 
༧༡ འོང་ངོ་གསུངས། །མ་ངེད་ལ་འདྲིས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཚིག་འདི་ཡོད། ཁྱོད་ད་རུང་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །བྱ་ལོའི་མཆོད་རྫས་བཞིན་རྙིང་པས། །བཞིན་ལེགས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར། །སྙིང་རུས་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་ 
བྲིས། ༈ཞི་གནས་རྡེངས་པའི་གཉིད་མ་ལོག །གཟེར་གསུམ་རིག་པ་གསོ་ཡིས་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་ཆུ་རིས་ལ། །དྲན་པའི་མེ་གསོས་མྱུར་དུ་རྣོན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྒྲོལ་འདོད་ཅིང་། །མྱང་ངན་འདས་ 


ˆ པར་མངོན་དགའ་ན། །མི་ངས་ཟེར་མ་ཉན་ཅི་བྱེད་ལྟོས། །ལར་ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲོང། །ཚེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམ། །སྟིང་ནས་གྲུབ་པ་བགྱིས་ཙ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཏིང་ནས་ | 


ཤཱ 


ལོང 


„༩ ༄༅། །མཉེས། །རྗེ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ པའི་སྒུ་དྲིན་ འཁོར། །མི་ །མི་ང་ཡང་དགའ་ཞིང་བྲོད་པར་འོང་། ། །ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་བླ་ མ་ལགས། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་ཕྱེད་རྫོཿ རྡོགས་ ཟེརབཅིག འདུག་ པ་ཨེ་བདེན་ ཞུས་པས། ། དེ་ལ་ ངེས་པ་མི ་འདུག །ཆོས་སྤྱོད་ ང་ལ་དེ་སྐད་ ཟེར་ལོ་ཟེར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཇི་ ལྟར་ སྤངས་ལ་ རག་ ལས་ཏེ་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། | 
ཤྲ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། ། ྱ་གཙུག་བདེ ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱོན་གྱི་མ་ གོས་བླ་ མ་དེ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ བརྒྱུན་ ཏེ། །སྒུ་ལྟ་བས་ མི་ངོམ་རྗེ་ལ བསྟོད། ། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཡང་། །ངོ་ 
¦ སྲུང་ལུགས་ དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །གྲགས་དང་ སྙན་པ་ཆེ་ན་དཀའ། །དེར་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། ། ཟས་བཀུར་ སྟི སྤངས་པའི་སྤྲང་ ཟུས་དེ། །ཚོགས་གསོག་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞེན་དགོས། །དེ་ 
ཡང་ཞེམ་ལ་མངར་ལ་དགའ། །དེར་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །གོས་ཐེར་ ཕྲུག་སྤངས་པའི་ དུག་ པོ་ཡང་། །ཚེམ་དྲུབས་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་ དགོས། ། ། །དེ་ཡང་དྲོ་ལ་ཡང་ན་དགའ། །དེར་ཡང་ 'འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །མཁར་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་ས་ཕུག་ཡང་། །ཐིག་ཚགས་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། ། དེ བ་ ལ་རུབ་ན་དགའ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །ཞིང་ཆེན་སྤངས་པའི་ཞིང་ 


~¬ 


ཆུང་ཡང་། །སོ་ནམ་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞེན་དགོས། །ལོ་ཐོག་བཟང་ལ་མང་ན་དགའ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་བྲལ་དེ། །བརྟུགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། 
རཱ རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པས་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པས། ལགས་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་། ཆོས་སྐྱི་ལ་བཤད་པ་དེ་ 
། ལ་གྲོ་རུ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་ཟིན་ཞུས་པས། འོ་བུ་དེ་བཞིན་རང་ཡིན། དོན་དང་ཚིག་འབྲེལ་པ་དཀའ་མོ་རང་ཡོད། ངེས་ཤེས་སེམསལ་མ་སྐྱེས་ན། ཁ་ལ་ལབ་རྒྱུ་མང་ཡང་འཆལ་གཏམ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་ 
ཱ འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྟིང་རུས་ནུས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་ 
 རྒྱས་བླ་མ་དེ། །ཆོས་སྒུ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ལ། །དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་སྨན་མཆོག་དེ། །བདུད་རྩི་རང་དུ་ཡེད་ཆེས་དགོས། 
བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ། །སྤྲལ་སྒུ་ངང་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །སེམས་མི་འགྱུ་ 


༡༡༩༧ 


༄༅། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ ་བཞིན། །ཉོན ་མོངས་འཆིང་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ ངེས་ཤིས་ཆུད་ དམ་རས་ཆུང་པ། །འདོད་ ཁམས་ལྷ་ ཡི ་བདེ་བ་ཡང་། །ནམ་ཟླ ་དུས་བཞིའེ་ འགྱུར་ ལྡོག་ བཞིན། ། ། །འཁོར་ བར་ 


ཀཱ སྐྱིད་ མེད་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ ་ལ་ ངེས་ཤེས་ཆུད་ དམ་ ་རས་ཆུང་པ། ། །མི་ རྟག་ནམ་ མཁའ་ གློག་ དང་འདྲ། །འབབ་ ཆུ་དང་ནི་ སྤོས་རྒྱ་ བཞིན། ། །ཚེ་ འདི་ ལ་ ལོང་མེད་ཡི ཡིད་ ཆེས་དགོས། །བློ་ ལ་ ངེས་ཤེས་ཆུད་ དམ་ 


ཱ རས་ཆུང་པ། ། །སྙིང་གཏམ་ དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ་འཆེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་འཆི་བ་ལ། །འཆི་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། ། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་ རས་ཆུང་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་དང་ 


འབྲི་ སྒོམ་ གཉིས་སྣང་བ་ མཐོ་ལིང་ངེ་ སོང་ནས་ ཆོག་གཏར་ བྱས་ ཏེ། རས་ཆུང་པས། ནཱ་རོ་ ་པས་སྒོམ་ པའི་ འེ་སྟེང་ནས་ ལྟ་བ་ རྟོགས་པ པ་ བཞེད་ པ ་ལེགས་ཟེར། འདྲེ སྒོམ 'གྲིང་ཁ ་བས་ ས་མིཊ་འྙ་་བའ་ངནས་སྒོམ 


པས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལེགས་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ། ཁྱེད་རང་གཉིས་ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་ལ་ད་གཟོད་རྩོད་ཅིག་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འ་ན་ སྐྱེད་དོ་དེ་རིང་དགའ། ། 


།དགུ་འགྱུའི་དྲན་ རྟོག་ འདི། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །དུན་ང པ་ ཡིངས་མེད་ དུ་ཡཾ ད་ ཆེས་དགོས། བྷ ལྭ ་ངེས་ཤེས་ཆུད་ དམ་ རས་ཆུང་པ། ། །ཉོན མོངས་དུག་ མཚོའི་ཁ་ རླངས་ དེ། ། །ཤིང་ བག་ 
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དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གཙུག་ན་བཞུགས། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁྱོད་གཅོད་ཁམས་ཅན་གྱི་སྟོན་སྒོམ་གཉིས། །ཉེར་ལེན་ནང་ནས་མ་འཕྲོད་ན། །ཀུ་ཅོ་འདེབས་པ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ལར་སྒྲ་ 

འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མི་ཟེར་རམ། །ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་ཟེར་རམ། །དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་ 
“ྭཾ པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གསལ་རིག་ཕྱེད་པ་ལ། །ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་ཟེར་རམ། །ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རང་སེམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཟེར་རམ། །སྐུ་ 
7 བཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལུང་རིགས་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། །ཐུགས་རྗེ་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་ཟེར་རམ། ། 
 མོས་གུས་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལར་སེམས་ཐག་ལྟ་བས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཉམས་སུ་སྒོམ་པས་ལེན་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ཡིན། །གྲོགས་སུ་གདམས་ངག་འཁྱེར་བ་ཡིན། །མངོན་དུ་སྒུ་ 
བཞི་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སེམས་སྲ་འདོད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྩི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་རང་ཞེ་ལ་སོང་སྟེ། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ལན་བླ་མའི་མགུར་རེ་རེའི་སྣང་བ་ 


ཤེ 


2༡ 


2, 


༄༅། 

པ་ལ། །ལྟ་བའི་མདོ་འགག་མ་ནོར་ཅིག །བརྒྱ་ལ་མདོ་འགག་ནོར་བ་ན། །སྒོམ་ཆེན་སློབ་གཉེར་དྲན་དོགས་ཡོད། །ཉམས་ཟང་ཟིང་ལང་ལིང་མང་བ་ན། སྒོམ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞེག །བརྒྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ 
ན། ༈ཉམས་ལ་འདྲེ་རྡུང་བྱེད་ཉེས་ཡོད། །སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་འབད་དུས་སུ། །སྡིག་སློང་ན་ཚ་འོང་ཉེན་ཡོད། །བརྒྱ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ་ན། །ལོག་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །ཉམས་ལང་ལིང་མཐོ་དམན་མང་པོ་འོང་། །དེ་ལ་རང་སོར་མ་བཞག་ན། །སྤང་བླང་བྱས་པས་སྒོམ་ཆེན་འཁྲུལ། །བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་མ་མཆིས་པའི། །སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་རྟོགས། །མང་ཕོ་བཤད་ཀྱང་ 
མེད། །མན་ངག་གནད་འགག་ཟིན་པ་གྱིས། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་ན། །མི་ལ་རས་པ་ཞམས་སྱོང་སྐྱོང་། །མི་ལ་སྒོམ་བསྲན་མ་ཆུང་ཏིག །བརྒྱ་ལ་སྒོམ་བསྲན་ཆུང་བ་ན། །སེམས་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 


།ལིང་ལིང་འགྱུར་ཞིང་འདུག་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་བྱས་པས་ཕན་ན་ལེགས་ཏེ་ངས་ནི་ད་རུང་སྒོམ་རང་འདོད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 


གོ་རྒ་ 


ཉེན་ཡོད། །འདིར་ཁ་བཤད་ཆོས་གཏམ་མ་རྩོད་པར། །སེམས་སྒོམ་འདོད་ཡེངས་བ་མེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་སེམས་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། དབེན་པའི་ 
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། །ད་རུང་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་འགྱུར་བར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྙིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་མི་འཁྱམས་པར་ནི། །ད་རུང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འདུག་པ། །གདུང་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་དགྲ་གཉེན་མ་ཤེས་པར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྙེད་དང་། །བརྡེད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ནི། ། 
ད་རུང་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆ་ཅིག་གསོག་པ། །ཟིན་བྲིས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་མ་ཤར་བར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དོམ་ཡུང་བྲག་གསེབ་ཀྱི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྲིན་གྱི་སྤྲོ་བདེ་ཕུག་བྱ་བ་ན་བཞུགས་དུས། སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་བདག་འགའ་བྱུང་ནས་ངེད་ཚོའི་ཉམས་ 
ལེན་གང་ལ་བྱེད་ཞུས་པའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་བ་མེད། །ཉམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ལས་བཟང་བ་མེད། །ལྷ་དཀོན་མཚོག་ 


ར༽ 


གསུམ་ལས་གཉན་པ་མེད། །དྲིན་བླ་མ་རྗེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཀུར། །མ་ནོར་ལམ་སྣ་རུར་དུ་འདྲེན། །ཡིད་ཆེས་དྲོད་རྟགས་འབྲལ་བ་མེད། །དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དྲོད་ 


-- 1 
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- 9 
རྫོ 


ཚད་ནང་ནས་ཤར་བ་ ཡིན། ། །རེ་དོགས་ གཉིས་པོ་ མི་ གདའ་ན། །རང་ གི་ སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ ཡིན། ། ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་ གཉིས་མི་ གདའ་ ན། །བརྒྱུད པའི་གདམས་པ་ ཐེབ་པ་ ཡིན། ། ། །སྣང་སྲིད་ སྒྱུ མར་འཕྱོངས་པ་ དི 
ཡིན། །སྣང་བ་ བྱིན་གྒྱི གྱིས་རློབས་ པ་ཡིན། ། ། །སེམས་ཅན་ སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ ཡིན། །བྱམས་པ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ཡཾན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སུ་ཤེས་པ་ ཡིན། །བྱིན་ རླབས་ ལག་བཅངས་སུཐོབ་ པ་ ཡིན། ། །ཟུར་ སྡེབས་ 
ཚིག་ རྐང་ གཅོད་པ་ལ། ་ལ། །གོ་ ་བས་བསམ་ན ་ཆོས་སུའདུག་ །མ་གོ གོ་སྟོང་འགྱུར་ དབྱངས་སུ་མཐོང་། ། ། །ཞེས་གསུས་ཏེ་ གདམས་ངག་ གནང་ནས་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་པས། ། སློབ་མ་ དེ་རྣམས་° ་ལ་ ཉམས་རྟོགས་པ་ སྐྱེས 
ནས་ཁོང་རྣམས་ ན་རེ། བླ་ མའི་ བཞུགས་ གནས་གང་ ་དུ་ཡོད། དངོས་གྲུབ་ དང་ཐུགས་དམ་ གང་བཟང་ ། བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ དང་སྤྲོ་ བ་ཇི་ ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ཞེས་ ཞུས་པས། ཡང་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །ང་ཡི ཙི་བརྒྱུད པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཡིན། ། །ཡང་མེས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ཡ ་ཡིན། ། །མེས་པོ་ ནཱ་རོ པང་ ་ཆེན་ཡིན། ། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ ལོ་མཡི། །ང་རང་མི ་འ ་རྭས་པ་ཡིན། ། །གདམས་ངག ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆགས་ ཡིན། ། ། །དེ་ནི་ཡི ཡིན་ པ་ རྣམ་ དྲུག་ 
ཡིན། །དྲུག་པ་ འདི་ ་དང་མ་བྲལ་ན། ། མི 'བདེ་མ་ མཆིས་བདེ་མོར་ མཆིས། གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། ། །ད་ལན་ མི་ལའི་ རྫུན་དྲུག་འཆད། །གནས་ ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ པའི་ དགོན་པ་ན། །འཁོར་ཉེ་གནས་ 
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་- 


„ ༄༅། །ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ཟ་ རོགས་ངན་པ་དགོས་རྒྱུ་མེད། ། །གཏམ་ ངན་མང་པོ་ རྣ་བ་ཚ། ། ། །ཡུས་ལ་གཏུམ་མོ་ ་འབར་ཙ་ན། །ཐེར་ཕྲུག་མང་པོ་ རྫུན་ དུ་གདའ། །དུག་ཧྲུལ་ཁྲེས་པོ་ བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཤི་ 
ུསགྲོགསམཆད་ ཞེན་པ་མེད། །སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ རང་ས་ ཟིན་ཙ་ ན། ཤ ཆང་ཞིམ་ལྟོ་ རྫུན ་དུ་གདའ། ། ། །བྲལ་བྲེལ་ མང་པོས་སྣང་བ་ སྤྲུན། །ཉལ་དུས་ཡི ་མུག་ དགེ་ སྦྱོར་ འཁྲུགས། །ཞེན་པ་ ནང་ནས་ལོག་ ཙ་ན། 
། ནོར་ རྫས་ མང་ལོ་ བརྫུན དུ་གདའ། ། ཁེ་ཚོང་མང་པོའི་ དགོས་པ་ མེད། །ཅིས་ཀྱང་ སྡིག་ པའི་ འ་རྣམ་ ནཱ འགོ །སྙིང རུས་སྒོམ་ བསྲན་ བིད དུས་སུ ། །འཁོར་སློ སློབ་ཟེར་ ་བ་རྫུན་ དུ་གདའ། ། མཇལ་ ངལ་འྲད་མཏ མང་ པོས་ 


~¬ 
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རྫུན་དྲུག་མན་ རྡོ་རྗེའེ ་མགུར། ། །ཤེས་པར་ ་ གོ་བ་ལོང་། ། ིས་གསུངས་པས ཡང་ དཁང་མས་༔ ཀྱིས་གནས་གང་ སྤྲོ ངུ ཅུ དམ་གང་ འཕེལ་ཞེག་ གསུང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། ད་ རེས་ལ་ རྒན་ གི 
རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པས། ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ལ་མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆི། །ལར་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ང་མི་ལ་རས་པའི་ཆེ་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་ 


ཟླ ཆེ་དྲུག་འཆད་ཙམ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་ཏིག་ཆེ། །མི་ལ་རས་པ་སྒོམ་བསྲན་ཆེ། །གྲྭ་ 
ཧཾ །དང་བུ་སློན་དད་པ་ཆེ། །མི་ལའི་ཆེ་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་བདེ་དྲུག་འཆད། །མི་མེད་ལུང་པར་སྣང་བ་བདེ། །བླ་ 
¥ མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་བདེ། །འབོལ་ཆུང་དྲོན་མོ་འོག་ན་བདེ། །དབེན་ཁང་བདེ་མོ་སྟེང་ན་བདེ། །འགྲང་ལྟོགས་རན་པའི་སྒྱུ་ལུས་བདེ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་བདེ། །མི་ལ་བདེ་དྲུག་འདི་ 
2 དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །གྲུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་འདུས་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་འདུས་དྲུག་འཆད་ཙན། །རྩ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས། །ཉིན་པར་མི་ 
། ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུས། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་སྲོག་ལ་འདུས། །ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུས། །རང་སེམས་སྟྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འདུས། །ནང་ནུབ་ཟས་ནོར་ཚོགས་སུ་འདུས། །མི་ལ་འདུས་དྲུག་འདི་ 
དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆེས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད་ཙ་ན། །རག་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྫོང་། །སྨོ་རི་སྦོ་མཐོན་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་ རྫོང་། །བྲག་ དམར་ མཆོང་གླིང་ཁྱུང་གི] ་རྫོང་། ། ། །མོན་གྱི་ སྐྱིད་ ཕུག་ ཉེ ་མ་ རྫོང་། ། །ཀ་ཏེའི་ཤེལ་ ཕུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་། །བྲག་དཀར་རྟ་ སོ་ དབུ་མའི་ རྫོང་། །མི་ ལ་རྫོང་ 'དྲུག་ འདི་ དང་མ་ བྲ་ དི 
ལ་ན། ། མི བདེ ་མ་ མཆིས་བདེ་མོར་ མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་ སྟེ་འདི་ ་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི ་ལའི་ བཟང་དྲུག་ འཆད། ། །མི་ ལའི་བཟང་ དྲུག་‹ འཆད་ ཙ་ན། ། ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་བཟང་། ། ། །ན་ རོ་ ཆོས་དྲུག་སྒོམ་: པ་ . 
༥ བཟང་། །ཐབས་ལམ་ཟབ་ མོ་ (སྤྱོད པ་བཟང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་° འབྲས་བུ་བཟང་། །བཀའ་ བརྒྱུད བླ མའི་ ཀྱིན་ རླབས་ བཟང་། །མི་ ལའི་བཟང་ དྲུག་ འདི་ དང་མ་ བྲལ་ན། ། མི་ བདེ་ཆ མ་ མཆིས་བདེ་མོ་ མོར་ 
མཆིས། ། །ཀྱེད་ འདིར་བཞུགས་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས། ། །ཕན་ པའི་ཆོས་ལ་ བྱེད་མཁན་ མེད། ། །གནོད་ པའི་སྡེག་ ལ་ཧབ་ ཐོབ་བྱེད། །སྡུག་ བསྔལ་སྡིག་ པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན། །སྡུག་པ་རང་ གིས་བྱས་ པ་ ཡིན། ། 
བདེ་ བ་ དགེ ་བའི་འབྲས་ བུ་ཡིན། ། །བདེ་ སྐྱིད་ རང་གི ་རང་ལ '་གྱིས། །ཞུལ ་ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་ སྨོན་༩ ལམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ ང་གསུངས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་ དེ། ། ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཡིན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །མོས་གུས་མི་བྱེད་སྟིང་མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་བདེ་ལྡན་ཡུས་པོ་འདི། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མི་བྱེད་པར། །ལུས་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་བོར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་རེ་ 


སྙིང་མེད་པོ། །དམ་ཆོས་འདེ་ཀུན་སྤྱི་ནོར་ལ། །མི་དད་ལྡན་ཀུན་སོ་སོ་རང་རང་གིས། །འདོད་མོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཙ་ན། །སྐལ་པ་མི་ལེན་སྙིང་མེད་པོ། །དམ་ཆོས་འདི་གུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ལ། །མི་དད་ལྡན་ 
་སོ་སོ་རང་རང་གིས། །འདི་མོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཙ་ན། །སྐལ་བ་མི་ལེན་སྙིང་མེད་པོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་ཐུན་བཞིར་མི་བཟླ་བར། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །དུས་འདའ་ 
་བྱེད་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །འབྲལ་མེད་སྒུ་གསུམ་དུ་མི་བསྒོམ་པར། །རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཟང་ཟིང་ཟས་ནོར་ ཧྱ 
གས་པ་དེ། །རང་གཞན་དོན་དུ་མི་གཏོང་བར། །སྔར་འདྲིས་སེར་སྣ་གར་ཕྱིན་གྱིས། སྦྱིན་མི་ཕོད་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཚེ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ལ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པར། །མགུ་བ། 
ཿཔའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཚེ་ལོང་མེད་དུ་སྐྱེལ་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་ཞེང་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་སྐོར་ 
།།དེ་ནས་ཐོང་ལའི་ཕར་ངོས་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ཚུར་ངོས་ན་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས། གཅིག་ལས་གཅིག་མཛལ་སྤྲོ་བས། དམ་པ་ལ་ཡི་ཕར་ངོས་ནས་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཚུར་ངོས་ནས་ཡར་བྱོན། 
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དོན་ལྷུར་ལེན་རི་མོ་རྒྱས། །བདེ་གསལ་ཆེན་པོའི་ནགས་ལ་ཉལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི །ཊི་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
པ། ༈དགེ་བཅུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉ་མོ་ལ། །སྡེག་བཅུས་མ་གོས་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་སྐ།ཞུང་ལ་འཕྱོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་ཤི་ནའང་སྐྱིད། །ཤིནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་ 

༈ ༈ཤི་ནའང་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །ཕྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་གྱི་ཤོག་ཐུ་ལ། །ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲི། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཆོས་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི །ཤི་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། ས་པ་པ །སེམས་འགྱུ་བ་དང་སངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལ། །བློ་རེ་དོགས་མེད་པའི་གཤོག་དྲུག་ 


ཤི 


རྒྱས། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུམཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི །ཤི་ནའང་ར དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །རྒྱུད་ 


ལ་ཐེབ་པའི་གདམས་ངག་ལ། །འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། །གདམས་ངག་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་བདེ། །ཤི 
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་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 


བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། །དབང་བསྐྲུར་མེད་ངང་ལ་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ལྷ་སྒུའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དབང་བསྒྲུར་གྱི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་མེད་ངང་ལ་ཉམས་མེད་འཕྲོ། །སྲུང་སྡོམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དམ་ཚིག་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། འབྲས་བུ་རེ་མེད་ངང་ལ་དོགས་མེད་འཕྱོ། །རེ་དོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐག་ཆོད་མོ་འདུག་གསུངས་པས། 
༼ རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཕ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བྱ་བ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་སེམས་ལ་བལྟུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ 
དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནོད་སྦྱུན་ཕོ་འདུས་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཁྲུལ་འཁེར་བཅའ་བ་ཡན། 
༧ ལུས་ལ་ན་ 
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ཚྭ་བྱུང་ཙ་ན། །དཔྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་འབུར་འདོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །གཅིག་བུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། །རིག་པ་ལྡེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རེ་རེ་བྱེད་པར་ཡོད། བོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་འདྲ་བ་འོང་བ་ཨང་། ང་ལ་ཡང་ཁྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཡང་ང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ 
༡ །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྗེ་བཙུན་དང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཐོང་ལ་ན་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྱོ་བརྫུ་མཛད་པས། དམ་པས་བྲིན་པའི་གླུ་མཁན་སྨྱོས་སམ་གསུངས་པས། ལན་དུ་ 
་གསུངས་པ། བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱོ། །ཕ་སྨྱོ་བུསྨྱ་མེས་པོ་སྨྱོ། །ཡང་མེས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་སྒྱོ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །མེས་པོ་ན་རོ་པར་ཆེན་སྤྱོ། །ཆོས་རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཀྱི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་སྨྱོ། །ཆོས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །ང་རང་མི་ལ་རསཔ་སྒྱོ། །ཆོས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྨྱོ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྨྱོ། །ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱོ། །རང་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆེག་སྨྱོ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ཐུ་སྨྱོ། །གདམས་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྨྱོ། ། 
གསུངས་པས། སྨྱོ་ལུགས་དག་དགའ་མོ་ཡིན། གདོན་ལུགས་ཤོད་གསུངས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། ང་སྨྱོ་ནས་མི་ཆོག་འདྲེ་ཅིག་གདོན། །ཕོ་གདོན་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་གདོན། །མོ་གདོན་ཌཱ་ 
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༡༡ ༩ས་ 


8 ༄༅། །ཀིའི་བྱ བྱན་རླབས་ གདོན། །བདུད་དུ་ལྷག་མ མཐོང་ཡེ་ཤེས་གནས། ། །བློ་བདེའི་ འི་འགོང་པོ་སྟི ང་ལ་གནས། །རྟོགས་ཿ པའ་ འི་འདྲེ་མོ་ མོ་རྒྱུན་པར་གནས། །རྒྱབ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ུ གྱིས་བྱས། 

„ །གསུངས་པས། གདོན་( ལུགས་དགའ་མོ་ ་ཡིན། ན་ལུགས་ཤོད་གསུངས་པས། ང་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཚད་པས་ན། ། ། །སྨད་དུ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གྲང་བས་ན། །རྒྱབ་ན་ཡེ་ཤེས་རླུང་དམར་འབུད། །ཆོས་ ཉིད་ བདེ་ཆེན་ 
༧ གྱི་བྱང་ཁོག་རྒྱས། །སྟིང་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་འབྲུབ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་ ་གནས། །ལུས་ལ་གཏུམ་ མོ་མེ་ལྟར་འབར། ཁ་ནས་གདམས་ངག་ ཁྲག་ལྟར་སྙུགས། །སྙང་རླུང་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ 
ྨ ཞུགས། ༈ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་རྟོགས་པ་ ཞུགས། །གསུངས་པས། ན་ ལུགས་དགའ་མོ་ ་ཡིན། འཆི་ལུགས་ཤོད་གསུངས་པས། ཡང་གསུངས་པ། ད་ན་ ཡང་མི་ཆོག་འཆི་ཡང་འཆེ། །དོན་དམ་ ངང་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་འཚེ། །ཆོས་སྒུའི་ངང་: དུ་རྣམ་ རྟོག་ འཆི། ། ། །མུང་འདས་ ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་བ་ འཆེ། ། ། །ལྟ་ བའི་ངང་དུ་ཀྱོགས་རིས་འཆི། ། ། །སྒོམ ་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་འཆི། ། { །སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་ཚུལ་ འཆོས་འཆི། །འབྲས་བུའི་ ངང་དུ་ 
རེ་དོགས་འཆི། །ལྷག་མཐོང་ངང་དུ་ཞི་གནས་འཆི། །མཉམ་བཞག་ གི་ངང་དུ་རྗེས་ཐོབ་འཆི། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་རྣལ་འབྱོར་འཆི། །གསུངས་པས། འཆི་ལུགས་དགའ་མོ་ཡིན། རོ་ལེགས་པོ་ ་ཅིག་འོང་བ་འདི་ 
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སུས་སྐྱེལ་གསུང་པས། ཡང་གསུངས་པ། ང་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་ནང་པ་དེར། །ལས་ངན་བཟའ་རོགས་མ་ལགས་པའི། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡར་བཞེངས་ལ། །ངྷ་རྣལ་འབྱོར་ཤི་བའི་རོ་དེ་ཁུར། །རས་གོས་ 
རྐྱང་གཅིག་མ་ལགས་པའི། །ཕྱི་སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་རས་ལ་དྲིལ། །རྩྭ་ཐག་དྲེས་མ་མ་ལགས་པའི། །རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གི་ཐག་པས་དྲིལ། །རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅྩུའི་དྲ་བར་བཅུག །ཤིད་སྐྱོག་སྐས་ཁྲི་མ་ལགས་པའི། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཐེག །ས་ལམ་སྐྱ་མོ་མ་ལགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་དཀར་པོར་དྲོངས། །གངས་རི་དང་གཡའ་རི་མ་ལགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་རི་ལ་སྐྱོལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སྨྱང་མ་ལགས་ 
པའི་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེ་སྒྱང་རོལ། །ཤ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། ཁྲག་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཐུང་། །རོ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྱོང་། །རུས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །རྫིས་མཁན་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གྱིས། །རོ་སྣུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་དྲོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རི་ཁ་ལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དུར་སར་སྐྱོལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དུར་གཅིག་ཐོབ། །དུས་ གཏན་རྒྱ་ས་ནམ་ཟན་དུ ཆུག །ཅེས་ 
| _ གསུངས་པས། དམ་པས་དེའི་ལེན་དུ་ཟབ་མོ་བཞི་མགུར་དུ་གསུངས་ནས་དམ་པ་ཡར་གཤེགས་པར་གདའ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ལའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གངས་ཏེ་སེ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དཔོན་ 
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༄༅། །གཡོག་ཏྱོན་ནས། གློ་བོའི་མཚོ་བར་དུ་སླེབ་ཙ་ན། སྒོམ་མ་ཅིག་ན་བརྫུ་བྱས་ནས་འགྲོར་མ་ཉན་པས་འགྲོས་ཆག་སྟེ་དབྱར་དེ་གློ་བོའི་ཁ་སྟོད་དུ་ཆོས་གསུངས་ཞེང་བཞུགས། ནམ་ཟླ་སྟོན་སྲེར་ 
སོང་ནས་མར་ལོག་ནས་བྱོན་པས། ཨུལ་པའི་ཉ་མ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་དྲངས་ནས། ཀོ་ར་ལ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཨེ་མཇལ་ངེས་པ་མེད་ 
༈ གདམས་ངག་ཞིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མི་ང་དང་ང་སྟེ་ང་གཅིག་ཡིན། །ང་དང་ 
དྭ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ང་དང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ང་ཐོས་ཆུང་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཆུང་སྟིང་རུས་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིད་ཆུང་སྒོམ་བསྲན་ཆེ་བ་ཡིན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །མལ་ཆུང་བརྐྱང་བསྐུམ་བདེ་བ་ཡིན། །གོས་སྲབ་ལུས་པོ་དྲོ་བ་ཡིན། །ཟས་ཆུང་ལྟོ་བ་འགྲངས་པ་ཡིན། །ང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏུགས་ས་ 
ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་འཚོགས་ས་ཡིན། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པའི་འཁྲིད་སྲ་ཡིན། །ང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིན། །རྫས་ལ་འཛིན་ 
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ས་མེད་པ་ཡིན། །ཟས་ལ་རེ་གཙང་མེད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་ཡིན། །མྱང་འདས་ས་བདུན་བར་ཆད་ཡིན། །རྒན་ 
ན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་རོགས་ཡིན། །ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུའགྲིམས། ཁྱེད་ལྷ་མི་སྒུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རྡེ་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལྟར་ལགས་ན། ངེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ཉ་སྐྱེས་འབྲོག་གི་ལྷ་མི་རྣམས། །ནན་ཏན་ལྷ་ཆོས་བགྱིད་མི་ 
ད། །དད་པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བཀྱིད་སྟམ་ན། །དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་མི་བདོག་ན། །དཔེ་དེ་ཀུན་གུན་རྫོ་བ་འཁོར་ལོའི་མཚོན། །དོན་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཕྱི་སྣང་བ་དཔེ་ 
སྟེན་མི་བསྟེན། །གསེར་ལོ་ཐང་དཀར་དེ་དང་གཅིག །གཡུ་ལོ་མེ་ཏོག་དེ་དང་གཉིས། །ཕུཡི་ཤེའུ་ཆུང་དེ་དང་གསུམ། །མདའ་ཡི་འབྲས་དྲུག་དེ་དང་བཞི། །ཟ་འོག་དྲི་བསེ་དེ་དང་ལྔ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དང་དྲུག །ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་དེ་དང་བདུན། །མིའུ་རིན་ཆེན་དེ་དང་བརྒྱད། །སྔོན་ཆད་གླུ་ལ་སྐྱོར་མ་སྱོང་། །གླུ་དེ་ཕྱིར་ལ་མ་ལོག་ན། །ཆིག་དེ་དོན་གྱི་བརྡ་མི་འབྱོར། །ཆིག་དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཙ་ན། །གསེར་ལོ་ 
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༄། །ཐང་དཀར་དགུང་ལ་ཡལ། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །གཡུལོ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
` ཅྱིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཐུ་ཡི་ཤེའུ་ཆུང་མདའ་ཡི་བསད། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ 
ངེ ཆོས་མཛོད། །མདའ་ཡི་འབྲས་དྲུག་ཟོར་བས་བརྔས། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཟ་འོག་དྲེ་བསེ་བཟོང་གིས་དྲས། །དེས་ཀྱང་སྒུ་ 

མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་སྟོར། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་ 
སེམས་ཤིང་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཤར་ནས་འགྲིབ། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། །དོན་དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མིའུ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་ནས་འཆི། །དེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་མཚོན། 
དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སེམས་ཤིང་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་པོ། ཁྱེད་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཆོས་མཛོད། །ལར་བྱས་ཕའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །གར་དགར་ཞོག་ལ་ 
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པ་ལ། 
ཁཾ ཅིག་དེ་ 


དང་བ །བར་ དུ་ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ 


ཚལ་ཏེ། 


་ཙམ་ཅི་ལ་རེད། བྲེལ་བ་དེ་ཙམ་འོང་བ་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། ཉོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་བགྲེས་པོ་བ། །ང་བྲེལ་ཚབ་ཆེ་བ་བདེན་པར་ཡོད། ། ། །ང་མི་ལ་རས་པ་འཆེ་བར་ཡོད། ། | །རཾཡང་མུར་དུ་ 


སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐ་མལ་འབྲལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད། ། ། །བྱམས་སྡུག་ མེད་པ་མེད་དེ་བདེ། །དེ་སང་ཁེ་ གྲགས་ཀྱི་ འདོད་པ་ མེད། གཏམ་ སྙན་ འཁོར་དུ་མ་ 
། །དང་པོ་རྩོལ་ ལ་སྒྲབ་སྡུག་ བསྔལ་བྲལ། །བར་དུ་ཕྱར་ །ཁའི་ འཇིགས་པ་ མེད། ། ཐ་མལ་ ཉམས་ཀྱི་ དོགས །པ་ མེད། ། ། །གཏམ་ སྙན་ མེད་པ ་མེད་དེ་བདེ། །དེང་སང་ ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ མེད། ། ། །སྡོད་ པ་ངེས་སྲ་ 
།དང་པོ་ 'ཕྱོགས་ འཛིན་ (སྡུག་ བསྔལ་མེད། ། །བར་ དུ་ཨུལ་ཟ སྲིད་ སྡུག་ བསྔལཡིད།། ཐྲ་ །ཐ་མ་ངོ་སྲུང་སྡུག་ བསྔལ་མེད། ། ། །སྡོད་པ ་མེད་དེ དེ་མེད་དེ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ ༈ཀོ་ ར་ལ་ཐོག་ 
།།དེ་ནས་ཁུ་ཐུག་དབེན་པ་ རྫོང་ལ བྱོན་ པའི་ལམ་དུ་ཡོན་བདག་རྒན་པོ་ ་གཅིག་གཤིས་ངན་ པ། ནོར་ཆེ་བ་ འཁོར་མང་པོའི་དབུས་སུ་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་ སྨྲ་བ་ ཅིག་ སྦྲ ཆེན་པོ་ པོ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ་དཔོན་སློབ་ གཉིས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ཞུས་པས་ རྒན་པོ་དེ་ན་ རེ། ། ཡུད་ཅིག་སྡོད་ང་ཡི ་ཁ་བརྡ་མ་ ཚར་ཟེར། ། ཡང་ཞུས་པས། རས་པ་ འདི་ ལས་འདོད་ ཐུག་ ཉེ་བ་རིང་ སྟབས་ཆེ་བ། བ 


„ ༄༅། _ མྱུར་དུ་འཆི། །ཡོན་བདག་ཁྱོད་དག་མེ་འཆི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཆཾ། ཁྱོད་སྡོད་པས་སྡོད་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ན་ང་ཡིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒན་པོ་ན་རེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་གཅོལ་མཁན་ཟེར་བས། ཡང་གསུངས་པ། ང་དད་ཁ་བཅོལ་མི་འཆད་དེ། །ཡོན་བདག་ཁ་བཏོལ་རྐེ་ཡི་བསྐྱེད། །ང་དང་རྫུན་པོའི་མི་སྨྲ་སྟེ། །བགྲེས་ཕོ་རྫུན་པོའི་མི་སྨྲ་སྟེ། །བགྲེས་ཕོ་རྫུན་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཁོ་དེ་ཡོན་བདག་བགྲེས་པོ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མ་གཟིགས་ན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ག་ན་བཞུགས། །ཡང་ན་བགྲེས་པོས་ཚེ་བུན་བཏང་། །ཚེ་ཡི་བུན་སྐྱེད་ལེན་པ་རན། །རན་པ་ལས་ 
 ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ། །འཕྱིས་སམ་མ་འཕྱིས་དབུ་ལ་གཟིགས། །ཤོ་མེད་ཀྱང་བྲེ་མོ་བགྱིས་པ་ལགས། །ཡོན་བདག་བགྲེས་པོ་ག་ལ་འཆི། །མར་མེ་རླུང་གིས་ག་ལ་བསྐྱོད། །ཆུ་ཡི་སྦྲུ་བ་ག་ལ་ཡལ། །ཆུ་ཤིང་ 
སྙེང་པོ་ལྕགས་ལས་མཁྲེགས། །དེ་གོ་བར་གདའམ་བློ་བདེའོ། །མཁྱེན་པར་གདའམ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྫོང་ལ་བྱོན། དེར་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་བཞུགས་པས། བུ་སློབ་བཟང་ 
དག་ཅོ་ ག་རམས་ཀྱང་དེར་བྱུང་སྟེ་རས་པ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་དེ་རྣམས་དབྱར་དེར་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པས་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ 
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སྟེང་སྒོ་ རྣམ་གྲོལ་ ཀྱི་ཆོས་དྲུག །གསུམ་ ་པ་དང་འབྲེལ་བ ་འོག་ སྒོ་བདེ བྲ ཆེན་པོ། པོ ། ཚིག་དབང་ དང་འབྲེལ་བ་ ཕྱག་༔ རྒྱ ཆེན ་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བྱེད་གནང་བའེ འི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ། ། བྱིན་ རླབས་ སྒྲབ་པའི་ རྩལ་ 'དང་ 
ལྡན། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི ་མཆོག་ དང་ ལྡན། །མོས་གུས་གདམས་ པའི་ སྣོད་ དང་ལྡན། ། །བུ་ཅིག་ རས་ ཆུང་རྡོ་ རྗེ་གྲགས། ། །ང་ཡི་ གདམས་པ་ ཁུད་ འཕགས་འདི། །མཁའ་ འགྲོའི་ ལུང་བསྟན བྱུང་ནས་ ནི། ། 

དད་གུས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི ཕྱིར། ། ། །རིན་ཿ ་ཆེན་གསེར་བྱི རྱཾ་ག་བུ་རུ །ནོར་བུས་ བཀང་བ་འདྲ་བ་ འདི། ། །རས་ཆུང་ལག་ཏུ་གཏད་ པ་ཡིན། ། །ཡིད་ ཆེས་གྱིས་ལ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། ། 
དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ དྲིས། །བདེན ན་རྫུན ་ལག་ ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། ། །འབྲས་ཐུ་ཕྱི་ དུས་འགྱང་གྱུར་ ན། །རྣལ་འབྱོར་ ང་ཡེས་བསྒྲུས་པ་ ཡིན། ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ 'འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀོ་ལོཿ ལོང་དོམ། །བླ་མ་ བརྒྱུད པའི་ བཀའ་རྒྱ་ ཏུ་ཡོད། །ཆོས་བདག་ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཿཚིག་ཡོད། ། ང་ཡི ཡི་ཚེ་ལ་ཁར་མི་འདོན། །ཉམས་ཀྱི་ དོད་ཚད་སྤེལ་བ ་དང་། ། ། །དུས་ཕྱིས་འགྲོ་དོ: དོན་དར་བའི་ཕྱིར། ། གཅིག་ བྱ་ 
[གནད ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲིན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །ཟས་ནོར་ཅན་ གྱི་འཕན་ པོ་དང་། ཁྲེ་གྲགས་ཅན་གྱི་བཙན་པོ་དང་། །བྱས་ཡུས་ཅན་ བོ སྦྱིན་པ། 


- 


ཟླ མགྱོགས་དྲག་པས། ཁྱོད་བྲོས་པས་ཐར་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྔོན་ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས་བསགས་པས། །ད་ ལུས་སེམས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །ད་བྲོས་པས་ཐར་འདོད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ྲེ འཁྲུལ་པ་ཤིག་ལ་འདི་ན་སྡོད། །ཅེས་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེའི་དབྱངས་སྙན་ཚོར་བས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་དེར་ཉལ་ནས་བསྡད་དེ། མིག་ནས་མཆོ་མ་ཟྫུལ་ལེ་བྱུང་ནས་ན་བཟའ་ལ་མཚུར་པ་གཏད་ནས་ 
ལཾ ཉལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟིང་རེ་རྡེ་སེམས་ཅན་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཁན་ཅིག་འདུག་དགོངས་ཙ་ན། ཁྱི་མོ་དམར་མོ་རྔ་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བྱུང་བས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
3 སྐྱེས་ནས་དབྱངས་སྟན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱི་ཡི་ལུས་ལ་སྤྱང་ཀིའི་ཁ། ཁྱི་ལུས་སྤྱང་ཁ་བ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། ཁྱོད་ 
( སྣང་བ་གང་མཐོང་དགྲར་ལེན་པའི། །ཞེ་སྡང་གི་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་ཟུག །སྡིག་པ་ཅན་ཁྱི་ཡི་ཡུས་ལ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་ལྟོགས་པའི་ངང་ དུ་སྡོད། །ད་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་གྲོལ་ན། །ངན་སོང་ 
¬ འཇིགས་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ལུས་སེམས་དད་པས་མི་ཟིན་ཏེ། །ནང་རང་སེམས་རང་གིས་འཛིན་རེ་རན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱི་མོ་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཚུར་པ་གཏད་ནས་རྣ་བ་ཕབ། རྔ་མ་བསྟལ་ནས་ 


༄༅། །ཉལ་ ནས་བསྡད་དེ་མཆེ ་མ་སྔོ་ཁྲལ་ལེ་སོང་ནས། ཤ་བ་དང་ཁྱི་ གཉིས་ནི་ མ་ཐུའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ བྱུང་བས། བླ་ མའི་ཐུགས་ དགོངས་ལ་ཁྱི་ འདིའི་བདག་པོ་ པོ་མི ་གཅིག་ ཞའོང་བས་བསམ་ མ་ཤེས་ 
པས་དྲག་ དགོངས་ཅ་ ན། མི་ 'སྔོན་ ཕོ་ ་རས་སྐེད་° ལ་དཀྲིས་པ། ཞགས་པ་དང་རྒྱ་ཁྲེས་ཁུར་ བ། མདའ་ལྔ་དང་ ང་གཞུ་གཅིག་ བཟུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་མགུར་ འདེ་ གསུངས་སོ། ། །རྗེ་ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ༈དུག་ལྔ་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་མི་ཡི ་ཡཾ་ལུས་ལ་ པ་གཤིན་ རྡེའེ་མགོ །མི་ ལུས་གཤིན་ མགོ་བ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ དཀོན་ གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་ན་ དཀོན་ རྒྱུ་མེད། །སྲིན་ 
ཕོའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྡིག་ པ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་ངན་ སོང་ཁོད་ ཨེ་འཚོལ། །སྡིག་པ་ འདོད་ པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། ། །ནང་ཞེན ་པ་ལོག་ ན་ དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། ། །ཕྱི་སྣང་བ་བཏུལ་བས་མི་ཐུལ་ ་ཏེ། ། ། །ནང་སྡིག་ སེམས་འཇུལ་ ༩ 
བའི་དུསྲ་ལ་ བབ། ཁྱོད་ཤ་བ་བསད་པས་མི་བརྒྱགས་ཏེ། །ནང་དུག་ལྔ་བསད་ན་ཅི་བསམ་ འགྲུབ། །ཕྱི་དགྲ་བོ་བཏུལ་བས་ཇེ་མང་འགྲོ། ། ། །ནང་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ན་དགྲ་ བོ་མེད། ! །མི་ཌ ་ཚེ་སྡུག་ལ་མ་སྐྱེལ་བར། 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན ་དུ་བལྟས་ནས་བསྡད་དེ་ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། མགུར་ལ་ངེས་པ་ མེད་དེ་ཁྱི ་འདིའི་སྔར་ངས་མ་སླེབ་ན་ཤ་བའི་ཕྱེད་དེ་ཟོས་ནས་སོང་བ་ལ་དེ་རི ཟྲི 


ཤོ ® 


མ་བུ་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཤ ་བའི་ སྲོག་ ཕུལ་ན་འཐད་ དེ། བུ་སྨད་ཀྱང་ལྟོགས་གྲིར་ཡང་ཨེ་འཆི། ། འོན་ ཀྱང་བསྡིག་ མོ མོ་ཞིག་བྱེ བྱེད་དགོས་བསམ་ནས་མདའ་ འ་བཀང་ སྟེ རྣལ་འབྱོར་ པ་ནོདཔང་ཡྱིལདངཤ་བཐོང་། 
. ཁྱོད་ཀྱི་རས་གོག་ཀྱི་ང་ཡིས་མདའ་མེ་རྟེན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོན་ཉོན་དང་གསོན་དང་ཁྱི་ར་བ། །འབུག་ཞུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན། ། 

( འཇིག་ རྟེན ཉམས་དགའ་འདྲ་ ཡང་རྨི་ལམ་ ཙམ། །འཁོར་བ་དགའ་ དགའ་འདྲ་ ཡང་སྡོད་ དབང་མེད། །འདུས་བྱས་ འདི་ནི་ ནི་མི་རྟག་པ། །རྫ་ཁར་སང་ ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ཆག །མི་ན་ ནིང་ སྐྱེས་པ་ ད་ ལོ་འཆི། །ནོར་ 
༡ རང་ལ་ ལ་ཡོད་པ་ པ་དགྲ་ [ལ་ཤོར། ། །ཟས་ཕན་པར་ཟོས་པ་དུག་ཏུན། །གྲོགས་ བཟང་པོ་ཡོད་པ་དགྲ་ལ་ལྡང་། །དྲིན་བཟང་ ཕོས་བསྐྱངས་པས་ཁ་པོ་བྱེད། །སྡིག་པ་རང་བྱས་རང་ལ་སྡིག །དམོད་མོ་ལན་ ༈་མེད་ རང་ 
 ལ་འཁོར། ཁྱོད་མགོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ རང་མགོ གོ་གཅེས། ། །ཕྱག་སོར་མོ་ ་བྱཅ་ལས་གང་བཅད་ ཚ། །བཟའ་ ཚང་མི་ལྔའི་ནང་ནས་རང་མགོ གོ་གཅེས། ། རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་པའི་ དུས་ལ་བབ། ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
མྱུར་དུ་འཇིག །རང་སེམས་འོད་གསལ་ བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །འགྲོགས་པའི་གཉེན ་གྱིས་འཁོར་བར་འཕེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལར་ཅིག་སོང་གཉིས་སོང་སྡོད་དབང་མེད། 


ངས་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས། །ད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་འབུལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མཉེས་ཏེ། ཁོའི་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
† །གུང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཆོས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྙེད། །བུ་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ཡར་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ང་ 
་འབྲོངས། །སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཡིན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་བར་ན་རྙེད། །བུ་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ཡར་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །སྤྱོད་ 
'གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །སྤྱོད་པ་མ་བཀག་ལྷུན་གླུབ་ཡིན། །དེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྙེད། །བུ་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ཡར་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིས་འབྲོངས། །འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཟེར་ཅཙ་ 
༈ །འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་རྙེད། །ཐུ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་ན་ཡར་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་འཆེའི་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀྱངས། ཁྱོད་སྒོམ་པར་ནུས་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །བཟའ་ཚོ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རྣམས། །སྤངས་པར་ནུསན་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་འཆི་བ་ལ། །ཆོས་ཤིག་ནུས་ན་སོ་ནམ་ཚར། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ། བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་གར་བཞུགས། གྲོགས་ཅི་འདྲ་ཡོད། འཚོ་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ། ང་ཡང་ཆགས་ ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་ ལགས། བུ་སྨད་ཡང་ཅི་རེད་རེད་ཅེས་ཞུས། དེའི་ལན་དུ་ 
མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། ། །བླ་མ་དང་རང་ སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ཿ པར་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ། །གནས་གཡའ་ རི་དང་གངས་རི་རྫ་རེ་གསུམ། ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི ་སྒྲབ་གནས་ 
ཱ ཡིན། །གནས་དེ་གསུམ་ལ་ སྤྲོན་ཏ ང་ཕྱིར་གཤེགས། ། །ཤ་བ་ དངྷན་བ་ དགོ་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ང་ཡཾ ་དཀོར་ནོར་ཡིན། ། ། །ནོར་དེ་གསུམ་ལ་ དགའ་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །བྱ་གོང་མོ་ དང་ འཇོལ་མོ་ 
ྲུ ཀྲི་ཀ་གསུམ། ། ། །དེ་གསུམ་རྣལ ་འབྱོར་ ང་ཡི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། ཁྱིམ་མཚེས་དེ་ གསུམ་དང་འགྲོགས་ན་ ང་ཕྱིར་ གཤེགས། །སྔོ་ཟྲ་དང་ རུག་པ་ཐུལ་པ་གསུམ། །འདི དེ་གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ ་ཆོས་བརྒྱགས་ཡིན། 

ཟས 'འདི་གསུམ གྱི་འགྲང་ན་ ང་ཕྱིར་ གཤེགས། ། ། །རྫ་ཆུ་དང་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གསུམ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་བཏུང་ཆུ་ཡིན། ། ། །སྐོམ་ འདི་ གསུམ་ གྱི་ཆོག་ན་ ང་ཕྱིར་ གཤེགས། །ཕ་ བླ་ཿ མ་ དང་ཡི ་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན། །འདི་གསུམ་ལ་དད་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། ཁྱོད་འདི་ 


༠༠༠༧ ~ 
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གསུམ་ལ་དད་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །ཅེས་གསུངས། ནོར་ཡོད་ནས་ཟས་མེད་པ་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་འདོད་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་སྐོམ་ཟེར་ཙ། དེང་སང་ནས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྔ་མས་སླེབ་འོང་བ་ 
ཡིན། ༈ ད་ དོན་ དང་ ང་གཉེན་ ཐམས་ཅད་འ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ བསྐྱེད་ པར་ ་ཉོན་ཅིག་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི ་གསུངས་སོ། ། །ཕོ་ཡ་མ་ཅན་ རི་ཁྲོད་ རས་པ་ང་། །དབྱར་ ཟླ་གསུམ རི ཁྲོད་ ཀྱི་གངས་ ལ་ བསྒོམས། ། ཁམས་ ས་སྨུག་ 
པ་བཟང་བའི་བསིལ་ ལ་ངད་བཟང་། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་རོ་ སྟོམས་ཀྱི་ལྡོམ་ བུ་བྱེད། །ལུས་འབྱུང་ བཞི་ གསོ་བའི་ འི་འབྲུ་རྩམ་ མེད། །དགུན་ཟླ་ གསུམ་ནག་མ མའི་ཕུགས་ སུ་བསྒོམས། །རླུང་གདུག་ ཅན་ངར་ མའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ གཡའ་ དང་གངས་ལ་ པ་བསྒོམས། །རླུང་བད་ ཀན་མཁྲིས་པའི་ བཅག་། ་ས་ ཡིན། །དབྱར་ དགུན་ མེད་ པར་ སྒོམ་ ལ་བརྩོན། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ འཇིག་ང པའི་ སྡུག་ ཆོས་ཡིན། །དུས་ 
རྒྱུན་ དུ་ཡེངས་མེད་ བྱ་བ་བཏང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དམག་ དོགས 'ཡིན། །འཚོ་བ་གང་ བྱུང་ཟ་བ་དེ། །འདོད་ སྲེད་ ཆུང་བའི་ སྐྱད རྟགས་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་ ་དུ་ཆོས་ལ་ འབད་ པ་ཡིན། །རང་ རྒྱུད་ང དཀར་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། ། །བུ་ཆོས་བརྒྱགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་དང་། །ཆོས་པ་ ཉོག་ གྲིར་མི་འཆི ་བ། །སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་དགོངས་པ་ ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་གཏམ། ཡིན། །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ མཛད་པ་ 


སར 


དི། 


དཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ། །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་སྒོམས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་དེ། །ཡང་ཡང་སེམས་ལ་དྲན་པར་གྱིས། །སྣན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ། །སྙིང་ལ་རུས་པ་ཐོན་པར་གྱིས། །དམ་ 
ེ ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་དེ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ན་རེ་སྐྱོང་། །ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟ་བ་དེ། །རྩབ་རྩུབ་མེད་པར་གཅིག་ལ་དྲིལ། །སོ་ནམ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་དེ། ཁྱིམ་པའི་འབྲལ་འབྲིལ་གཏིང་ལ་བྱེད། །ཆོས་ 


༄༅། །ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་སླ་ནས་འདུག་བསམ་ནས། ད་ང་ལ་ཁྲིད་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་དེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་གནས་པར་གྱིས། །འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་དེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་གྱིས། ། 


བརྒྱགས་ལྷ་ཡིས་སྤྲོད་པ་ལ། །སྡུག་གསོག་བྱས་པས་ཕན་གནོད་མེད། །གསོག་མིས་སྤྱོད་དུ་མི་འཇུག་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཉི་ཤང་སྒང་ཁྱི་ར་རས་པ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཡ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བུ་སྨད་དང་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་མ་འཕྲད། སྔར་བས་ཀྱང་ཇེ་ 


ཁྱི་དང་ཤ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གར་འབྱོན་པའི་སར་ཆགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་རྫ་ ཐུག་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱི་དང་ཤ་ བའི་རྩིབ་ 
དང་། མདའ་ཆག་དང་གཞུཚག་རྣམས་ད་རུང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ་ཁྱི་ར་བས་མདའ་གཞུསོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་ཤིང་ཉིད་གར་ 


བརྒྱགས་ཇེ་སྐྱིད་ལ་སོང་སྟེ་བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ངོ་། ཁྱི་ 

ག་ 

བྱོན་དུ་ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་ལགས། ། ཚེ་གཅིག་གི གི་གྲོ' 'གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་ཞུས་ནས། རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ གྱི་ དྲུང་དུ་ཐུས་མོ་ མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པའི་ཚེ། ཁྱི་ར་བའི་བུད་མེད་ 
ས་སྐེད་ དུ་སྟ་རེ་གཅིག་ །༈བཅུག །རྒྱབ 'ཏཾསིལ་པོ་ ་ཞིག་ ཁུར། ལག་ཏུཐག་ ་ཞགས་གཅིག་ བཟུང་ནས་བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ རྟོག་འབྱོར་པ་ འདི་ཚོས་གར་ཡང་སླེབ་འདུག །ལུང་ཐུག་ན་ ར་དི ཚོས་སླེབ་འདུག 
ཀྱས་ང་ཡི་མི་ཁྱི་གཉིས་དེ་ ་བཟུང་ནས་འདུག་པ་ཅི ཡིན། ། ངེད་ བཟའ་མི་ ་མི་བདུན་ ཡོ ད་ པ་ དེ་ཁོ 'ཁྱོད་ ཀྱི་གསོ་ ཆེས་ཨེ་ཡི ན། ། རྐེ་དེ ་ལ ་ཐག་པ་འདིས་བཏགས་ཏེ་ མགོ་ལ་སྟུ་རེ་འདིས་གཅིག་ བརྒྱབ་ ན་ཉོ་བར་ 'འདུག་ 


ཏྲ 
བ་ལ། རྗེ བཙུན་གྱི ཀྱི་ས་མོ་ ལ་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སྲོ། །ཁྱོད་ ནག་ མོའི་ ལུས་ལ་སྲིན་ མོའི་གདོང་། །ནག་ལུས་སྲིན་ གདོང་མ་ ང་ལ་ཚུར་ ཉོན་ དང་། །ཁད་རེབ་ཤ་བ་སོད་ཀིརེ། །དོགས་པ ཤཿ བ “ཤོར་ ཀྱི་ 


ཌཱ 


@ཟཾ 


^ 


])/8>:3® རྗེ ལྷ ཇྲི÷3‰ 


སྲ རཿ 


ཉལ། །མི་གཙང་བ་ལ་སྔས་སྟན་བྱས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ ལུས་ངན་ལེན། །གནས་ངན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ཡང་སྨྲ་མ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་སྐད་མ་ཐོན། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཟླ་བ་དགུ་ལ་དམྱལ་བར་སྲེག །མངལ་ན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཙ་ན། །ལུས་པོ་ཚེར་མའེ་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་འདྲ། །མ་ཡི་པང་དུ་བླངས་ཙ་ན། །བྱིའུཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །མ་ཡིས་རྐན་མར་ 
བྱིན་པའི་དུས། །བཙན་དུག་ངར་མ་ཟོས་པ་འདྲ། །ཚེམ་མེ་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། །བཙོན་དོང་ནང་དུ་བཟུག་པ་འདྲ། །ལར་སྐྱེ་མེད་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། །ཡན་ལན་གཙོ་བོ་མགོ་བོ་འཁོར། །རྣ་བ་སྒྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འོན། །པགས་པའི་ལོ་མ་སྒྲ་ཡང་དཀར། །མཛེས་པའི་བཞིན་ཡང་གཉེར་མ་བྱུང་། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཀྱང་འགྲིབ། ། 
བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཡང་ཞོམ། །མཁུར་ཚོས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །རུས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོ་ཡང་བུད། །བདེན་ལ་འཐད་པའི་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །བཅོལ་གཏམ་ཟེར་ནས་ཉན་མཁན་མེད། །དྲོ་ལ་ཡང་པའི་གོས་ 
བགོས་ཀྱང་། །གྲང་ལ་ལྕི་བའི་དུག་པོ་དཀོན། །དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཡུས་པོ་རྒུར། །བརྟན་པོར་སྤོས་པའི་གོམ་པ་འཁྱོར། །ཤིག་དང་བུ་ལོན་བསད་ཀྱང་འདུ། །ཟས་དང་གཉེན་འདུན་བཏུད་ཀྱང་གྱེས། །ན་ 


° 


]‰›‰® 3 ཚེ ས་ཁྱི: 


༄༅། །བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། ཁྱོད་ལན་གཅིག་ན་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཟུག་གཟེར་བྱེད་པའི་དགྲ་རུ་ཡང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བདུད་དུ་བབ། ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་རྒྱུན་དུ་བབས། །ལུས་ན་ཚའེ་དབང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །སྟན་འབོལ་པོ་བཏིང་ཡང་འོག་ནས་མཁྲང་། །སྔས་མཐོན་པོ་བཞག་ཀྱང་མཇིང་པ་ན། །ཞིམ་ལ་མངར་བའི་ཟས་བསྟེན་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྐྱུག་ཏུ་བྲོ། །བྱམས་པའི་གཉེན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་བགོ་བློ་མེད། །མགོ་བོ་མི་ཡི་དཔང་དུ་བཞག །ཟས་རྣམས་ཐུར་མས་ཁ་ལ་སྟོད། །སྐོམ་རྣམས་སྦྲ་གུའི་རྒྱུད་ནས་འཇིབ། །དེ་ཡི་ 
| ནད་ལ་ཕན་ཐབས་མེད། །བརྒྱ་འགྲོ་སྟོང་འགྲོ་མཐོང་བ་མེད། ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་ཐོས་པ་མེད། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་མོ། ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཤི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱི་བསླྲ་ས་མེད། །ལྕེ་ 
བདེས་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་ཐབས་མེད། །དཔའ་བོའི་སྟག་འཐབ་བྱེད་ས་མེད། །སྡར་མ་ལ་བྲོས་བྱེད་ས་མེད། །ངན་པས་ཨུ་ཚུག་བྱེད་ས་མེད། །མཛངས་མས་ཟས་ཀྱིས་བསླྲ་ས་མེད། །ངན་པས་རྣོ་གཅོད་བྱེད་ས་ 
མེད། ༈འཕྱོར་མོས་བྱད་ཀྱིས་འབྲིད་ས་མེད། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད། ཁུར་ཐག་ལམ་གྱི་མཐའ་ནས་བྲེས། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །བྱ་ཁྱི་ཀུན་གྱི་གཟན་དུ་འགྱུར། ཁྱོད་དེ་ 


འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །ནོར་ཟང་ཟིང་མང་ཡང་གཞན་གྱིས་སྤྱད། །གཉེན་བུ་མང་ཡང་གཅིག་བུར་འགྲོ། །མཁར་ཁྱིམ་མང་ཡང་སྒོ་རུ་འཕུད། །དེ་བཟོད་པར་གདའམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གཅེས་པས་གསོས་ 
པའི་ལུས་པོ་ཡང་། །ལ་ལ་མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེག །ལ་ལ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱུར། །ལ་ལ་དོར་དུ་ས་དང་བསྲེ། །ལ་ལ་བྱ་དང་སྤྱང་ཀིས་ཟ། །བསམ་བློ་ཐོང་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཛམ་གླིང་ནོར་ལ་དབང་མོད་ཀྱང་། 
ཚེ་དལ་ཞིང་བསླྲ་ཡང་མ་ནུས་པས། །སེར་སྣ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་གཅིག་བུར་འགྲོ་བའི་དུསལ་བབ། །ཟླ་བོ་སུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །དམིགས་གཏད་སུལ་བྱེད་ནས་འགྲོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་འབྱེར་ 
ནས་འགྲོ། །འགྲོ་རོགས་བླ་རོགས་སུཞིག་ཡོད། །བསམ་མནོ་མེད་དམ་བློ་རེ་བདེ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་ལགས་པའི། །སུས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་ན། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བ་དང་། །ལས་དགེ་སྡེག་ 
གང་བྱས་དེ་ལ་གནས། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་རེ་གནག །ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྟིང་རྗེ་མེད། །ཟངས་དམར་ཁ་སྦྱོར་ཡངས་ཤོང་ཆེ། །ཡུས་ལ་ཐིག་ནག་འདེབས་སུའོང་། །གདུག་པའི་སོག་ལེས་འདྲ་ནས་འོང་། 
ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་འོང་། །མེ་མ་རུར་ལ་འབོག་དགོས་འོང་། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་བཏབ་ནས་འོང་། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ད་ལྟ་སོས། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ དུས་བྱུང་ 
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། །ཚེ། ། །མི་བདག་བུ་ཡི་ཕན་པ་མེད། །ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ན མང་ཡང་འཁྱེར་ དབང་ མེད། །དེ་བྲས་ད་ལྟ་བདེ དུས་འདིར། ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་། །བླ་མ་རྡེ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ཐོབ། ། 
ལྷ་ ལྷ་བསྐྱད་རྫོ རྫོགས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །རྡེས་ཐོབ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ ་བསྒོམ། །རང་ཤི་དུས་གདེང་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། ། ! །ཅེས་གསུངས་པས་ མོ་ཡང་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བཟའ་ཚོ་ བདུན་ པོས་ཆོས་ཞུས་ནས་ 
¦ གྲུབ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་སྐད་ དོ། ། ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱི ཁྱི་ར རས་པའི་སྐོར་རོ།། རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉི ིཉད་སྤྲ་ སྤོ་སྡེ་བཀྲ་ཤི ཤིས་སྒང་དུ་ཐུགས་ ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ། དིང་མ་ ་བའི་ར་ 
རྲི་དེ བྱུང་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གླུ་ཞིག་ ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ། ། ཁོང་གིས་མ་གསན་པ་ ལྟར་མཛད་ པས་ ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ ར་ཐུལ་གྱི་ཐུ་བ་ སྒྲགས་ནས་རྣལ་ འཕྱོར་ཁྱོད་ ཀྱི གླ་ཞིག་ལོང་དང་ བྱས་པ་མ་ཉན། མི་ དགོས་པའི་ 
ཅུས་མུ་ཨངཚུང་ཅོལ གྱིས་བཀང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ སྲུས་ཤོག་ དང་ངས་རྡོ་ རྡོ་དེད་མ་བྱས་ན་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཁོང་གི ་ར་ཐུལ་གྱི་ཐུ་བ་ འཇུས་ཏེ་ མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །སྤྱིར་ འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །བློ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་གླ་བླང་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླ་ཆུང་ཅིས་མི་ལེན། །ནོར་རྫས་འདི་ སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ འདྲ། །ནོར་རང་ 
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„× |༄༅། །རྣམས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དྲང་དོན་དགེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ཕན། །ཆེ་འདི་ཡི་ 
འདུན་མ་ལིངས་ཏེ་ཐོང་། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ལ་རོ་སྟོམས་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་བླ་མ་མཁྱེན་ལ་གཏུགས། །དམིགས་རྩེ་ལམ་ཟས་འདི་ལ་གཏོད། །ཆོས་ སྙིང་ནས་བྱེད་ན་འདི་ 
¦ རྣམས་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། བསྐོར་བ་བྱས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ར་དུམ་ཁྱིམ་དུ་དེད་ནས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འོ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ར་གཏད། ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
ཙཿ གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འོང་སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་བས་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ར་རྫི་རས་པ་བྱ་བ་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་རྡ་རི་རས་པའི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་ཡང་རྗྡེ་ 
བཙུན་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཡུལ་དུ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ལུག་རྫི་རྒན་པོ་ཅིག་གིས་ཡུག་འཚོ་བ་དང་ཕྲད་དེ། ཡུག་རྫི་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་རྣམས་གླ་འདྲ་བ་ཤེས་སམ་ཟེར་བའི་དུས་ 
སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ བཤད་ཀྱང་། །བློ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དེ་ཞུང་བར་གདའ། །གླུ་བླངས་པས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ 


ག་གི་དགོན་པའི་ཇ་ཐབ་དེ། །མགོ་གཡོག་ཕུང་བའི་གཡབ་མོ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུ་འཛི་དེ། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྐོར་རྒྱུག་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་ 
¡ ༈རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་དེ། །ཅྩཱ་ཐོག་ཟིལ་པའི་རླུང་དམར་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲད་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །སྒྱུ་ལུས་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་དེ། །མི་རོ་གསེར་ཆུས་བྱུག་པ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འྲད་དགེ་བའི་ 
ས་རང་སོམ། །མ་ཇོ་མོ་སྒོམ་མའི་ཚོགས་དཔོན་དེ། །ཡ་ཚུལ་ཟད་པའི་མ་རབ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། ཁ་ཟ་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། ཁྲལ་ཞུ་ལག་སྡུད་པའི་ཧོར་འདྲ་འདྲ། 
་འདྲ་དགེ་བཤེས་རང་སོམ། །མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་གྲོང་ཆོག་འདི། །ཧབ་རྫི་ས་ཐེབ་པའི་ཏུང་བ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་རང་སོམ། །ཉ་མ་མགོ་སྐོར་གླུ་ཆུང་དེ། །འདོད་ལྡན་བྱི་ལའི་གསུང་ངག་འདྲ། 
ཱ ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །ཕ་ཡུལ་ཞེང་ཁང་བདག་པོ་དེ། །འཇའ་ལ་བྱིས་པས་བལྟས་པ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། ཁྲམ་པ་འདུས་པའི་བུ་སློབ་དེ། །དཔོན་པོ་མང་པོའེ་གཡོག་ 
'འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། །དབང་ཆུང་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་ རང་སོམ། །ལར་རང་དོན་སོ་ནམ་མ་གྲུབ་པའེ། །གཞན་དོན་ 
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།གསོབ་བ་ཐོབ། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཕན། །ལར་མི་དད་མེད་ཅིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །གཞི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཡལུས་པོ་ཉལ། །ནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་པ་ཚོལ། །སྒོ་གསུམ་ 


མོས་གུས་ཕྱག་རྟེན་ཐོང་། །བླ་མའི་སྨན་ལ་བཟང་དྲུག་མང་། །སྒྲ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སྨན་སྦྱོར་མཛད། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དུག་ལྔ་སོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡོན་བདག་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས། ཉམས་བཟང་ 
པོ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཟླ་བ་ནོར་བུས། བདག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། དྲན་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་མཁར་ཁང་ 
› ཞོལ་ཁྱིམ་འཛོམ་པ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་རང་ཤུལ་སྟོང་པ་འགྲོ་བ་འདི་དྲན་ནེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ཁས་གྲགས་དབུང་པ་འཛོམས་པ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདི་དྲན་ནེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ 
ཕ་ཚན་དང་ཉེ་འཁོར་མང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་ཉེ་མེད་བཤེས་དང་བྲལ་བ་འདི་དྲན་ནེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འཁོར་གཡོག་བུ་ནོར་འཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་གྲོགས་མེ ད་གཅིག་བུར་འགྲོ་བ་འདི་ 
དྲན་ནེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་གོས་ཟས་གསེར་གཡུ་འཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་ནོར་མེད་གཅེ ར་བུར་འགྲོ་བ་འདི་དྲན་ནེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་རྒྱུ་ཤེད་དཔའ་རྩལ་མཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་ཡུས་པོ་ ་གསུམ་ 
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༄༅། །བུད་མེད་ ཞིག་འོངས་ནས་ཆུ་ནང་ དུ་རྡེའུཞིག་ འཕང་ ནས་སོང་ཞུས་པས། འོན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐོན་ གསུངས་ནས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༢ ལ་བཞུགས་ པས། རོས་ཆུངཔསནྲིའུ་བཏོན་ན ནས་ ཕན་ པར་འདུག་ 
གོ །དེའི་ ་ཕྱི་ནུབ་མོ མོ་དེ་ལ 'རྐྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྣ ་དྲངས་ ཏེ་འདྲེའི་དམག་ཿ ་མང་ལོ་ པོ་བྱུང་ནས། འདིར་ར སུ་ཡོད་ ན་། ཁྱོད་ རང་གི་ ཡུལ་དུ་མགྱོགས་ པར་ ར་སོང་ཞིག ། །མི་ འགྲོ་ན་འདྲེ་ དམག་ གིས་ཁྱོད་ ལ་མ་ཐོབ་པ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་བྱེད་ ཟེར་བས། བླ་ མས་དེའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ། །རྗེ་འགྲོ་ བའི་ མགོན་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བསམ་ ཿ་ངན་ཊ ཞི་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །འོ་ན་ རྒྱལ་ངན་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ། །འདྲེ་ མོའི་ 'དམག་ ཚོགས་ 

༢ ཝཾ ཉོན་རེ་མོངས། །ཁྱོད་བསམ་ངན་ གདུག་རྩུབ་གོམས་གོམས་ནས། ། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་འཆི་བ་ བྱེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ པ་ཟོས་ཟོས་ནས། ། སྲོག་ གཅོད་ དབུགས 'ལེན་ཤིན ཏུ་བྲོད། ། ། །ལུས་ངན་འདྲེ་མོར་ སྐྱེས་སྐྱེས་ 

ནས། ༈ལས་ངན་ སྨྱད་ སྤྱད་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། །ད་ཐར་ པའི་ས་ བོན ་མི ་དྲན་པས། །ཐར་ཐབས་མེད་ ད་པས་སྙིང་རེ་ རྗེ། ། ། །ང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གདན་ ལ་བཞུགས། ཁྱོད་སོང་ཅིག་བྱས་པས་ཆས་ཐབས་ མེད། ། །རྫུ 
འཕྲུལ་ ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། ་ལ། ཁྱོད་ འཁྱེར་རྒྱུ་རྙེད་ན་ དགའ་བ 'ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེ ཉེད་ལ། །འདྲེ་མང་པོ་འཚོགས་ན་ང་ཡང་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལ་ལ་ན་རེ་སོང་ཟེར། གཅིག་ ན་རེ་ རེ་མི་ 


། །འདུག །དངོས་པོ་ལ ་དངོས་པོའི་མཚོན་གྱི གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ལ་ དངོས་པོའེ་མཚོན་གྱི གྱིས་ཕན་ གནོད་མེད་ པས། ད་ དུམ་ བྱ་ དགོས་ཟེར། འདྲེ དམག་ བྱིང་གིས་འདིར་ འོང་རྒྱུ་གཅིག་ མ་རེ་ 
ཙ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་ དང་བསྐོར་ང བ་བྱས་པས། ། བླ་མས་ད་ ད་རུང་འདི་རྣམས་ ་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་དགོངས་ནས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ ལེགས་ པར་ཉོན་དང་འདྲེ་མོ་ ་ངན། ཁྱོད་ལས་ངན་འདྲེ་ 
ཡི་དམག་དབུང་དེ། །ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ ཡིན། །ང་སྣང་སྲིད་ ཆོས་སྒུར་ཤར་ བ་ལ། །འདྲེ་ཡི ་དམག་ ཚོགས་ རྒྱན་ དུ་བཟང་། །ད་ ལེགས་པར་ཉོན་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲེ། །ཁྱོད་ སྐྱབས་༔ དཀོན་ ་མཆོག་ 
'' གསུམ་ལ་གནས་པ་ན། །གནས་བཟང་པོ་ པོ་འཆུག་མེད་ རྙེད་པ་ཡིན། ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ སུ་མ་ ཟོས་ན། ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ན། ་ན། ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་མྱུར་ཊ དུ་ཟིན། །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་སྦངས་པ་ན། །རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ད་ །དགེ་བ་ བཅུ་པོ་སྒྲབ་ནུས་ན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ ཡིན། ། །གདུག་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་ ནུས་ན། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ ཕྱིན་ པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ 
སྡོམ་པ་བྱེད་ནུས་ན། །འོ་སྐོ་ ལ་འདུན་མ་འཆམ་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལེན་ནུས་ན། །ངས་ཀྱང་དམ་ལ་འབེབས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཁོང་རྣམས་དད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 


༄༅། །ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་གསུམ་ནས་ལེགས་པར་སོས། དེའི་དུས་སུ་གསུངས་པ། བྲིན་གྱི་ལོང་སྟོང་དགོན་པ་རུ། །ྒྱུ་མ་ ཡུས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཀླུང་བཅས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་བྱས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ། །ཡེངས་བ་མེད་པར་བློ་བཞག་ནས། །མ་རུང་སེམས་ཕྲལ་སློབ་མར་བྱས། །ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བློ་བཞག་པས། །མ་རུངས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡེ། །གདོན་བསལ་ནས་ནད་པ་ཡོ་ནས་བསླངས། །ཐ་མ་ལུས་ ཀྱི་ནད་པ་ལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཀྱི་ནད་རྣམས་ བསྲལ། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །བཞི་ 9 
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ཟླ 
པ་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མེད། འདི་འདྲ་ཁོ་ན་དགའ་ཟེར་ནས་རྣ་བ་བཙིར་བ་ཅིག་བྱུང་དགོས། ལར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ས་ལ་གནས་འདི་ཚོ་བས་གསར་འགྲོགས་ལ་དགའ་བ། ཕྱི་ 


བརྐྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བསལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོ་སྟོམས་བྱས། །བསྲལ་ན་ནད་ཀྱང་སོས་སོས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུལ་ཞེང་དགོན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། ཡུལ་ཞིང་ལ་སོགས་ 


ཐག་ཐུང་བ། འགྲས་རྐྱེན་པ་མེད་གསུངས་ནས། མཆོང་གླིང་བྲག་ལ་བྱོན་པས། དེར་སྟོན་པ་བྷོ་དྷི་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་རང་གིས་སློབ་མ་སྟོན་སྒོམ་བཟང་པོ་སྔར་ཁོང་རང་གིང་པ་ བྲག་ལ་ཡོད་དུས་བྱོན་པ། 


„ ༄༅། །ང་མི ་རྒན་གྱི་ཁ་ བཤད་ལེགས་པར་ ཉོན། །རང་གི ་ཉམས་སུ་མ་ པ་བླངས་ན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ ཡིད་ ད་དྭགས་ཡལ། །རྒྱད་ སྡེའི་མཁྱེན 'རྒྱ་ཁོང་གི་ཤེས། ། ། །གང་འབྲེལ་ རིག་ པ་ཁོང་ཡང་མཁས། །སྒྲ་ 
ཚད་ཐ་སྙད་ ཁོཡང་དག ། །མངོས་ཤེས་རྫུ་འཛྲུལ་ཁོང་ལ ་མངའ། །འབྱོར་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཁོང་ཡང་བཟང་། །བློ་ གྲོས་རིག་ པ་ཁོང་རྣོ་སྟེ། རྣོ་སྟེ། ། ཆོས་རང་ གྲིས་ཉམས་ སུ་མ་ བླངས་ནས། ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ལ་མ་ འཛེམ་ 
ཤཾ ལ། །ཆེར་རློམ་ འཇིག་རྟེན་ བློས་མ་ཐེང་། །རང་འདོད་ རྣམ་ རྟོག་ཿ མ་ཟད་པས། །ངེས་པའི་དོཿ དོན་ལ་ 'རྟོགས་དུས་མེད། ། ། །འཁོར་ བའི་ ཆུ་ལས་ཐར་ དུས་མེད། ། ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གི་མྩུ་གུ་སྐེམ་ དུས་མེད། །ཤེས་བྱར་ 
ཙཾ མཁས་དང་མངོན་ཤེས་རྱུར། ། །འགལ་འབྲེལ་རྣམ་རྟོ། རྟོག་ རགས་པ་ དེས། ། །རང་རྒྱུད་ བསྲེག་པའི་ མེ་ཤ ་ཤིང་ཡིན། །སྤར་ལ་རང་ སྐྱོན་ རང་ལ་ '་འཁོར། །དམ་ཟེ ཆོས་ཉམས་ སུ་བླང་ རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
ཀྱང་འཚལ། །འཚི་སོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ནད་པ་ རང་གིས་མ་ རྱོང་ན། །བདུད་རྩི་ཡོད་པས་ཅི་ལ 'ཕན། །ནད་ལས་ མྱུར་དུ་ཐར་འདོད་ན། ། །ལྷ་འཆི ་སྲོས་སྨན་དེ་ཟ་ཡང་འཚལ། །སྨན་མཆོག་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཚལ། ། །འཆི་ ཆི་མེད་ལྷ་ཡི ་ཡེ ་བདུད་རྩི་དེ། ། ། །ལྷ་ མིན་ལྷ ་ལྷ་ལག ཏུམང་ཡོད་དེ། ། ། །རང་གིས་མྱོང་བར་མ་ ནུས་པས། །ལྷ་ །ལྷ་མིན ་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་ འཆི། །འཆི་ ཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཅཾ་ ལ་ཕན། ། ། །དུས་མེན་ འཆི་ལས་ཐར་ 


དད ༄༅། །ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །བསམ་གཏན་ཚོགས་གཉིས་ས་མཚམས་ཡེན། །ས་མཚམས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དགོས་པས། །གཡེང་བ་བྱུང་བ་སྲུང་བའི་ཐབས། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་སྐྱར་ཡང་འཚལ། ། 
ཤེས་རབ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་གཅིག་པུ། །སྤྱད་པས་མི་འཛད་རྒྱུན་ལ་རྒྱུག །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ལ། །གྱ་ནོམ་དབུལ་བ་འདོར་བའི་ནོར། །མི་ཁོམ་མཐའ་དག་ 
' :@ སྤངས་ནས་ནི། །དལ་བའི་མཆོག་དེ་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དེ་རིན་ཆེན་ཡིན། །རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སུ་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མགྲོན་དེ་མཛོད། །ཐུགས་དགྱེས་པས་དགོངས་ལ་ཉམས་ 
ཟླ སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའཁྲུངས་པ་ལགས་སོ། །བྲིན་གྱི་ལོ་སྟོང་དགོན་པའི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གུང་ 
བང་གྲོང་མོ་ཆེ་ཡི་སྲང་སྒོ་གཅིག་ནས་ཕར་ལ་བྱོན་ཙ་ན། བུད་མེད་རྫོང་མང་པོ་བཏགས་པ་གཅིག་ཆུ་ཁུར་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཡོན་བདག་མོ་སིང་པོ་ཅིག་སློང་། དེ་མེད་ན་ཆུ་ཞིག་སློང་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅོལ་རྒན་ཅིག་འདུག །ཆུ་དགོས་ན་ཆུ་ཁར་སོང་། ཁྱོད་ང་ལ་བསྟད་ཚོལ་ནས་གཡུ་བྲག་འདོད་ཟིན་ཏེ། ངས་བུ་དང་སྐུད་པོ་རྣམས་སྐད་བཏང་ན་ཁྱོད་བསད་འོང་ཟེར་བས། འདི་དང་ 


8 ༄༅། །ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དམ་ཚེག་སྨྱོ། སྒྱ། ། སྨྱོ་བས་མི་ཚད་འདྲེ་ཡང་གདོན། །ཕོ་གདོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གདོན། །མོ་གདོན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ གདོན། །བློ་བདེ་ འགོང་པོ་ ཕུག་ཞུགས་ 
གདོན་། །དེ་ལྟར་སྒྱོ་བའི་ རྣལ་འ འབྱོར་ལ། ། །དུས་གཏན་ དུ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ རྒྱུན་ཆད་ ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མོ་ མོ་ན་ རེ། ངེད་ཨུལ་འདི་ན་འདྲེ་རེད་ཟེར་ ང་བཏགས་ བྱེད་ ལུགས་ཊ ཡོད་ པས། མ་ ཕོད་ པཾ ་ཡིན་ ཟེར་བའི་ ; 
ུ ལན་དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། རྗེ་བླ་མ རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། ། ། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ པོ་ 'སྟིང་ལ་ ཞུགས། །ཉམས་རྩལ ་འདྲེ ་མོས་ཡང་ཤུལ་ བྱས། ། །འདྲེ་གདོན་ཿ བས་མི་ ཚད་ན་ཡང་ན། །ཕྱག་། རྒྱ་ཆེན་ ལོས་ 
; རྒྱབ་ ནས་གཟེར། ། །རྫོགས་ པ་ ་ཆེན་པོཿ ་པོས་མདུན་ཟ ་ནས་ གཟེར། །ལུས་ལ་ གཏུམ་ཆེ ་མོ་མེ ་ལྟར་འབར། ། ་ནས་གདམས་ངག །ཁྲག་ ལྟར་སྒྱུགས། ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པས་བྱང་ཁོག་ རྒྱས། | །ན་ བས་མ་ཚད་ འཆི་ཡང་ འཆི། 

ད ལྟ་ཿ བའི་ཀློང་དུ་ཕྱོགསཿ རིས་འཆི། ། །སྒོམ་ པའི ་ཀློང་དུ་བྱིང་རྒོད་འཆི། །སྤྱོད་ པའི་ ཀྲོང་དུ་ཚུལ་ འོས །དམ་ ཚིག་ཀློ་ ཀློང་དུ་ཟོལ་ ཟོག་ འཆེ། { །འབྲས་བུའི་ ཀློང་དུ་རེ་ དོགས་ འཆི། ། །སྐུ་གསུམ་ ངང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ 
འཚེ། །རྣལ ་འྱོར་ཤི་ བའི་ནང་པ་ དེར། །སྣམ་བུ་རྐྱང་པ་མ་ ལགས་པའི། ། ། །ཕྱི་སྣང་བ་ ཁྲ་བོར་རོ་ཐུལ་ཐོང་། ། །ྩྭ་དྲེས་མའི་ ཐག་པ་མ་ ལགས་པའེ། །ཆྩུ་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏིའི་ ཐག་པས་ སྒྲོག །སྣབ་བཤལ་བུ་ཚ་མ་ 


བའི་ཐྲི 
ཆོས་པ་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །དགེ་སྦྱོར་བསྒུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །སྡིག་སྡུག་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་ཅི་གདའ་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ཕྱུག་པོ་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ 


།ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་ཡིན། །མི་ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་བསྐྱབས་པས་འཚིང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་བཟང་། ཁྱོད་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ལ། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཆར་པ་བབས། །ལོ་དང་ཟླ་ 
གས་པ་བྱུང་། །སྒྱུ་ལུས་ཁང་རྒན་འཇིག་ལས་ཆེ། །འཆི་བྲོ་ཐིགས་ཚག་འཕྱིས་པ་ཙམ། །དཔེ་ནི་ཉི་མའི་རྒས་གྲིབ་བཞིན། །ཕར་ཕར་བྲོས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འདེད། །བྲོས་པས་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། 


༄༅་ 


དྲ 


༈ །ནོར་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་གཏོང་ཕོད་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །རྒས་པ་འཚི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ཚེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོ་ཤྭས་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །གཞོན་པ་ 
འཚི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ཆོས་ལོང་མེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །བདེ་སྐྱིད་ཕ་མའི་གན་ན་ཡོད། །ཱ་ཕྫུག་སྡུག་ལ་ཅ་ཆ་ཡད། །སོ་ནམ་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྨིན། །ལས་ 
མི་ནུས་པ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དྲོ་འཇམ་ལུ་གུའི་པགས་ལ་ཡོད། །གྱོན་མ་མྱོང་བ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མགྱོགས་པ་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ཡོད། །ཞོན་མ་མྱོང་བ་ལ་ཅི་ཅ་ཡོད། །ཆོས་བྱེད་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ། །ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ་ 


„༠༡༨༩ 


། །བཏང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛེམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཨ་ཕྱི་སྦྱང་ལ་དོན་ཆུང་གི་སྟིང་མེད་མ་དེ་ཡིན་ནམ། །མ་རྒན་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །ཐོབ་ཚད་རྒུ་བའི་རྐུན་མ་དང་གཅིག 
' མ་མཐོང་འཕྲོག་པའི་ཇག་པ་དང་གཉིས། །ཤི་རྨས་བྱེད་པའི་འཁྲུག་པ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་དེར། །ཨ་ཕྱི་གོ་ཁ་སློང་བའི་སྟིང་མེད་མ་དེ་མིན་ནམ། །མ་རྒན་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་ 

གྱིས་དང་། །རང་གཞན་སྐྱེས་པའི་མལ་ས་དང་གཅིག །ཕན་ཞིང་རལ་པོའི་དུག་རྒུལ་དང་གཉིས། །མ་བཀྲུས་ལྟ་ཕོར་སྲེ་མོ་དང་གསུམ། །འདེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་དེར། །ཨ་ཕྱི་ཟ་ཐང་གི་རྒུད་པའི་ 
,, སྙིང་མེད་མ་དེ་མིན་ནམ། །མ་རྒན་ལྟ་རྟོག་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས་དང་། །ཕྱི་པགས་པ་བསྡུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་སྐམ་པའི་རུས་པ་གཉིས། །བར་དབང་པོ་འོན་ལོང་གི་ཐོ་ཡོལ་དང་ 

གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་དེར། །ཨ་ཕྱི་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་སྟིང་མེད་མ་དེ་མིན་ནམ། །མ་རྒན་ལྟ་རྟོག་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས་དང་། །ཡར་མཐོ་རིས་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །མར་ 


ངན་སོང་གསུམ་གཟུགས་ཤ་བས་ཀྱང་འབྲིམ། །བར་དབང་པོ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཨ་ཕྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟིང་མེད་མ་དེ་མིན་ནམ། །མ་རྒན 


༼རྟོག་ དེ ་རང་གི གི་སེམས་ལ་གྱི ཀྱིས་དང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུད་དེ། ། རྒན་ མོས་ཕྱག ་འཚལ་ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ པར་ ཞུ་ཞུས་པས། ཐུགས་ལ ་བརྟགས་ ཏེ་མ་རང་གི་ གི་ཞིང་ཐེ མ པ་བཙོངས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ 
'བཟང་མོ་ བྱུང་སྐད་དོ།། །།ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་རས་ཆུང་པ་ དཔོན་སློབ་གཉིས། རྒྱ་ལྕགས་ རི་གོང་བྱ་ བྲ ཆུ་ཆེན་པོ་ པོ་འབབབ་པའི་ འགྲམ ་ན་ ཕྱིར་ བྱོན་ པ་ ལས། ཕ་རི་ ན་ བུ་མོ་ གཉིས་ཕྱིར་ ཐལ་ ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
ལོང་ལ ་བྟལྟ་ ཞིང་འདུག་ པས། བུ་མོ་ཆུང་བ་དེ་ན་རེ། ། རྣལ ་འབྱོར་ པ་ཕ་རི་ གཉིས་འདྲ་ བྲས་རྒྱལ་ཁམས་ འགྲིམ་ ནས ཅི ་འདོད་པ་ ཡིན་ཟེ ་ཟེར་ བ་ལ། ཆེ་བ་ དེ་ ན་ ན་རེ། ངེད་ རང་ གཉིས་འདྲ་ པ་ལ་ཕ་ ཕྱུག་གི་ བུ་མོ་ 
གྭས་ལེགས་པ་ གོས་ནོར་འཛོམ་ པཾ ་རེ་འདོད་ཿ ནས་འགྲོ་ ་བ་ཨེ་མ་ཡིན་ཟེར་བས། ཆུང་བ་དེ་ན་རེ། ། དེ་ཨེ ཡིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་འགྲོ་ ་བ་ཨེ་མ་ཡིན་ ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཆུ་དེའི་ཟ ཟམ་སྔས་སུ་འཕྲད་ 
པ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་གྱི ་གྱིས་རས་ ཆུང་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་བ་ ལ་འཇུས་ཤིག་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ། །མི་ ཀུན་ གྱིས་མི་ལུས་རྨི མི་ལུས་ཟེར། །མི་ ལུས་རྩྭ་ཁའི་ ཟིལ་པ་ འདྲ། །སྔ་ དྲོ་ཆགས་ཀྱང་ ཕྱི་དྲོ 
འཇིག །ཆགས་ འཇིག་མཐོང་བས་ བློ་བ་ བདེ། ། །ཆགས་ འཇིག་ མེད་ པའི་སེམས་ལ་ལྟོཿ ལྟོས། །ཡང་ ལྟོས་ཡང་ལྟོས་སེམས་ལ་ལྟོས། ། །ལྟ་རྟོག་ རང་གི གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་མནོ ནོ་རང་གི སེམས་ལ་ཐོང་། ། མི །མེ་ཀུན་ 


ཁར ཞོ 


ཤཿ 
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× ༄༅། །གྱིས་མི་ཚེ་མི་ཚེ་ཟེར། །མི་ཚེ་བྲག་ལ་ཆུ་འབབ་འདྲ། །ཚེ་དལ་ཅིག་འགྱིང་ལོང་མི་གདའ་ན། །ཚེ་འགྱིང་ལོང་མེད་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཡང་ཉྟོས་ཡང་ལྟོས་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལྟ་རྟོག་རང་གི་ 
སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་མནོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོང་། །མི་ཀུན་གྱིས་ནོར་རྫས་ནོར་རྫས་ཟེར། །ནོར་རྫས་སྦྲང་མས་རྩི་གསོག་འདྲ། །ནོར་བདག་པོས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱད། །བདག་གསོག་གཞན་ 
གྱིས་སྤྱད་པས་བློ་མ་བདེ། །ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་མནོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོང་། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལམ་ན། །ན་བ་འོང་སྟམ་མི་གདའ་སྟེ། ། 
ནད་ཐོག་བབ་ཚུལ་དུ་འོང་ཉན་གདའ། །རྒས་པ་འོང་སྟམ་མི་གདའ་སྟེ། །རྒས་སྒོ་ཉལ་ཐབས་སུ་འོང་ཉན་གདའ། །འཆེ་བ་འོང་སྣམ་མི་གདའ་སྟེ། །འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་འོང་ཉན་གདའ། །ད་ན་དང་རྒས་དང་ 

ཏི སང་ཉིན་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །དཔའ་བོས་རལ་ཁ་སྤྲད་དུ་མེད། །གླང་སྟིང་ཅན་ 


འཆེ་དང་གསུམ། །ཉེ་མ་ཐལ་ཀའི་གྲིབ་སོ་བཞིན། །ཕར་ཕར་ཁྲོས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འོང་། །བྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། 


ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླུ་ས་མེད། །སྡུག་གསོག་མཁན་ལ་ཅེ་ཆ་ཡོད། །མཛངས་པས་ཟས་ཀྱིས་བསླ་ས་མེད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སྐྱེ་ཡག་བཞིན་གྱིས་བསླྲ་ས་མེད། །ད་ཆུ་ཁྲུས་མཁན་ 


„ ༄༅། །ལགས། །བཏབ་ན་སྨན་ལ་བཟའ་ན་དུག །འབྲས་བུ་མཛད་ ་ན་ དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་དོན་ བཅུ་གཉིས་བྱ་ བ་ཡིན། །ང་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ཁོང་ནས་འཕྱེ། །ལར་ ཆོས་མཛད་ རྣམས་ལ་ འདི་ 

རྣམས་ གཅེས། ། །འདི་ རྣམས་ འཛོམས་པ་བརྒྱ་ལ་ ་འགའ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པ་ དཀའ། ། ། །ཞེས་སེམས་དོན་ བྱཅུ་གཉིས་བྱ་ བ་ དེ་གསུངས་པས་སྟོ: སྟོན་པ་དད་ ནས་གདམས་ ་ངག་  ཞུས་ཏེ་ བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱད ལ་འཁྲུངས་པ་ ལགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཨ ་ཕྱི་སྣང་མ ་ལ ་སོགས་ པའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན དང་སེ་བན་ རས་པ་དཔོན སློབ་ ་བསོད་ སྙོམས་ལ་ ལྕིམ་ ལུང་ཆུ་མཐའ་ 
£, མཁར་བུ་ལ་ བྱོན་ པའི་ ༨དུས་སུ། ངན་ རྫོང་བྱང་ཆུབ་འབར་ ཞིང་རྨོ་ ཞིང་འདུག་པ པ་ 'ལ་ཡོན་ བདག་ཏོད་ཕྱུགཔོ་ཞིག་ཡན་ཟེར་བས། ། རྣལ་འ འབྱོར་པ་ ངེད་ གཉིས་ལ་ དེ་རི རིང་ཉིན་ སྐོར་ གྱི་འཚོ་བ་ ཞེག་ སློང་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བཞྲེས་པ་ དང་བས་ཆོག །ཉིད་ རྣལ་° འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ དཔེར་ ུ་འདྲེན་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་པས། ང་ཡི་ ཞིང་ རྨོ་བ་ འདི་ དང་བསྟུན་ པའི་མགུར་ ཅིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་པས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། ། །རྗེ་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ པོ་རིན་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ། ། ། །སྒོམ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་ཁེ་གྲགས་ཅན། ཁྱོད་ངན་ རྫོང་ཕྱུག་པོ་ པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཡང་དཔྱིད་ཀ་ སྲོས་ཀའི་ ཟླ་བ་ 


„ ༄༅། ཡིན། ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །སྙིང་རུས་བྱས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ། ཁྱོགས་འཇན་སྤངས་པྩོལའབྱོརཡོ། ། ། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་རས་པ་ཡིན། པའི ལོག་ད བཟུང་བའི་སྤ་ 
དཀར་འདི། །ད །དང་པོ་རྒྱ་བྲག་ལོགས་ལ་སྐྱེས། །བར་དུ་རྒྱ་ཟོར་འགུག་མོས་བརྔས། །ཐ་མ་ཤ་བྲེང་མཉེན་ལ་དྲངས འོང་ནི་ལྷོ་ཁའི་མོན་ནས་འོང་། །བཀལ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཛོ་ལ་བཀལ། །འགྲིམ་ནི་ཚོང་ 
རྟ ¡ འུས་ནམས་སུའ་ཤིམས། །བུལ་ནེ་དད་པ་ཅན་ཡམཁུལ། ། །ད་ལྟ་ང་ཡི་བེར་མ་ལྕག །དོན་ཁོད་འི་གོ་མ་གོ། དེ་དན་ཁེད་ཀྱིས་མ་གོ་ན། །འི་དོན་བཤད་ཡིས་ལེགས་པར་ཏོན། ། སྱམ་ཐོག་ུ་བ་ ་ 


ལའ 


དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས། །  སླ་་ལ་ལྡམ་པར་འབུག་པ་དེ། དོན མ་ནོ་ཉམས་ས 


_ མཉན་ པ་ ལེ མི རསེམས་བསྐྱེད་ཡེ ་ནས་བཟང་ བལྟ་བ །སྦ ་རྩི ་འཇམ་ཁ ་དོག་ ལེགས་པ་དེ དེ། ། །སེམས་གཤུག་མཿ 
། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །སྦ་ཚིགས་པ་གསུམ་དུ་འདུག་པ་དེ། །གཞི་ལ་ 


ལེན་པའི་རྟགས། ། །སྦ་ལ་ལུང་སུལ་འདུག་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་རྟགས། ྦ་དུམ་བུ་བཞི་རུ་འདུག་པ་ } ། 


མ་ཚང་བའི་ རྟུགས། །སྤྲ་།ཁ་ དོག་ བསྒྱུར་ དུ་མེད་ པྲ ་དེ། ། །ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་རྟགས། ། ། །སྦྲ་སྣུམ་ལ སེ 'འདུག་པ་དེ། དེ། ། །ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་དང་ བྲལ །ལ་བའི་རྟགས། ། ། །སྐྲ ཚི །་ནས་ དཀར་ ཞིང་འཚེར་ བ་ 


།ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་རྟགས། ། ། །སྦ་ལ་ སྦུ་གུ་འདུག་ པ་དེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ སྟོང་པའི་རྟགས། ། ། །སྦ་ལ་སྨེ འདུག་ པ་དེ། ། ། །ཆོས་ཐིག་ལེ 'ཉག་ཅིག་ གོ་ ་བའི་ འེ་རྟགས། །ནག་ པོ རཱག་ཊ 'རྩིག་ འདུག་ པ་དེ། ། 
ཀ་ན འབྱོར་རས་པ་ལ། །རྣམ་ རྟོག་ཕྲ ་མེ་ ་ཡོད་ པའི་རྟགས། ། ། །སྦ་ ་ཆོ་ རིགས ༦ ་ནས་ བཙུན་པ་དེ། །ཆོས་ཚུལ་བཞེ ཉམས་སུ་ལེན ན་པའི་རྟགས། །སྦ ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དེ། །འགྲོ་བ་དད་ ཅིང་འདུན། „ 
རྟགས ། །སྦྲ་ཞབས་ལྕགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །རྣལ 'འཕྱོར་ རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་པའི་ རྟགས། ། ། །ཆང་ཟུང་ཟངས་ ཀྱིས་དྲིལ་ བ་དེ། །ཌཱཀི ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ རྟགས། ། ། །སྦ་ ལཾ ལྕགས་འཛེར་ བཏབ་པ་དེ། ། ། །རྣལ་འ པ 
ཾ བྱོར་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་ རྟགས། །ར་གན་ གསེར་ལོ། ལོང་བཏགས་ པ་དེ། །ནང་གི་ཡོ་ ་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པའི་ རྟགས། ། །དེ ་ལ་ཤ་ བྲེང་ ཏགས་པ་ དེ། ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ཤེས་པ་མཉེན་ ་པའི་ རྟགས། །ལྕག་ འབྲས་གཉིས་སུ་སྒྲིལ་ བ་ 
དེ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བའི་ རྟགས། ། ། །རུས་པའི་ཨ ་ལོང་བཏགས་ པ་དེ། །རྣལ 'འབྱོར་རྒྱལ་ ཁམས་འགྲིམ་ པའི་རྟགས། །མེ་ །མེ་ལྕགས་ཁུག་མ་བཏགས་པ་དེ། དེ། །ཅིར་ སྣང་ གྲོགས་ སུ་ཤར་ བའི་ རྟགས། །དུང་ 


༤༤ 


སླུག 
ིཊ་ 
 པད་ 
 ཕའི་རྟག 
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9༦ 


༄༅། །ལོང་ཡ་ཀོར་བཏགས་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །གཅན་གཟན་རས་མ་བཏགས་པ་དེ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་རྟགས། །མེ་ལོང་སྤུ་གྲི་བཏགས་པ་དེ། །རྟོགས་ཚད་ནང་ 
ནས་ཤར་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཤེལ་སྒོང་ཉག་གཅིག་བཏགས་པ་དེ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྟགས། །བ་སོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ། །བླ་མ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བའི་རྟགས། ། 

དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པ་དེ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། །སྣམ་རས་དཀར་དམར་བཏགས་པ་དེ། །བུ་སློབ་མང་ཕོ་འཁོར་བའི་རྟགས། །ལྕག་འབྲས་མ་བུ་འཛོམ་པ་དེ། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་ _ 

ཀྱིས་འདུལ་བའི་རྟགས། །དེ་དོན་གང་ལགས་འདྲི་བ་ཡང་། །མོས་གུས་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟགས། ཁྱོད་དང་ང་གཉེས་འཕྲད་པ 

ཁྱོད་ཡུན་དུ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་སྦ་ལྕག་ 


༧ མཇལ་བའི་རྟགས། །རྣལ་འབྱོར་ལག་ན་མཛེས་པ་དེ། །མི་ནག་ཐབས་ 
ཡང་། །སྔོན་ཆད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟགས། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་རྟགས་ཀྱི་གླུ། །བརྡ་གོ་བར་འདུག་གམ་ལྷ་མི་གུན། །དོན་ཆོས་སུ་གདའོ་དད་གུས་ཅན། ཁོ 
དཀར་པོ་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་མགུར་དེ་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་ཁོ་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་མ་ཤིའི་བར་དུ་མཆོད་གནས་ལ་གདན་ཕབ་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ཞག་བདུན་ལས་ 


ས་པར་མ་བཞེད་དེ། | བཞུད་ ཀར་ རྗེ་བཙུན ཅྲིས་ཀྱང་གཤེགས་ ན་ཁྱེད་ རང་གི ་ཐུགས་ ཉམས་སུའཁྲུངས་པའི་ སྒོམ་ཉམས་ཚིག་ གསུམ་ གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕ་བླ་མ་ རྣམས་ལ་༔ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨེ་མ 
 བདག་དད་པ་ཅན། ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་མདོ་མེད་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཆོས་ཁ་ལ་སྐ་སྟེ་དོན་ལ་དཀའ། ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ། །ཡོད་དུ་རེ་ལ་ནམ་ཟླ་འདས། །ལར་ནི་དམ་ཆོས་བགྱིས་ན་ལེགས། །གཡའ་ 
་ཆུ་མིག་བསིལ་ གསུམ་པོ། །ནད་ མཁྲིས་པ་ སེལ་བར་ བཏི། ། །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་མ་ལགས་ པའི། །རི་ དྭགས་ དམན་ ལ་བཏུང་དབང་མེད། །གནམ་ ལྕགས་ཐོ ཐོག་གི ་རལ་གྲི་དེ། །གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་ཆ་མཆིས་ 
༈ ༈གླང་ཆེན ས་སྲུང་མ ་ལགས་ པའི། ། །གླང་ ཕྲན་ གཞན་ ལ་བཏགས་དབང་མེད། ། ། །འཆི་མེད་ ལྷ ་ཡི་བདུད་རྩི་དེ། ། ། །བཙུད་ ལེན གྲུབ་པར་ ཆ་ ་མཆིས་ཏེ། ། སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ་མ་ ལགས་པའེ། །ཕལ་པ་ གཞན་ ལ་ 
'དབང་མེད། །ྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་གི་རི ་རིན་ པོ་ཆེ། དགོས་འདོད་ འབྱུང་བར་ཆ་ མཆིས་ཏེ། །ཀླུ་དགའ་ བོ་ ་འཇོག་ པོ་མ་ ལགས་པའི། ། ། །འཛམ་གླིང་མི ་ལ་ སྤྱོད་ དབང་མེད། །ད་ །དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དེ། ། །གཟིགས་ 
ཆེ་བར་ ཆ་མཆིས་ཏེ། ། ། །སློབ་དཔོན ཐོགས་ མེད་མ ་ལགས་པའི། །གང་ཟག་གཞན ་ཀྱིས་མཐོང་དབང་མེད། ། བཟང་དྲུག་སྨན ་གྱི་ནུས་པ་དེ། དེ། །ནད་ཚྭ་གྲང་འཇོམས་པར་ཆ་ མཆིས་ཀྱང་། །ཤིང་ཙན་ དན་སྡོང་པོ་ 
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18:28: ུརླཾ2ཇྲི2=‰ 
3 ༡༩ 


ད „ ༄༅ །མ་ལགས་པའི། །ཤིང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་མི་སྨིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་པོའི་དགེ་བ་བཅུས། །མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །མི་དད་པ་ཅན་ཅིག་མ་ལགས་པའི། །སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ 
© སྤྱད་དབང་མེད། །བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །མི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་མ་ལགས་པའི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་རིན་ 
། ག་མ་ལགས་པའི། །གཡེང་བ་ཅན་ལ་བསྒོམ་དབང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དེ། །བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཆ་མཆིས་ཏེ། 
ད་སྐྱོར་མོ་འདྲེན་ནེ་མ་ལགས་པའི། །སྲེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱོད་དབང་མེད། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་གཏོང་ཕོད་དེ། །རང་བརྒྱགས་ཡིན་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་མ་ལགས་པའི། །ནོར་ཡོད་དགུ་ཅིག་ 
ཏོང་མི་ཕོད། །ང་གུང་ཐང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་དང་། །ཉེ་གནས་སྲེ་བན་རས་པ་གཉེས། ཁྱོད་ལྕིམ་ལུང་གི་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་གསུམ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མལ་ས་གཅིག །དེ་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་ 


༨. དོ. 


¡ཕཡིན། ༈ད་ནི་མི་སྡོད་འཁྱམ་དུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཡོན་བདག་བཟའ་བྲན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གཡའ་ཡི་ཆུ་མིག་བསེལ་གསུམ་མ་བྱ་བ་དེ་གསུངས་ནས།ཡོན་བདག་ཁྱོད་ 
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ས་ང་ལ་ཟས་ཕྱིན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བཤད། ཉལ་བའི་གནས་མལ་གཅིག་པ་བྱས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ལར་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བྱ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷན་ 
ག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་ཆོས་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས། ཨུན་རིང་པོར་འགྲོགས་མི་དགོས། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དང་མོས་པ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འཛོམ་ན་དལ་ཅིག་བསྣོན་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་འཛོམས་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། སེམས་འཕྲོད་ཅིང་འདུན་པ་གལ་ཆེ། དུས་དེང་སང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་། ཕྱི་ཡི་སྐྱོན་བག་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན། མོས་པ་བྱེད་པ་ལ་ང་དང་ཐག་ཉེ་རིང་མེད། ཐག་ཉེ་རིང་ཧ་ཅང་མཛའ་ཆེས་ན། མཛུག་ཏུ་འཁོན་ཤུགས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འོང་། བག་ཀྱི་སློབ་དགོས་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁྱེད་ཀྱང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་བསྐྱེད། དུས་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལས་མ་འགྱུར་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འགྲིམ་མི་དགོས། སླར་ཡང་ངན་སྤྱོད་མང་པོ་མཐོང་ཙ་ན་ཤེས་པ་སྒྲིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་མི་ཆོས་པའི་ཆོས་དེ་རང་ཡུལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞོར་ལ་ 
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། ༄། །བསགས། སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ སྦྲང་པོ་ ་ལ (ཡོན ་མྱུར་དུ་བྱིན པ་ གཅིག་ཕུས་ཆོག །ཆོས་རང་ འདི་ ཡིན་ བྱ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་ལོག་ན་མེད། ངེད་ ཅག་ གི་ ལད་མེ་ ཁྱོད་ུ ཀྱིས་མི་ འོང་། སེང་གེ་ 
| མཆོང་ས་ན་ཝ་མཆོངས་པས་རྐེད་པ་འཆག །ཆོས་པ་ ལལ་ཆེར་གྱིས་མི་འོང་བར་ གདའ། དེ་བས་ཁྱེད་ རང་ཁྱིམ་ པས་ག ་གི། །དེ་ལས་མ་འགྱུར་ གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། དོ། །ཡོན་ བདག་འཁོར་དང་ བཅས་པས་རི་ 
སྣའི་ཉག་ གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་ཐུང་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ རི་ཁྲོད་ ཕྱོགས་མེད་དུ་བཞུད་ པར་འདུག་པས། ད་ཨེ་ མཛལ་ ལ་ཡང་མི་ཤེས་ངེས་རྣམས་ལ་ གདམས་ ངག་སྨོན་ལམ་ དང་བ བཅས་པ་ ཞིག་ གནང་བ བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་ 

བླ འདི ་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་ 'རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ ། །བཀའ་ དྲིན་ཊ ཅན་ ྱསསྲུབ་ཉུགསོལ། །མཐོ་ལ་ ཡངས་པའི་ 'དགུང་སྡོན་ དང་ གཅིག །དེ་ལ་ འཁོར་། བའི་ཁྲི་ ་གདུགས་ དང་ གཉེས། །གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ 'ཡད་༔ ཡུད་ ཙམ། ། །ཉེ་ ཟླ་གླིང་བཞི ་བསྐོར་ དུ་འགྲོ། ། དགུང་སྔོན་ སྒུ་ཁམས་ཅ ཅི་བདེར་བཞུགས། །ང་ཉི་ཟླ་ གཟའ་ཡིས་མ་ ཟིན་ ཅིང་། ། །དགུང་སྔོན་ སྤྲིན་ གྱིས་མ་ སྒྲིབ་ ན། །ཡང་ཡང་མཇལ་ བའི་ སྨོན་ལམ་ 
འཚལ །ཕ་ རི་ལོགས་ཀྱི་སྤང་རྒྱན་ དང་གཅིག ། །དེ་ལ ་འཁོར་བའི་བུང་བ་ དང་གཉིས། །གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །ང་བུང་བ 'རྩི་བཅུད་ ལེན་དུ་འགྲོ། །མེ་ཏོག་ སྐུ་ཁམས་ཏཾ་ བདེར་བཞུགས། ། 
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ང་བུང་བ་སེར་བྲས་མ་ བརྡུང་ཞིང་། ། །མེ་ཏོ' ་ཏོག་ སད་ ཀྱིས་མ་ ཁྱེར་ཿ བར། །ཡང་ཡང་མཇལ་ བའི་ སྨོན་མ་འཚལ། ། །ཡུ་གསུམ་ བྲག་ ཇཾ གཟར་པོ་ དང་། ། །དེ་ལ་ འཁོར་ བའི་བྱ་ རྒྱལ་ གཉིས། །གནས་ སྣ་སྐབས་ འབྲེལ་པ་ 

༈ །ཡད་ཡུད་ཙམ། །ང་བྱ་རྒྱལ་ནམ་ འཕང་བསྐྱོད་དུ་འགྲོ། ག་རི་སུཁམསཅི་ བདེར་བཞུགས། །བྱ་རྒྱལ་ རྟི་ཡིས་མ་ ཟིན་ཅིང་། །བྲག་ རི་ཐོག་ ་གིས་མ་ བཤིག་ པར། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། ། 
༈ རྒྱུན་དུ་འབབ་ པའི་གཙང་ཆབ་ དང་ གཅིག ། །དེ་ལ ་འཕྱོ་བའི་ཉ ་མོ་དང་གཉིས། །གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ཡད་ ཡུད་ཙམ། ། །ཉ་མོ་ ཆུ་མཐའ་བསྐོར་: དུ་འགྲོ། ། ་ ཆབ་ བ་སྐུ་ཁམས་ཅི ་བདེར་ བཞུགས། ། །གཙང་ 
”ཆབ་ཐན་པས་མ་ བསྐམ་ ཞིང་། །ཉ་མོ་ དོལ་ གྱིས་མ་ ཟིན ་པར། །ཡང་ཡང་མཇལ་ བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །འདིར་ བཞུགས་ཡོན་ བདག་ཕོ་ མོ་དང་གཅིག །ང་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་རས་པ་གཉིས། །གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ 
7 འབྲེལ་བ་ ཡད་ ཡུད་ཊ ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་ཡིས་མ་ ཕུག་ ཅིང་། །ཡོན་བདག་གུམ་ ཆད་མ་བྱུང་བར། །ཡང་ཡང་ མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པའི་མགུར་སྨོན་ལམ་ཞལ་ '་གདམས་དང་བཅས་པ་ དེ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཞུད་ཁར་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་ལ་ག་ལ་ལང་བཅུ་དྲུག་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ངོ་སྲུང་ཐག་པ་མ་བཅད་ན། །མི སི་ཕེཉས་བྲམ་བས་ ག་ལ་ལང་། །ཞེན་མེད་ལྡོམ་བུ་མ་བྱས་ན། །བསྟེན་ 


„ ༄༅། _ །བཀུར་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ཆོག་ཤེས་འཕྲལ་ཕྱིད་མ་བྱས་ན། །ཟས་ནོར་གསོག་པས་ག་ལ་ལང་། །བརྡོད་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ཐ་སྙད་བརྡོད་པས་ག་ལ་ལང་། །དཔེ་མེད་དོན་ཅིག་ 
མ་རྟོགས་ན། །ཡིག་ནག་བྲིས་པས་ག་ལ་ལང་། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུམ་ཤར་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ག་ལ་ཡང་། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་མ་སློང་ན། །གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་ག་ལ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་མ་ 
ཤཿ ཤེས་ན། །དྲན་སྣང་བཀག་པས་ག་ལ་ལང་། །ལས་བྱ་བསམ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བསྐྱུར་ན། །དགོས་འདོད་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །བྱར་མེད་ཞེན་ཐག་མ་བཅད་ན། །སེམས་བྱ་བློ་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་རྦད་ 
= ཆོད་མ་བྱས་ན། །ལསྲ་འཕྲོ་བསྒུགས་པས་ག་ལ་ལང་། །རང་ཉིད་དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་ན། །གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་བཙན་གྲོལ་མ་བྱས་ན། །ཤུགས་གྲོལ་རེ་བས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་སེམས་ 
རྩལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཤུགས་འབྱུང་རེ་བས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་ཐག་ཆོད་མ་བྱས་ན། །བྱང་སེམས་བྱས་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །ཕྱིས་ཆོད་དུ་རེ་བས་ག་ལ་ལང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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གསུངས་པ། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འདྲེས་པ་ཡི། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ན་བདེ། །གཏུམ་མོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འཁྱག་པའི་བསམ་པ་མེད་དེ་བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཡིས། །ྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་ 


; རྣལ 'འབྱོར་ པ་ཁྱོད་དེར་ ཉལ་ ནས་ཅི་ བྱེད་ ཟེར། དེ དེར་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་ཡོན་བདག་ ཁྱེད་ གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་ རེ། ཆུ་ཕར།ཁར་བརྒལ་ན ནས་དེང་རི་། ཁོག་ །སྣ་ རུ་འགྲོ་ ་ཟེར། ཞོ་ ན་ རྣལ་ འབྱོར་པ་རྒད་པོ་ཆུ་ 
ཌཱ ལ་མ་ཐར་པ་ ཡིན། ཡོན་ ་བདག་ གིས་རྟ་ རྒྱབ་ཉུ་བསྐྱོན 'དགོས་གསུངས་པ། ཁོ་ན་རེ། རེ ། ང་ཤུར་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟད་ མོ་ བསྟགས་ ༼ཕ་ལ༽རིངས་པར་ཡོ། ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞོན་ པས་ང་ཡི་ རྟ་ལ་ གནོད་ ཟེར་ ནས། ། རྗེ་བཙུན་ 
དཱ བསྒུགས་ར སུ་མ་ཉན་ པས་སྔོན ལྭ 'སོང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ངང་ལ་ རླུང་བཟུང་ནས་ བྱོན་ པས། ཆུ་ཡི་ ཐོག་ ནས་ཕར་འ ལ་ཡལ་ལེ་ གཤེགས་ སྐད། ། ཕྱི་མིག་ ཅིག་ གཟིགས་པས་ཁོ་ 
༢ སྔོན་ལ་ 'སོང་བ་ དེ་གཟོད་ཆུ་ཡི ས་དཀྱིལ་ན་རྦ་ སྐྱ་ཕ་ (ལ་ ལ་འོང་ཞིང་སྣང་། ཡོན་བདག་ གིས་བལྟས 'པསྡ་རྗེས་བཙུན་ ཆུ་ལ་མི་ བྱིང་བར་ གཤེགས་ པ་མཐོང་ཡང་ད་ རུང་ཡིད་ མ་ ཆེས་ནས། ། ང་མིག་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ 

རཱ ནམ་ཁོང་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ཆུ་ལ ་མི བྱིང་བར་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ ནས་ ཆུ་ཁར་ ཕྱིན་ པ་ ་དང་། ། བླ་མ་དེར་ བཞུགས་ དང་བྱས་ ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ཏེ་ཞབས་ལ་ བལྟས་པས། ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ལ་ མ་ མ་རེག་པར་ 
ˆ འདུག་སྐད། ། དེར་ཁོ་ ་དད་པ་ དུང་ངེ་བ་ ཅིག་ སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་གླུབ་ ཐོབ་ཏུ་འདུག་ པ་ངོམ་ཤེས་ནས། ད་ཅི་རྟ་ལ ་ར ་བསྐྱོན་ ་པ་ བཟོད་ པར་བཞེས་འཚལ་ཟེར་ནས། ད ད་གཟོད་ རྗེ་བཙུན་ ལ་། །ཁོས་ཕྱག་ མང་པོ་ པོ་འཚལ། 


འཁུམ། ༈མཚན་ཐོ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་ སྨུ་གཡོས། ། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱི གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། ། ཁོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །རྗེ་ འགྲན་གྱི་དོ་ དོ་མེད་ལྷོ་ ལྷོ་བྲག་པ། 
ཧཾ ཕ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ གྱི་བླ་མ ་ལ། །ནོར་ཟང་ ང་ཟིང་བསྟེན་ བཀུར་བདག་ལ ་མེད། ། ། །ལུས་ངག་ གི ་ཞབས་ཏོག་ རྡུལ་དུ་བརླག །རྒྱུད་ ཟབ་མོ་ མོ་སྟོན་པ ་པའི་ ཀྱིརྡོར་ཉན། ། ཁྱད་ པར་ནཱ་རོའི་ ཆོས་དྲུག་ ཞུས། །བྱིན་རླབས་ཅན་ 
( གྱི་བདེ་མཆོག་ལ། ལ། །སྨིན་ལམ་ དབང་བཞི་རྫོགས་ པར་ཐོབ། །ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་ པའི་ངོ་སྤྲོད་ བྱས། ། །དོན་ གཤུག་མ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པར་ རྟོགས། ། །སྤྱིར་ སྟན་བརྒྱུད་ ཆུ་བོ་ 
/ རྣམ་ བཞི་ལ། །གདམས་ངག་ཟང་མོ་སྤུ་ཐུས་བྱས། །གནས་ ཟབ་དགུ་བཅུད་ ཀྱི་དོན་ སྙིང་ ཕྱུང་། །སྒོམ་ ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ བསྒོམས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ རང་དབང་ཐོབ། །ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ གཅིག་ ཏཱ 
ྲ འདྲེས། ༈ཕྱི་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ཉམ་ ང་མེད། །མི ཁྱེད་ལ་ ཉམས་ཚད་ བྱས་པ་ཙམ། ། ། །སྒོམ་པ་ རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ཡིན། །གདུགས་ད་ནང་གུང་ཐང་སྟོད་ནས་ཡོང་། །དོ་ནུབ་གར་ འགྲོ་ངེས་པ་ མེད། །ཇ་རྣལ་འབྱོར་ གི 
- བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་ཁྱེའུ་སྐྱིད་དོ་ཅི་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ལྷག་པར་དད་པ ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། ཞབས་ སྤྱི་བོར་ བླངས་ནས་རྟ་ཡི་མཐུར་མདའ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
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བདུད་ལས་ཐར། །ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆེ་རྟགས་ཡེན། །དེ་རིང་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་གྲི་བོ་དམྱལ་བར་མི་གཏོང་འཚལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་རྟ་ཐུལ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྟ་མ་བཞེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ 
ངས་མི་འདོད། དེ་བས་ལྷག་པའི་རྟ་འདི་འདྲ་ཡོད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ངས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ། ། 
མཉམ་བཞག་དར་གྱི་གཟེར་བསྟོད་ནས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་གཡང་ཤུན་དང་། །རང་རིག་གསལ་བའི་སྒ་བཀྲ་བསྟད། །གཟེར་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་གློ་ཡིས་མནན། །སྒོམ་གསུམ་མན་ངག་གོང་སྨེད་བྱས། ། 
སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་སྲབ་མགོ་ལ། །དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་ཁྱུག་བཏང་། །གནད་ཞེ་རྦ་རླབས་འབུར་མགོ་བཏབ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ། ཉམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ལྕག་གིས་བྲབ། །རྩ་དབུ་མའི་ 
ཐང་ལ་དཀྱུས་ཐག་བཅད། །བྲོས་ན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར། །བསྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་སྟེགས། །དྲེ་ནལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟ་ཕོ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འོལ་བ་ངས་མི་འདོད། ཁྱེའུཆུང་སྐྱིད་དེ་ཅི་བདེར་ 
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བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་འབྲོས་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱུམི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཁ་ཤ་དང་། །འཁོར་བ་གློ་ལོག་ཀོ་བ་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཡེད་ཆེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་བྲན་བཏང་། །རང་ 
སྣང་ཞན་མེད་ཟ་འོག་ལ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་རག་འབུར་བཏབ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཆབ་མས་བཅིངས། །དྲེ་རལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྐང་ལྷམ་ཡིན། །ཐུཁྱོད་ཀྱི་འབུར་མ་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེད་དོ་རང་ 
འགྲོས་སྟོགས། ཞེས་གསུངས་པ། ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། ལྷམ་མི་བཞེས་ནའང་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་བས། མ་གོས་ཀྱི་ཀེ་ཙེ་དམར་ལྗང་འདི་འབུལ་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་ པར་ཞུ་ཞེས་ཞུདོན་གླུ་ 
རུ་ཕུལ་བ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །གཟའ་གཏད་མེད་པར་འབྱོན་པ་དེས། །རེས་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཟིམས། །རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་མདོར་གཟིམས། 
ལོ་གསར་ལྷག་པ་མདའ་བས་ཚ། །ན་བཟའ་རས་རྐྱང་ཞིག་ལས་མེད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འོ་བརྒྱལ་བསེར་ཏེ་མཆི། །བདག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལུས་ལ་གོན་པ་འདི། །རྒྱུ་སྲེན་ཆུང་མེ་ཏི་དམར་ལྡང་ལ། །བཟོ་བོ་མཁས་ཀྱིས་ 
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དྲས་སུ་སྡེབས། །ནང་སྲིན་དཀར་རྡེལ་སྣའི་ནང་ཚང་ཅན། །ཐང་དཀར་ཟ་འོག་གཟེར་དྲས་ལ། །གོང་སྐོར་ཕོ་ལོང་ལེགས་པར་མཛེས། །གུ་ལང་དར་གྱི་དཔུང་ཁེབ་ཅན། །རྨ་ཆུ་སྲམ་གྱིས་ཆ་ག་བཏང་། །འདི་ 
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„ ༄༅། །ཀྱོན་ན་ཡང་ལ་དཔའ་བརྗིད་ཆེ། །སྐྱིད་སེར་རླུང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །སྤྱིར་ཞང་བློན་དྲ་མའི་ན་བཟའ་ཡིན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ལ་འདེ་གསོལ་བས། །བུ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
¬ ཞུས་པས་བེར་མ་བཞེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བས་ལྷག་པའི་བེར་འདི་ལྟ་ཐུ་ང་རང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པས། འོ་ན་ཁྱེའུདད་པ་ཅན། །སྤྱིར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་ངན་རླུང་གི་ 
ཤླ བདས་བདས་ནས། །རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འཁོར། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐང་ལ་འཁྱམས། །རྨི་ལམ་བར་དོའི་རི་རྩེར་ཕྱིན། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྲང་མདོར་ཉལ། །ད་གཞུག་མའི་གཏན་ཡུལ་བསྟགས་ཀྱང་ 
འཚལ། །རྒྱུ་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་སྲིན་ཆུ་ལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་དར་གྱིས་གཡོགས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཟོ་བོས་དྲུབ། །དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཐང་ཀ་ལ། །གནད་བསྲེ་གསུམ་གྱི་འཕར་ནོན་ 
_བཏང་། ༈འདའ་ཀ་འོད་གསལ་དབུང་ཀ་ཅན། །དག་པ་སྒྱུ་ཡུས་ གོང་བ་བཏགས། །བར་དོ་ངོས་སྤྲོད་ཆ་ག་བཏང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཀེ་ཅེ་ཡིན། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམར་ལྡང་ངས་མི་འདོད། །ཐུ་ཡོན་བདག་ 
སྐྱིད་དོ་ཅི་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བེར་མ་བཞེས། ཡང་ཁོས་བེར་གྱི་སྟེང་གཡོགས་རེའུ་ཕྲུག་འདི་བཞེས་པས་ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 


ཟེ དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཆར། །བྱ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་པའི་དུས། །སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་ཀྱང་ཅུང་མི་བསིལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ས་གཞི་དྲོད་དང་བྲལ། །རས་རྐྱང་ན་བཟའ་དར་བས་སྲབ། །ལོར་སར་ལྷག་ 
¡ ཕ་མདའ་བས་ཚ། །རྡེ་བཙུན་འོ་བརྒྱལ་བསིལ་ཏེ་མཆི། །དམར་ལྡང་ཀེ་ཙེའི་སྟོད་གཡོགས་འདི། །རྒྱུཆོ་རིས་ཅན་གྱི་རས་དཀར་ལ། །མོན་དར་སྤྲུག་པོའི་ཆ་ག་བཏང་། །ཐོང་ཁ་ཟ་འོག་གཟོང་དྲས་ལ། །དར་ 

༧ ཆན་ལྔ་ཡི་སྲུབ་མས་བཏུམ། །གོར་སྐོར་ཕོ་ལོང་སེན་ཐབས་རིས། །གོང་མཆན་གསེར་ཐིག་ཆོ་ལོ་རིས། །འདི་ཁྱེའུ་ཆུང་ང་ཡི་ཆས་གོས་ཡིན། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བཟར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མི་བདག་ལ་ཐུགས་ ཐཾ 
ཇ རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བས་ལྷག་པའི་གོས་ང་རང་ལ་ཡོད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ང་ཡི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཕ་དྲི་འདོད་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་ ”ི 
ླ དང་། ང་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། །མ་མཐོང་འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ཕྱིན། །ཉོན་མོངས་རླུང་དམར་ཚ་གྲང་ཆེ། །ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ཆར་བཞེན་འབབ། །ད་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འབྲོས་ཀྱང་ 
ˆ འཚལ། །སྒྱུ་མ་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་རས་དཀར་ལ། །རྩ་ལཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐང་ཀ་ཅན། །རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་ཆ་ག་བཏང་། །ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ཟ་འོག་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྲུབ་མས་བདེ། །ལྷན་ཅིག་ 


བཙུན་སྐུཁམས་གསོ་བར་ཞུ། །དབྱར་དགུན་ཆག་ཕྱིར་བདག་འབྲང་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་གིས་མ་བཞེས་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཐོད་ངས་མི་འདོད། དེ་བས་ལྷག་པའི་བྱ་ཐོད་འདི་ལྟ་བུང་ 
; ་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་པ། བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉོན་དང་མིག་མ་འཕྲུལ། །ངེད་ན་རོ་པན་ཆེན་བུ་བརྒྱུད་འདི། །ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་མཐར་ 
་པས། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ང་མི་འཇིགས། །བཅུད་ཁྲ་བོ་ཤ་ལ་རག་མ་ཡུས། །གྲང་རླུང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །མི་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཅོད་པན་ན། །རྒྱན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་མཛེས་པ་འདི། །རྡེ་ཡིད་ 
ན་ནོར་ཐུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ། ཁོང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས། ཁྱོད་གུས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཤེས་ན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་ཡང་མཛལ། །ཐུགས་ 
་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ངེས། །དེ་སྦས་པ་ནང་གི་དབུ་རྒྱན་ཡིན། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་བར་ཞུ་མཛེས། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡེ་བྱང་ཐོད་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཐོད་ང་མི་འདོད། །ཐུ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱི་དོ་འགྲོ་ས་ 
སྙོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ཡེ་བསམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་འདི་བཀའ་དོགས་ཤིང་ཆོས་མི་གནང་བ་འདི་ངས་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། རྐེ་ལ་གསུ་རྡོག་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཀྲོལ་ 
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།སྐྱེས་པ་ གཏུམ ་མོའི་གྲོས །གཏུམ ་མོའི་ གྲོས་ལ་དབྱར་ དགུན '་མེད། ། ། །ཕྱི་ལྟར་ བལ་ཕོའི་ རས་གོ གོས་མཛེས། ། ། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་ ཡང་ ལ་བདེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆས་གོས་ངས་མི་ འདོད། །དེ་བས་ ཡོན་ 
བདག ཁྱི་མ་ དུ་བཞུད། ། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་གེས་ཡང་ ཞུ་དོན ཡུལ་བ། རྗེ་བཙུན་ལགས། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ན་བཟའ་མ་ པ་བཞེས་ནའང་ཁར་ སང་སྔ་མོ་ནས་ ས་ཨུན་ རིང་ ནས་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་ གདའ་ 
བས། སྒུ་ཁམས་ཞན་ ནས་ཡོད་དེ་མཆི་ ་བས། བདག ་གི ་བྱང་ ཐོད་ འདི་ འབུལ་བས་སྒྲམ་ཅིག་ ལ་བསྒྱུར་ལ་ སྐུ་ཁམས་གསོ་ ་བར་ ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་ གླུ་རུ་ཕུལ་བ། ། འོ་ ༢་ན་ སྐྱེས་མཆོག་ རྣལ་འབྱོར་པ། པ། ། ཁྱེད་( འཁོར་བའི་ 
ཀཱི ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ ་སྐྱེས། ། ལམ་ ་སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ལས་ སྒྲོལ་ བ་ ་དེ། རྩེ །རྩེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་མཛད་ དགོངས་ཏེ། །དཀའ་ང བ་ཉམས་སྲ་ལེན་ལེན་ནས། ། །འོ་བརྒྱལ་ བསེལ་མ་ སྐྱེས་ཏེ་ མཆི། ། །བདག་ གི ་མགོ་ ་ལ་གྱོན་པ་ 
ད འདི། །བྱང་ ཐོད་ རྒྱ་སྐར་ ཟིལ་པ་ ཅན། །ཡ་མཚན་ཅན་ གྱི་ལྕགས་ཀར་ལ། ལ། །འཕྲུལ་ མགར ་མཁས་ཀྱི་བཟོ་ རླབས་ ཀྱིས། །འབུར་སེན་ཐབས་ཆུ་སྲིན་ཕྱ་མ་ ནང་ དང་། །བྱ་ རྒོད ཐང་དཀར་ལྡེ ལེམ་ འཕྲུ་བཙུགས། 
ཆུ་སྲིན་སྲམ་ གྱི་མགུལ་ རྒྱན་ཅན། བཙུན་པོ་ པོ་ཤིལ་ ཕན་མགུལ་ འཆིང་བྱས། ། ། །འདེ་ བཙོང་ན་ཆེ་ རྒོད་ གཡག་ ཅིག་རེ། །རྗེ་ སྤྲུལ་ སྒུ་ཁྱེད་ ལ་འབུལ་ ལགས་ཀྱི། །བཅུད་ཁྲ་བོ་ སྒུབས་ལ་ བསྒྱུར་མཛོད་ལ། ལ། །ཕ་རྗེ་ 


- 0 


༡༡༡༥ 


„ ,༄༅། །ནས་ཞུདོན་གླ་རུ་ཕུལ་བ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། ཁྱེད་ཞེན་མེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལེན་ནས། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ང་རང་ 
› དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །ཕ་བསགས་ པ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དེ། །བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མི་འབུལ་ན། །སང་ཕན་ཆད་མི་བློ་འདྲེ་ཡིས་ བསྒྱུར། །ལྷ་མི་མངོན་དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ ཁྲེལ། །རྗེ་དེ་ཕྱིར་མི་ 
| བཞེད་མི་གསུང་འཚལ། །གཡུ་དྲུག་དཀར་མཚོ་རོག་འོད་པོ་ཆེ། །ཞུག་ཡས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །གླ་འབྲེང་གཉེན་མོ་མིག་ལ་བརྒྱུས། །བ་དན་དམར་གྱི་གདན་ལ་བླངས། །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་མགུལ་དུ་ 
བཏགས། །འདི་བཙོང་ན་འཇིག་རྟེན་དབུལ་བ་བྲལ། །རྡེ་དམ་པའི་མགུལ་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ¦ །ཞེས་དེ་སྐད་ཞུས་ནས་གཡུ་ཕུལ་བས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཞེད་དོ། 
ད ཁྱོད་ཀྱི་གཡུངས་མི་འདོད། དེ་བས་ལྷག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་ཐུ་ང་རང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་གསུངས་པ། བུ་ཡོན་བདག་ཉོན་དང་ཕ་དྲིན་ཅན། ། རྭ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 


༦༡གགསམསན 


ཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །གྲོང་ཁྱེར་འཐུག་པོའི་གསང་སྒོ་རུ། །འཚོ་བ་ཟ་ཚོལ་ཁམ་ཟས་སློང། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་གདའ། །ཟང་ཟེང་ནོར་ལ་ཆོག་ཤིས་མེད། །ནོར་བསྲགས་ 


ཤིང་ཡུས་པོ་མཐོང་ཙ་ན། ཁྱོད་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ང་ཆོག་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ན། །སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་སུམྱོང་བའི་ཕྲ་བཀོད་དེ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་བྱི་དོར་བྱས། 
༈ ཐུན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མིག་ལ་བརྒྱུས། །རིག་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྐེ་གསུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་རྐེ་གསུ་ངས་མི་འདོད། །ཐུཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་ལམ་དུ་བཞུད། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སྐད་ 

གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐྲ་འདེས་ང་སྡིག་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མི་གཟིགས་ནའང་ད་རེས་འཁོར་ 
གསུམ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ད་ཕྱིན་ཆད་མཚོན་ཆ་སྤངས་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན། ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་པར་ཞུ་ཞེས་མདོ་དྲུག་སྟག་ཆས་ཀྲོལ་ཏེ་ཐུལ་ནས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་ཕུལ་བ། འོ་ན་ 
སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངས་སྔོན་ཆད་དགྲ་ལ་དགྲ་རུ་བཟུང་། །དགྲ་གཉའ་རིང་ཡན་པར་གཏོང་མ་མྱོང་། །ངས་སྔོན་ཆད་གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་། །གཉེན་བྱམས་པའི་གཉའ་རུ་གཅོག་མ་མྱོང་། །གཡས་ 
° སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་མེ་ལྕེ་རིས། །དེ་ཉག་ཕྲན་མདའ་ཕི་སྒུང་ས་ཡིན། །ཡོན་གཟིག་ཤུབ་འཛུམ་ཕྲན་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་སྒུང་ས་ཡིན། །རལ་ཐག་མདོ་ཡུང་སེན་ཐབས་རིས། །དེ་དགྲ་བླ་མཚོན་གྱི་ 
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ཟློག་སྟེ་ མཆི། །དེ་སྦས་པ་ ནང་གི ་མདོ་ དྲུག་ ཡིན། །ལས་ཉོན་ མོངས་དམག་ ཚོགས་ ཟློག་སྟེ་ ་མཆི། ། དྲེ་རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ དྲག་ འབབ་ ཡིན། ། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྟག་ཆས་ངས་ མི་ མི་འདོད། ། །བུ་ཡོན་ བདག་ སྐྱིད་ དོ་ཅི ་བདེར་ 
གཤེགས། ཞས ་བཙུན་ ༈་གྱིས་མགུར་ ང་དྷེ་སྐད་ཐ གསུངས་པས། ཡང་ཁོས་ཞུས་པས། ། རྗེ་བཙུན ་དམ་པ་ ལགས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་འཁོར་ གསུམ་ མི ་བཞེད་ན་ཡང་། ། སྐུ་ དྲིན་ མི་ ཞུ་བའི་ ཐབས་ མེད་ པས། སྐ་རགས་ འདི་ 
!ྷ དང་གྲི ་སག་ འདི དི་གཉིས་བཞེས་པར ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་ གླུ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་ རྗེ་སྤྲལ་སྒུ་གསོན་ དང་ རིན་ པོ་ཆེ། ། ། །སྤྱིར་ ཆོས་ཤེས་པ་ མང་ལ་ སྒྲུབ་པ ་ཤུང་། །གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ པ་བརྒྱ་ལ་ འགའ། ། །ཕ་ སྤྲུལ་སྒུ་རས་པ་ མ་ 
སྦ ལགས་ པའི། ། །བོད་རྣ་ལྟག་ ཙམ་ ་ན་ མཐོང་མ་མྱོང་། །ཆོས་མཁྱེན་ནོ་ཅོཿ ་ཅོག་ ལ་ངས་མི་ ཞུ ཁྱེད་ དཀའ་བ ་སྤྱད་ པའི་ ༢་དམ་ ཆོས་ལ། །ངས་ཅང་ ་མེད་ སྟོང་ པས་ཞུ་མ་ ལོད། ། །བལ་ སུལ་ མཐེལ་གྱི་ ཁྲུ་བཅུ་ལ། །ཆོ་ རིས་ 

སྲིན་ གྱི་ཀ་ བ ་ཅན། རྣོན ་པོའི་གྲི ་ཆུང་བསེ་མགོ་ ་ལ། །ལྕགས་ཤུབ་དངུལ་དཀར་དྲ་བ་ ཅན། །མདོ་མང་ལྕགས་ཀྱི་ཉག་ ཐག་ང 'དང་། ། །མི་ ང་ཡི ་སྐེད་སྐབས་ འགྱིང་ལ་ མཛེས། ། ། །སྤྱིར་ སྟག་ ཤར་ ཙམ་གྱི་ རྒྱན་ དུ་ཆེ། ། 


ཙི > ‰ པོ 


2 ༧༠༨ 


བདག ་མོས་པའི་ འི་ཞུརྟེན་འདི་ བཞེས་ལ། །སྒོམ་ཉམས་ཚིག་ གསུམ་ཅེས་ཀྱང་ཞུ། །དེ་སྐད་ ཞུ་དོན གླྭ་རུ་ཕུལ་སྐ་ རགས་ དང་གྲི སག་ ཕུལ་ བས། རྗེ་བཙུན་གྱི ཀྱིས་ང་ཡི་ སྒོམ་ ཉམས་དང་ ལྟ་ སྤྱོད་ ཁྱོད་ ལ་ ད་ ལྟ་ བསྟན་ 


རར 


ཤ 


༄༅། །དུ་མི ཉན། ཁྱེད་ ཀྱི་ཞུ་རྟེན་ཡང་ངས་མི ་འདོད། གྲི དང་སྐ་ རགས་ ང་རང་ལ་དེ་ བས་ སྭ་ལག་ང ཕ་ ཡོད་ གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། བུ་སྟག་ ཤར་ དོན་ མེད་ ཚུར་ཉོ: ཉན་ དང་། ། །གངས་ དཀར་ འགྲིམ་ 
པའི་སེང་ལྕམ་( ལ། ། །བཅུད་ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འོ་མ་ཡོད། །དེ་རིན་ ཆེན་ གསེར་སྐྱོ་ སྐྱགས་མ་ ལགས་ པའི། ། །སྣོད་ ངན་ ཕལ་ དུ བླུགས་ མི་ བཏུབ། །སྣོད་ ངན་ ཕལ་ དུ་བླགས སུར་ ན། །སྣོད་ ཀྱང་ འཚག་ ལྭ་ བཅུད་ཤུ ཀྱཇ་ 
ཱཾ འབོ། ༈དེ་བཞིན ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ དོན། །བུ་སྐལ་ ལྡན་ གཅིག་ ཅམ་མ་ གཏོགས་པ། པ། །སྐལ་ མེད་རྣམས་ལ ཡོངས་མི་ སྦྱིན། །སྐལ་ མེད་རྣམས་ལ་སྤྱི “སྦྱན གྱུར་ ན། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ནས་ དམྱལ་བར་ འགྲོ། { 


དེ་ཕྱིར་ ཆོས་སྒོའི་ རྒྱ་མདུད་བསྡམས། །ང་གཡོ་ ཡོ་མེད་དྲང་པོའི་སྐད་ སྐབས་ལ། །འདུན ་པ་དྲག་ པོའི་རས་ཡུག་ བཅིངས། །སེམས་ཟོལ་ཟོག་ མེད་པའི་ ཆུ་རིས་བཏང་། །ཤེས་རབ་རྣོ རྣོན་པོའི་གྲི་སག་ལ། ། ། །གདེང་ཚད་ 
གསུམ་ ཀྱི་ལྕགས་ཤུབ་ཅན། ། དད་པ་ལྕགས་ ཀྱི་ཉག་ ཐག་དང་། །བརྩོན ་འགྲུས་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག ་གཉིས། །སྤྱིར་ ཆོས་མཛད་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། །སྒོས་རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡཾ ་སྐེད་སྐབས་མཛེས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་ཆད་འཇིགས 'འཇིགས་ ནས། །སྔར་ཡང་ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མ་བཙོངས། །ད་ཡང་ ཞུ་རྟེན་ བླངས་མི་འཚལ། །བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ སྐྱིད་ དོ་ལོག་ན་ བཞུད། །རྗེ་བཙུན་ གྱིས་དེ་ སྐད་ ཏིགྲསུངས་པས། ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་ 


= ༄། །རྟག་སྒྱུ་མ་ཙམ། །སང་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་སླེབ་ཙ་ན། །དཔའ་བོའི་རལ་ཁ་སྤྲད་དུ་མེད། །སྡར་མས་ཝ་བྲོས་བྱེད་ས་མེད། །དུས་དེ་ཀ་ཙ་ན་ཡ་རེ་ང་། །ངས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བཙན་ས་ 

བཟུང་། །ནང་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ། །བར་གཡོ་མེད་རླུང་གི་ཁ་བད་བཏགས། །གཞི་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས། །ལམ་བསྙེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུསྐར་ཅན། །ཞེ་གནས་དྲོད་ཀྱི་ས་བཞི་ལ། ། 
ལྷག་མཐོང་མཚལ་གྱི་མཚཱལ་བྲིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དགེ་བཅུ་མཛེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ། །བཙན་པོ་སྟོང་ཉིད་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཡང་རྫོང་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་ 
པ་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཡོན་བདག་སྐྱིད་དོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། །དྲེ་སྐད་གསུངས་ནས་དགོན་པ་མ་བཞེས་པས། ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་གེས་ཞུས་པ། ཁྱེད་དགོན་པ་མི་བཞེས་ན་ཡང་ལུས་ ་མ་ལགས་པས་བསྙུང་བ་འདྲ་ 
བྱུང་ན་ཤ་ཚ་བས་གྲོགས་དགོས་པས། བདག་ལ་སྲིང་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་ཀུང་འབུལ་བས་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་པར་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ཁྱེད་བུད་མེད་སྐྱོན་ཡོན་གཟིགས་པ་དེས། །ཆགས་སེམས་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ལུས་སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བསྙུང་གཞི་མཆ། །ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེའི་གྲོགས་ཤིག་འཚལ། །ངེད་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་སྲེང་གཅིག་ 
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མ། །ཕ་བཟང་གི ་བུ་མོ་ཆོ་རིགས་ཅན། །མ་བཟང་གི་བུ་མོ་ ་སྨན་མ་འཕྱུལ། །ཁྲོམ་ལྷ་མི མི་འཚོགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ མ། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱུ། །གོས་རེའུ་ཕྲུག་སྟེ་དར་མ་ལི ལིང་། །དར་འཇའ་ཚོན་ 
ཁགཀྱི་ཆུ་རིས་ཅན། ། ། །མགོ གོ་བོ་གསེར་ གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན། །གཟི་མཆོང་བྱི་རུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཚར་ སྡུག་ འོད་ལྡན་ བྲིས་པ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ཕར་བལྟས་པས། །སྨན་ འཕྱོར་མོ་མུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཡིན །བུ་མོའི་མིང་ནི ་ཞུ་ཡས་རིན ་ཆེན་སྒྲོཿ ན་སྒྲོན། ། ། །འདི་སློང་མི་ ་མང་ སྟེ །ཁ་ཤོར་མེད། ། ། །དུས་དེ་ ད་རིང་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ ལ་ འབུལ། །ཐུགས་ཀོ་ ་ལོང་མི་ ་མཛད་ བཞེས་པར་ ཞུ། ། །ཞེས་ཞུས་དོན་ཐུལ་ བས། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་མ་ 
བཞེས་སྟེ ཕ་ཧ་ཧ་དེ་སྐད་མ་ཟེར། ངས་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ བློས་བཏང་། བདག་ འཛིན་གྱི་ཆུང་མ ་ངས་མི་འདོད། བུཁྱོད་ཀྱི་ད་ ལྟར་གྱི་དད་པ་ གློ ཐུར་བ་ཡིན། ། ང་ཕ་ཚན་ ན་དང་སྡེ་ རིས་མེད་ པའ་སྤངནན་ གཅིག་ 
ལ་སྲིང་མོ་བྱིན་པས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ མཚེས་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་འཕྱ། བུ་ཁྱོད་རང་ཡང་འགྱོད་དེ་འོང་། ཁྱོད་ ཀྱི་མག་ཿ པ་ངས་མི་འོང་། ། དེ་ བས་ལྷག་ པའི་ཆུང་མ་ང་རང་ལ་ཡོད་ ༈་གསུངས་ནས་ཁོ་ ཡི་ལན་དུ་མགུར་ 
གསུངས་པ། ཕ་མྱེས་ཡ་རབས་མཛདངས་ཀྱི་ རྒྱུད། །བློ་རྒྱ་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། སྤྱིར་ ཡང་བུད་མེད་ ཆགས་པའི་ རྒྱུ། །ཚན་ལྡན་ རིག་མ་ ཤིན་ ཉུ་དཀོན། །ལམ་ཕོ་ཉས་བགྲོད་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། ཁྱེད་ སྐྱེ་བོས་ 
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3 ༄༅། །ཕྱར་ཀ་སྒྲོ་སྐུར་མང་། །ཡང་དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དཀའ། །ངས་ཚགས་བྲལ་སྟོང་པའི་ཐུད་མེད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་མདངས་ཅན་བཞིན་བཟང་མ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་དཀར་དམར་རས་གོས་ལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དར་གྱིས་བརྒྱུན། །རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ག་ཞ་ལ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ལན་ཚར་ལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དོ་ཤལ་ཅན། །གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་མཚར་ 
ངུ སྡུག་ལྡན། །དྲེ་རལ་འབྱོར་ང་ཡི་གྲོགས་མོ་ཡིན། །ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་མཆི། ཁྱེད་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ངས་མི་འདོད། །བདག་འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་ངས་མི་འདོད། ། 
༧ ཡོན་བདག་རང་ཁྱིམ་ལོག་ལ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། རྗེ་བཙུན་ལགས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། ངོ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། ངེད་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་དད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་བྱང་རྐྱང་འདི་ཅེས་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་སྦ་གསང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའེ་གཅེར་ཉལ་མཁན། 
འདོམ་སྟོང་ནོར་བུ་གང་དགར་སྟོན། ཁྱེད་འཁྲུལ་པ་ནང་ནས་ཞིག་པ་དེ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་བདོག་སྟེ། །ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངོ་ཚར་བྱེད། །ཐུགས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མཐོ། །མཛད་སྤྱོད་མི་ 


---¬ 


དང་བསྟུན་ན་ལེགས། ཁྱེའུ་ཆུང་གྱོན་པའི་བྱང་རྐྱང་འདི། །གཡང་མོ་ཡུག་གི་བལ་འཇམ་ལ། །མ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཉགས་སུ་དྲངས། །མནའ་མ་མཛངས་ཀྱིས་ཐག་བྲན་བྱས། །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་མོས་ཆགས་སུ་ 
བཅག །ཕ་ཁུ་བྱམས་ཀྱི་བཟོ་བོས་དྲུབ། །ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ངོ་ཚའི་གོས། །ན་བཟར་བྱང་རྐྱང་འདི་འབུལ་བས། །རྗེ་མི་འདོད་མི་གསུང་བཞེས་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུདོན་གླ་རུ་ཡུལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ངོ་ཚ་བ་དང་མི ་ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པས་མི་ཤེས། ང་ཆ་ལུགས་ལྷུག་པར་བསྡད་པ་ལ་ཁྱེད་བཞད་གད་བྱེད་དེ། ང་དང་པོ་ ་མ་ཡི་ཁོག་པ་ནས་འོང་དུས་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འོང་། ཐ་མ་འཆི་ 
དུས་གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད། སྤྱོད་པ་རང་སོ་འདེ་ཀ་རང་ལ་འཇོག །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ངས་མི་ཤེས། དེ་བྲས་བུ་ཁྱོད་ རང་ ང་ཡི་གླུ་ལ་ཉོན་གསུངས་ ནས་ མགུར་ འདི་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞིན་ལེགས་པོ། ཁྱོད་ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚར་བྱེད། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཕོ་རྟགས་ཡིན། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ངས་མི་བྱེད། །ངོ་ཚྭ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་མི་འཛེམ། །སྡིག་དང་གཟོ་རྒྱུ་རྐུ་བ་ 
དང་། ༈སྤྱོད་ངན་ཞེ་ངན་ལོག་ལྟ་དང་། །སྡིག་དང་མནའ་ཟ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་ཡིན་ཏེ་བསྲུང་བ་མེད། །མི་ང་ཡི་བྱ་རྐྱང་འདི་ལྟར་གདའ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བལ་འཇམ་ལ། །དམ་ཚིག་ 
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། །སྡོམ་ པའི་ཉགས་སུ་དྲངས། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞིའི་ ཐགས་སྲུ་བུན། །གྲོལ་ལམ་ ཏིང་འཛིན་ ཆུ་ཚད་ བཞག །དག་པ་ 'སྒོན་ ལམ་ཆགས་སུ་བཅག །བྱས་པ་ཤེས་བཞེན་ ན་བཟོས་བོས་དྲུབ། ། ཁྲེལ་ 
“ངོ་ཚ ཚའི་བྱང་རྐྱང་བཙེམས། ། །གཞུན དོན་ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཚའི་གོས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་རྐྱང་ངས་མི་ མི་འདོད། །ཡོན་ བདག་རང་ཁྱིམ་འ ལོག་ལ་བཞུད། ། །དེ་སྐད་ གསུངས་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་བསམ་པ་ལ། སྐྱེས་ཐུ 
ཆེན་ ལོ་འདིའི་ ཞབས་ཏོག་ གང་ཡང་མི ་བཞེད་ པར་འདུག་ཀྱང་། གར་ གཤེགས 'དང་གར་བཞུགས་ ཀྱི་རྩད་ བཅད་ལ་གདན་ འདྲེན་དགོས་སྟམ་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལགས། ཁྱེད་ ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གང་ཡང་མི་ 
བཞེས་པར་ད་ ལྟ་འདི་ ་ན་ཕར་ འབྱོན ་ནས་ འདིར་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ གཏད་ ས་ཅིག་ ཡོད་ངེས་པས། བདག ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ གསང་བར་ གསུང་འཚལ་ ཞུས་པས། ། དེ་བདེན་ བུ་ལ་གསང་ རྒྱུ་མེད་དེ་ང་བཙས་མའི་ བར་ 
དིང་རིར་ལྡོམ་ བུ་བྱེད། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྟེ ་ནམ་ན་ཿ ཕར་འགྲོ། ། དགུན་ལ ་ཕྱི་བྱ་བའི་ལུང་སྟོང་གཅིག་ཡོད་པ་ པ་དེར་སྡོད་དེ་འོང་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་གི ་བསམ་པ་ ལ་འོ་ན་ ཞག་འགའ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ 
ནས་ངེད་ཅན་དུ་བྱོན་ན་དགུན་བརྒྱགས་སྤྲད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་སྟམ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ངེད་ཅན་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ མ་ལ པའི་སྐུ། །ཨུལ་སྟེ་ནམ་དིང་རིའི་ས་ 


རའ ཛ% 
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_ ཕྱོགས་སུ། ། །རོ་སྙོམས་ལྡོམ་༢ བུ་མཛད་དགོངས་ནས། །ཡུལ་དེ་ལ པ་ཡོན ་ཏན་ཅང་མ་མཆེས། །གནམ་ཁ་ ཞིང་ཅན་ གྱི་དེང་རི་དེར། །དགེ་སེམས་ཡུང་དཀར་ འབུ་བས་ཆུང་། །ལག་པ་ལྷ་ ༔ཁང་སྒོ་ བས་དམ། །རྩ་མ་ 
] པ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་ ་དཀོན། །བརྒྱ་ལ་ རྙེད་ ཀྱང་ནད་ཁམས་ སློང་། ། །མུ་གེའི་རྒྱན་གྱི་གྲོང་ ར་ཡིན། །ལ་ཐོང་ལ་སྔོན་པོ་ ང་འ པ་ཆེ། །མི་སེར་ '་གྱི་ཇགག་པ་ འགྲིམ་པ་ཡིན། །མཇེ་བོས་མཚན་ ྲོས་བེད་ ས་ 
རཱ ཡིན། །གྲོགས་བརྒྱ་རེ་མིན་པས་མགོ་མི་ཐོན། །འགྲོ་གོམ་གསུམ་ཙམ་ལ་ པ་སྐྱེལ་མ་ དགོས། ། །སྒུང་ས་བགྲང་ན་ཟད་པ་ མེད། །བལ་ བོད་༔ ས་ཀྱི སོ་མཚམས་ཡིན། །སྟོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་། . 
༧ མྲེད་པར་ལྷག་ པ་ཆེ། ། །དབྱར་དགུན་མེ ་མེད་པར་ཁ་བ་ བ་འབབ། ། མི་ནི་བྱོ ་བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་བས་བླན། །ཆུ་ནི (མོན་ཁའི་ལྷོ་ ་ནས་འབབ། །སྨད་ནི ་རོང་ཁུང་ཚད་པ་ཆེ། ་ཆེ། ། ། །གཅན་འཕྲང་ཟམ་པ སྲོག ལ་གཟན། །བལ་ནད་ 
 ཚད་པས་ཚེ་ལ་གནོད། །མི་རྣམས་ལྷོ་བལ་སྐད་མི་གཅིག །ཤིང་། སྡོང་ཕོ་མི་རོ་རེངས་པ་ འདྲ། །རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱི་གཤེགས་ ས་དེ་ན་མེད། །ད་རེས་མི་ གཤེགས་ བཤོལ་བར་ ཞུ། །གཏན་ གྱི་མཆོད་གནས་མི་ གནང་ 
ཡང་། །དགུན་ཟླ་གསུམ་བཞེས་པ་འདྲེན་ལགས་པས། །བདག་གི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྤྲལ་སྒུ་གདན་སྤྱོད་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཅིས་ཀྱང་མས་ཀྱང་གཤེགས་ 


„ ༄༅། །པར་ཞུ། ཁོས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་ངས་མི་འདོད། ངོ་སྲུང་དང་མཐུན་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་ངས་མི་ཤེས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ང་མི་འགྲོ། 
ཡུལ་ སྣེ་ནམ་དང་དེང་རིའི་རྒྱུས་ བུཁྱོད་བས་ང་རང་ཞིབ། དེ་བས་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཁོ་ཡི་ལན་གྱི་མགུར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་འདུན་པ་ཅན། །ཐུ་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
སྤྱིར་ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། །མི་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་དང་། །ཤིང་འཛེར་མེད་དྲང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དུས་ཀྱི་བསྒྱུར་ནས་དཀའ་བར་གདའ། །ང་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གང་བྱུང་བྱེད། །དབང་ 
གྲོས་ཀ་མི་ལ་འཁྱོར་མ་མྱོང་། །ཡུལ་དིང་རི་རྩམ་པ་དཀོན་མོད་ཀྱང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ལ་རྨེ་གཙང་མེད། །ཕྱི་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་ནས་གདའ། །ང་དེ་ཕྱིར་ལྟོ་ལ་ 
ཞེན་པ་ཆུང་། །ནང་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ། །ང་དེ་ཕྱིར་གདོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མུ་གེ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ལ་ཐོང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད། །གྲོགས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །བསུ་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད། །ལར་ཡང་ནོར་ 


ཨུ 


®; ® 


མེད་དྲགྲ་དང་བྲལ། །ཇྔག་པ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སྟེ་ནམ་ལུང་ནག་ཟེར་ལགས་ཀྱང་། །མི་ནི་མ་བཅོས་སྔོན་གྱི་མི། །གཏམ་ནི་མ་བཅོས་དྲང་པོ་སྨྲ། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་ལྟོད་ལྷོད་པོ། །བཟའ་ 
་ཱ བཏུང་མ་བཅོས་སྦ་སྲི་མེད། །ཡུལ་ནི་མ་བཅོས་ནགས་ཚལ་ཅན། །ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟང་ཟིང་ངས་མི་འདོད། །བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་ལ་ཁོང་ཚོ་བཟང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ན་བདེ། །འདུ་འཛི་གཡེང་ ་ 
༧ཾ བ་དེ་ན་ཆུང་། །མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་འཛིན་དེ་ན་འཕེལ། །ང་དེ་ཕྱིར་སྟེ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ངས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་དང་བྲལ། ཁ་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་ 

༡ མཛོད་། ༈ད་རེས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཤོལ་ཐབས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ང་མི་འགྲོ། ཁེ་གྲགས་ཡོན་བདག་ངས་མི་འདོད། །ངོ་སྲུང་གི་སྦྱོད་པ་ངས་མི་ཤེས། །ཡང་ཉི་མ་སེར་ཆུང་ལ་ལ་ཐལ། ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་ 
ྲུ རང་འགྲོས་སྟོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འབྱོན་པར་མ་གནང་བ་ལ་ཁོ་ཡི་ཆད་ནས། བླ་མ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཕུལ་ཡང་མི་གནང་། ཆོས་ཡང་མི་གནང་བ་དེ་ 


ད༽. 


-  བདག་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ད་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྕེབ་པ་མིན་པ་གར་ཡང་མི་འགྲོ། ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རས་ཆེན་སྟན་གསོན་དང་། །ད་ 


༄༅། །གཏོང་ཕོད་འབུལ་སྙིང་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །སེར་སྣ་འཛིན་ཆགས་ཆུང་བར་ངེས། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡུགས་ཀྱི། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་ངེས། །ང་ལ་ལྷག་པར་དད་ཡུགས་ཀྱི། །སྔོན་ཡང་ 
; དམ་པ་བསྟེན་པར་ངེས། །བུ་དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆད་མ་བྱེད་དང་། ཁྱེད་རྒྱལ་ཕྲོམ་སྨད་ནས་འོང་བ་དང་། །ང་གུང་ཐང་སྟོད་ནས་འོང་བ་གཉིས། །ད་ནང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །བོང་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དུ་འཕྲད། ། 
༅ྨ ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་རྩ་བར་འཛོམ། །དེ་སྔོན་ཆད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདྲ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སད་པ་འདྲ། །དེ་ཡན་ཆད་སྨོན་ལམ་འཛོམ་པའི་གླ། །ད་ཡང་དོན་ལ་ 
གཏུག་ཙ་ན། །བུ་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ན། །དད་པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །ཚེ་འདིར་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ན། །ངེས་ པར་ང་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་ཤོམ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་ 
“ བསམ་འབྲི་བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདྲེས་ཤིང་ངན་ནོ་འཛིན་ཆགས་སྤངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆེ་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོང་། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཡིན། ། 
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བསླ་བར་ངེས་ ས་ཁང་ཟན་གྱས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའོ་རྱུར་དུ་དྲོས། །ཐམས་ ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ པས། །ད་ལྟ་བཞག་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྒྱུ་ཡུས་ ཐོ་ཡོལ་ཅེས་ ཀྱང་ 


„ ༄༅། །ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ། །མི་ལ་རས་པའི་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆེ། ཁྱེའུ་ཆུང་ཞི་བ་འོད་ 
` „„ འདི་སྒོམ་བསྲན་ཆེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ལ། ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་མ་ལབ་པར། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། །མི་སྔོན་གྱི་ཇོ་བཟང་མ་སེམས་ 

པར། །མི་མེད་ལུང་པར་དབེན་པར་བསྒོམ། །གྲོགས་ངན་གཡོག་དང་མ་འགྲོགས་པར། །རྒྱུན་དུ་གཅིག་བུར་ཟུག་པར་གྱིས། །བླ་མས་ཅི་བཞེད་མ་བསམ་པར། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་སྒོམ་སྒྲབ་གྱིས། །མྱུར་དུ་ 
་ཱེ གྲུབ་རྟགས་མ་འདོད་པར། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་གྱིས། །ཚིག་དང་ཐ་སྟད་མ་སློབ་པར། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཡེང་མེད་སྒོམས། །རང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་པ་ལ། །བཤད་པ་བས་ཀྱང་སྒོམ་པས་ 
' ན་[ །ཅེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཤེས་པ་མ་བསླབ་ན་སྒོམ་ལ་གོལ་ས་འོང་ཟེར་བས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་མཚར་པོ་ཅི་འདྲ་ 
འོང་བར་འདུག །ཚིག་གི་སྦོས་པའི་སྟོན་པ་དེ། །རྩོད་དུས་ཁྲམ་པས་བསྟོན་བསྟོན་བྱེད། །ལབ་དུས་དྲེད་མས་ལབ་ལབ་བྱེད། །ཉལ་དུས་མི་ཆེན་ཉལ་ཉལ་བྱེད། །འགྲོ་དུས་ཧོར་འདྲ་འགྲིམ་འགྲེམ་བྱེད། ། 


དེས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཨེ་ཆོད་ལགས། །སྤྱིར་ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་སོ་སོར་གོལ། །སྭོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ལ་གོལ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གོལ། །དགེ་བཤེས་ཟ་བའི་ཐབས་ལ་གོལ། །སྟོན་པ་ཚིག་གི་ 
རྫོང་ལ་གོལ། །དགེ་སློང་བཟང་བཛྫུ་འི་ནང་དུ་གོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱོན་པའི་གསེབ་ཏུ་གོལ། །སྒོམ་ཆེན་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་གོལ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་གོལ་ཚབ་ཆེ། །བུ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ 
ལ། །གོལ་ས་ཡོད་སྟམ་བདུད་ཡིན་ཏེ། །རས་ཆེན་དྲུང་དུ་ཞི་བ་འོད། །གེགས་ལ་ཤོར་ན་བསྨྲས་པ་ཡིན། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་ལ། །གོལ་ས་བྱུང་ན་བདེན་པ་མེད། །ཐུ་གོལ་དོགས་སློབ་གཉེར་ 
མ་སེམས་པར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་མྱུར་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོབ་འདོད་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱགས་ཆད་པས་ཉིན་ལྡོམ་བུ་མཛད། ནུབ་མོ་གྲོང་དུ་མི་ཉལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ 
པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལ་སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སླེབ་འདུག་པས། ཁོ་ན་རེ། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས། ད་ཀུན་སྤྲང་རྒན་ཅིག་བྱས་ནས་ཟེར་བས་དེའི་ལན་དུ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་དགེ་སྦྱོར་མཆོད་གནས་རྟེན། །སྨུན་ཟླ་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པ་ལགས། །རང་ཉིད་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕྱ་སངས་རྒྱས་ངང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ལོང་གཏམ་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་གཅིག་བུར་སྡོད་པ་ལགས། །གདམས་ངག་ཚིག་བཞི་སངས་རྒྱས་ངང་། ། 
„ གསལ་འདེབས་དཔེ་བུམ་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །དཔེ་ཆ་མང་པོ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སྤངས་པ་ལགས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ངང་། །འཚོ་བ་ཟྭ་ཚོད་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
¦ ཆྔགས་པའི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཞིང་ཁང་སྤངས་པ་ལགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སངས་རྒྱས་ངང་། དད་ཅན་བསོད་སྟོམས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན། །འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ 
རུ འཁོར་གཡོག་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཡང་མཉེས། ཁོ་གྲོགས་པོ་ཡང་དད། ཀ་ཆ་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྔར་ཁོ་ལ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རས་པ་ཞེ་བ་འོད་ཟེར་བའི་ 
ཱི ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕར་བྱོན་ཙ་ན། མི་མང་པོ་རྩེ་སྣ་ལ་འཚོགས་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཉ་མ་བཙུན་སེང་ངེ་བ་ཅིག་ 
འདུག་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡབ་ནི་ | 


༨༩༨༩ ༠༨༩༤ 


་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡིན། ། 
་ཡིན། །དཔེ་ཆ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞག་ཡིན། །རྟ་ཕོ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་ཡིན། །ཡོན་བདག་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །ང་རང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 


ཕོ་བོ་ཐོས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཨ་ནེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྲིང་མོ་དད་པའི་ལྕམ་མེ་ཡིན། །གྲོགས་མོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐུ་ནི་རིག་པའི་ཁྱེའུ 
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པར་འདུག་སྟེ་ངེད་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གོ་བར་འདུག་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བ་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཆད་དབྱངས་ལ་བསྐུར་མ་རྱོང་། །ད་རེས་ཚིག་ལ་ 
ལ་ཅིག་འདེབས། །ཡབ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདིས། །ལྟ་སྒོམ་ཕུགས་སུ་གཏད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་མ་འཚར་མ་མྱོང་། །ཡུམ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེས། །གདམས་ངག་ནུ་མར་ 
ད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་མུ་གེ་འོང་མ་མྱོང་། །ཡུམ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ་ས། །རང་སེམས་མ་བུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ། །སེམས་འབྲུལ་པའི་ཆད་ལྟ་འོང་མ་མྱོང་། །ཕོ་བོ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཐབས་ཤིས་རལ་ 
་ལག་ཏུ་གཏད། །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཞག །ཨ་ནེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དེས། །རང་སེམས་མེ་ལོང་ཡང་ཡང་ལྟ། །བག་ཆགས་བྱ་ཡིས་གོས་མ་རྱོང། །སྲིང་མོ་དད་པའི་ལྕམ་མོ་དེས། །སེར་སྣའི་ 


ཾ 


# 
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ཟེ ། །མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་བཞག །ཟས་ནོར་སྡུག་ བཅར་བྱེད་མ་མྱོང་། །གྲོགས་མོ་ ་རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་དེས། ། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་ འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །གཤིས་ངན་ ན་སྡུག་ འབབ་ བ་བྱེད་མ་ མྱོང་། །བུ་ 
› ག་རིག ག་པའི ར་ཁེའུང་ཆུང་དེས། ། སངས་རྒྱས གདུང་རྒྱུད་ སེམས་སེམས་ནས། ། ། །སྣབ་བཤལ ་བུཚ་གསོ་མ་མྱོཿ མྱོང་། །དཔེ '©' སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞག་དེ། ་དེ། །མཚོན་ པའི་ གོ་ ཡུལ་ སྟོན་ སྟོན་ ནས། ཡིག་ ནག་དཔེ་ཆ་ ལྟ་ 

] ཏཱ མ་མྱོ: ང་། །རྟ་ཕོ་༔ ཕོ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་ དེས། །གར་འདོད་ ་གནས་ སུ་བསྐྱལ་བ བ་ལ། ཁྲག་ ཆགས་རྐང་བཞིའི་གཡོག་ མ་མྱོང་། ། ། །ཡོན་བདག་ དབུས་གཙང་ རུ་བཞི དྲེས། །འཚོ་བ་གང་འདོད་ ད་སྦྱོར་ བ་ལ། ། ཕྱི་རྐྱལ་ གག་ 

| ཟློ སང བྱེད་མ་མྱོཿ མྱོང་། །ང་རང་མཆོད་རྟེན ་དཀར་ཆུང་འདི་། །མཆོད་ པ་དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པར་ཡིན། ། ། །བརྟེན ་པ་བླ་མ་ བརྟེན ་པ་ ་ཡིན། །དཀར་བ་ ཆོས་ལ་དཀར་བ ཡིན་ ། །ཆུང་བ་ ཉོན་ མོངས་ཆུང་བ་ ཡིན། །ང་ 
པབ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ མཆོད་ དཀར་ 


ཆུང་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ' ཨ་ ལ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་རང་ཅིག་ འདུག་ངེད་ནི ་བུ་ནོར་ མེད་ན་ སྤྲང་པོ་ ཡིན། ། ཁྱེད་ ངེད་ ཚོའི་ནང་དུ་འབྱོན་དུས་འཁོར་ བའི་སྣང་བ་ མེད་ལས་ཆེ་ ཞུས་ 
པར། ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ངས་འཁོར་བ་འདི་ལ ་ཕར་བལྟས་པས། །དང་པོ་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་པོ། །བར་ དུ་སྣང་བ་ བྲིད་མཁས་ པོ། །ཐ ་མ་བཙོན་ དོང་ཐར་མེད་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ ཞེན་པ་ 


ལོག །དེ་ནས་གྲོགས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་འཛུམ་ཁ་མ། །བར་དུ་མི་མོ་གདོང་དམར་མ། །ཐ་མ་བདུད་མོ་ངོ་ནག་མ། །གཏན་གྲོགས་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་། །དེ་ནས་ཐུ་ལ་ཕར་བལྟས་ 
པས།། །བུདང་པོ་ལྟ་ཕྲུག་ཁ་འཇམ་པོ། །བར་དུ་ཁྱིམ་ཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །ཐ་མ་དགྲ་བོ་ལན་ཆགས་པོ། །དགྲུ་ལེན་མེད་གསོས་པས་བློ་ཉེས་ཆེ། །དེ་ནས་ནོར་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ནོར་དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ 
ཆེ། །བར་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་། །ཐ་མ་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་བཞེན། །སྡུག་བསྲོགས་བྱས་ཚད་མི་ཡིས་སྤྱད། །དེ་ལ་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འཆི་ཀར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཉ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་བཟང་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་དེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། །བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལགས། །བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་ལ་དད་པའི་ཉ་མ་འདྲ་བདོག་གམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཉ་མ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་བརྒྱུད་པ་བཟང་བར་འདུག །བརྒྱུད་པ་བཟང་བའི་ཞལ་པོ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ 


¡:89>®& རྗེ &2ཁི=//‰ 


ད་དེ་གསུམ་ཚར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལགས་སོ། 
ར་བའི་ཞལ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པ་རོ་མཚར་ཆེ། 


༤འབ་ར་ 


1) ®: ༣) ལྩོ 2 ཇྱི 


8 ༄༅། །སོ། །གདེང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་མ་འདྲ་བདོག་གམ། །གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པར་འདུག །གདེང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་པོ་ཡང་ཆེ་བར་ 
འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གདེང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྲུབ་དགོས་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཞི་དངོས་པོ་རུམ་གྲུབ་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོར་ཤར། །ལམ་དངོས་པོ་རུ་མ་གླུབ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། །འབྲས་བུ་དངོས་པོ་རུ་མ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །འཆར་ཚུལ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལགས་སོ། །འཆར་ཚུལ་དེ་ 

གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་མ་འདྲ་བདོག་གམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ། སྒོམ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས་གསོལ་འདེབས་ 

འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུལ་ལོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེན་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །ནུབ་མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་དུ་སོང་། །ནང་ནུབ་ལྟོ་རྒྱབ་ཁོལ་པོར་སོང་། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོངས་མ་བྱུང་། ། 
ད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །ཟེར་བའི་ལེན་དུ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་བཞི་དོན་ལྔ་མའི་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔའ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ 


13༦ ཁི 


དང 


-- 


ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། ཁྱེད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཡར་ལྟོས་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཡར་ལྟོས་ལ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རི་བོ་འདི་ལ་ཡར་ལྟོས་ལ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མར་ལྟོས་ལ། །རྔ་རླབས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རང་སེམས་འདི་ལ་ཚུར་ལྟོས་ལ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་ 
མས་དེ་ནུབ་མཚན་དཀར་ཡལ་ལེ་བསྒོམ་པས། ཕྱིར་ནང་བླ་མ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་དཔྱོད་འདི་ཕུལ་ལོ། །འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། ལྷོ་སྤྲིན་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ། །ཉི་ཟླ་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། །གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །རི་བོ་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ན། །རྩི གིངས ཇིཉུར་བཟྒུམ། །རྒྱ་མཚོ་ བསྒམ་ནུ་བཏུབ་ལགསན། །ཟྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །རང་སེམས་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ན། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གེགས་སེལ་ ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔའ་དར་ 
འབུམ་། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ན། །ལྷོ་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ད་རུང་ཆོ་འཛུལ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཉི་ཟླ་བསྒོམ་ 
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| འོད་གསལ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ལགས་སམ། །དགྲ་གཏེ་མུག་ཟེར་བའི་རོ་ཉལ་མཁན། །འདིས་ཕན་བཞིན་བྱས་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ། །གཏི་མུག་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་ལགས་སམ། །ཤེས་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ལ་ 
ཀྲ ཐོང་། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔའ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ལས་སྐྱེལ་མ་གྲབས་སྲུ་ཚུད་ལགས་སམ། །སྐྱེལ་མ་ལྷ་ཆོས་ཡིན་པས་བྱས་ལགས་སམ། 
།།དྲག་གཉེན་འབྲེལ་ཟེར་བའི་བཤོལ་འདེབས་མཁན། །འདིས་ཕན་བཞིན་བྱས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ། །ཉེ་འབྲེལ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་ལགས་སམ། །ཤེས་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ལ་ཐོང་། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔའ་དར་ 
2 འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཆེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ལམ་ཐག་རིང་། །དེ་ལ་རྟ་ཕོ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །རྟ་ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་བརྩམས་ལགས་སམ། །དགྲ་ལེ་ལོ་ཟེར་བའི་བསླུ་བྲིད་ 
མཁན །འདིས་ཕན་བཞིན་བྱས་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ལེ་ལོ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་ལགས་སམ། །ཤེསན་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ལ་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་སྡར་བས་དཔའ་སྡར་ 


2༩.༡༩༡༨༽ 2༨༨༥ 


འཐུམ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་བསྐོམས་པས། སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཅན་གཡེར་དུ་ཐོན་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་གུང་ཐང་ལྷོ་སྒོའེ་སྐོར་རོ།། །།དེར་ནས་རྗེ་བཙུན་གུང་ 


- 


ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་ཟས་ནོར་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་བསྒྲ་བསླྲ་འདྲ། །སྒྱུ་མའི་མགོ་སྐོར་དེ་ཤོལ་ལ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་དོད་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ངེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་བཟང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རགས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚ་ཞང་དར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཟུར་དཔའ་བ་སྟེ།ཤ དེ་བཞི་བསྡེབས་པའི་སྲིད་ཟླ་དེ། ། 
ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་སྲིད་ཟླ་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་ཟླས་བསྒུ་བསྒུ་འདྲ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟ་རོགས་དེ་ཤོལ་ལ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། ངེད་ཀྱི་ཆུང་མའི་དོད་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཕ་མིང་བཟང་བ་དང་། །བདེ་གསུམ་ཀྱི་གཡོ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་གི་ཤ་བཀྲག་དངས་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མང་བ་སྟེ། ། 
རྒ ཡང་འདི་བཞི་བསྡེབས་པའི་ཆུང་མ་དེ། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུང་མས་བསྒྲ་བསླྲ་འདྲ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འཐབ་རོགས་དེ་ཤོལ་ལ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ 
ལགས་ངེད་ཀྱི་བུ་ཡི་དོད་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ངེད་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བུ་ཆུང་འཁྲུངས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་རང་འབར་གྱི་ཚར་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་ 
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ཡིན། །ང་རང་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་ཡིན། །རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན། །བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐོལ་ནི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མོ་ 
རེ། ཁྱེད་ཡབ་ཐོས་པ་སེ་བ་བྱ་བ་ལ། སྲས་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ཅིག་བྱུང་ཟེར་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལས་ཆེ། ནང་དུ་དྲོ་མཛད་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཐེམ་པ་སྦངས་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། 
ས་ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐས་ཤིག་བཙུགས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྲོ་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཞུས་པས། ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་པར་གནང་ངོ་། །ཉིན་གཅིག་མཆོད་ 
ན་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། མོ་ཡི་གོས་ངན་པ་རྣམས་ཕུད། བཟང་པོ་རྣམས་གྱོན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་གཟིགས་མོ་ལ་འབྱོན་ནམ་ཞུས་པས། ངས་ནི་སེམས་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། 

་ན་བུ་ཆུང་ངུར་མ་འཇུག །རེའུ་ཡུག་མིའི་ཞིང་དུ་མ་གཏོང་སྡོང་བུ་འགའ་དང་ཚྭ་ཚྭ་འགའ་ཡང་ མཛོད། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞོན་པས་ ཁང་པ་ལ་ཕྱག་བདར་གྱིས། ཕོར་སྡེར་གཙང་ མ་གྱིས་ཟེར་ནས་བུད་སོང་ 
ངོ་། །དེར་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཟེར་བ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པས། བྱིས་པ་ངུས་ཤིང་རས་དང་ཚ་ཚ་རྒྱུའི་ས་ཡང་གཏོར། རེའུ་ལུག་མིའི་ཞིང་ཁར་སོང་ནས་སུག་པ་བཅག །ལོར་སྡེར་མ་ 


ཤྲ 


9༩ 


པཱ 


ཧཱ 


ྭ 


སའ 


ཤ༽\ ཌེ 


ཆ། ཉད མོ་ལབནམས། །རིདགས་སྨིགྱགུརྩོགས་པ་འད། །དེ་ལ་ཁ་གཏོགས་འཇལ་བནམས། །ལག་མགོ་མེ་ལ་ཐུས་པ་འད། །དེ་ལ་འདོད་པས་གཡེང་བ་ནམས། །དེ་ཟ་ལྟོགས་རྗཾས་ཐེབ་པ། 
, འདྲ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། བླ་མ་ལགས་དེ་སྐད་མ་གསུངས། ངེད་ཚོས་ཀྱང་བླ་མཆོད་འཇོག་སྱོང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་བས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ 
དྭ ནས་ཡ་ཆ་བཅུ་མའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མཆོད་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དེ། །ཐེའུརང་ལྷ་རུ་མཆོད་པ་འདྲ། །བདག་གཞན་ཕུང་བས་ཡ་རེ་ཆ། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །བླན་པོ་མགོ་སྐོར་ར་བ་ 
ཤཱ འདྲ་། །འདོད་པས་འབར་བ་ཡ་རེ་ཆ། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དེ། །ཁ་ལེན་སྟོན་མོའི་རི་མོ་འདྲ། །རེ་ཁོང་མང་བས་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེང་ས་མེད་པའི་འབུལ་བ་དེ། ཁྲམ་པར་སྤྱི་ནོར་གཏད་པ་འདྲ། །འཁྲུག་པ་ 

 འོང་བསཝ་རེ་ཆ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། །ཀ་བ་བྲེང་པས་བྲབ་པ་འདྲ། །རང་ལ་འཁུས་པས་ཡ་རེ་ཆ། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ལྟ་བ་དེ། །ཞུད་གོག་རྦད་གཏམ་བྱེད་པ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་གསོད་པས་ཡ་རེ་ཆ། 
གནད་དུ་མ་སོང་སྒོམ་པ་དེ། །རྫུན་མས་ཟོལ་ཁང་དབུབ་པ་འདྲ། །ཡོད་ལོ་བྱས་པས་ཡ་རེ་ཆ། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤར་སྤྱོད་པ་དེ། །སྨྱོན་པས་ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ། །རང་མགོ་གཡོགས་པས་ཡ་རེ་ཆ། །ཆོས་བརྒྱད་ 


= 


- བསྒྲིགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ། །མི་གཙང་དར་གྱི་གཏུམ་པ་འདྲ། །ནང་དུ་རྟུལ་པས་ཡ་རེ་ཆ། །རང་འདོད་མ་སྤངས་འབྲས་བུ་དེ། །རྫབ་ལ་མི་གཟུགས་བཟོས་པ་འདྲ། །རྟེན་ངན་མི་ཐུབ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ 
སུ པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མགོ་ལ་གཡུ་ཕུད་ཅིག་ཡོད་པ་མཆྟལ་བྱས་ཏེ་ཐུལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཉན་ནས་བསྐོམ་འདོད་པས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞུས་པས་བླ་མས་རྡོ་ 
རྤ རྡེའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཉོན་དང་ཕྱུག་མོ་ལེགས་སེ་འབུམ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་དད་པ་ཅན། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚུར་ལྟོས་ལ། །སྐྱིད་འདོད་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རང་ 
རླ གི་ངག་ལ་ཚུར་ལྟོས་ལ། །སྨྲ་འདོད་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་ལ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ལ། །སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། ། 
ཟླ ཞེས་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཞག་བདུན་ནམ་བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཐུད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མཆྫལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་གླུ་རུ་ཐུལ་ 
 །ལོ། །རྗེ་ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །གཏད་པ་མེད་པའི་ཁེང་སེམས་ཅན། །ཡ་ང་མེད་པའེ་ཞེ་དོགས་ཅན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ | 


468 


8 ༄༅། །རས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
བདག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། །སྐྱིད་འདོད་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐྱིད་འདོད་འོང་ཞིང་འདུག །རང་གི་ངག་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། 
¿ སྨྲ་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྤྲ་འདོད་ཅིག་འོང་ཞིག་འདུག །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་རྣམ་རྟོག་འོང་ཞིག་འདུག 
,£ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟས་ནས། །སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་སྟིང་འདོད། །ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་གེགས་སེལ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
ཁྱོད་ཉོན་དང་ཕྱུག་མོ་ལེགས་སེ་འབུམ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་དད་པ་ཅན། །ཏྱོད་ལུས་ལ་སྐྱིད་འདོད་འདུག་པ་ན། །འདུས་པའི་གཉན་ལ་གསོན་བྲལ་རྒྱོབ། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཆོས་ལ་ཐོང་། །ཞེན 


༨ ལས ༡༡༠༤ ༨ ༡སྐས ༤ 


ཆགས་མེད་པའི་ངང་དུ་སྡོད། །ད་ངག་ལ་སྨྲ་འདོད་འདུག་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་ཐོབ། །འཕྱོར་དང་རང་མཐོ་རླུང་ལ་སྒུར། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྡོད། ཁྱོད་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འདུག་པ་ན། ། 
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„ ༄༅། །སེམས་འཁྲུལ་ པ་འགག་པར་ ར་བྱེད་པ པས། མི ་བདག་ལ་ རེ་ས་ སྐྱབས་ གནས་དེ ་ལས་མེད། ། ཡང་ཡོན་ བདག་གིས་ཞུས་པ། ། རྗེ་བཙུན ཁྱེད་ལ་རེ་ས་གཏུག་སྒོ་ དེ་འདྲ་བ་ གཅིག་ ཡོད་པར་ འདུག་པས་ ད 
ད་ཕ་ཨུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡོད་ ཞུས་པས། གཞི ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཝུ་ལུང་ཡང་ ང་དང་ གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན འབྲུབ་དང་ གཉིས། ། །མཐའ་ བྲལ་གྱི་རྩི་ ཐོག་རྒྱས་དང་གསུམ། །གདམས་ངག་ གི ་ས་འཕྲང་དོགས་དང་ 

བཞི། ༈དོན ་དེ་བཞི་ དང་ ལྡན་ པའི་ཕ་ཡུལ་ ལ། །ངས་སྐྱེ་བ་ གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། ། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཡུལ་ གྱིས་བསྒྲ་བསླུ་འདྲ། །ཡོད་པས་འཚོ་སྐྱོ' སྐྱོང་མ་ཊ ཐུབ། མེད་༔ པས་བཅཙལ་གྱིས་མི་ མི་རྙེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ། 

སྡང་བའི་ དྲག་ དང་འཕྲད་ དོགས། གཉེན ་བྱམས་པ་ ཿ་དང་འབྲལ་དོགས། ། དེ་བས་བདག་ རྣལ་འབྱོར་ པ་ཐང་རང་བས་ཕ་ཡུལ་ འདི་ ་ལ ་ཞེན་ པ་ ཆུང་བར་ ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་ ་བདག་ གིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ ལ་ ཡུལ་ཡག་ 

ཁོ་ དེ ་འདྲ་ ཞིག་ ་ཡོད་ པར་འདུག །སྲོག་མཁར་ཡང་ཅེ ་འདྲ་བ་ 'ཞིག་ ཡོད་ཞུས་པས། ཡང་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་མགུར་ བཞེངས་པ། གཞི་དད་ པའི་གཏིང་རྡོ་ ་བརྟན་ དང་ གཅིག ། །བསམ་ཏན་ གྱི་གྱང་ཞེང་ཆེ་ དང་ གཉིས། ། 

བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱི་ མགོ་འཕང་མཐོ་དང་གསུམ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་བ་ གམ་བཏགས་དང་བཞེ། །དོན་ ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒུར་མཁར་ལ། ལ། །ངས་སྐྱེ་བ་གཏན་ གྱི་ སྐུར་མཁར་མ་བྱས་ན། ཁྱེད་ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་མཁར་ 


གྱིས་སླུ་བསླྲ་འདྲ། །འཇིག་པར་ནི་སླ། རྩིག་པར་དཀའ། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་འདྲེ། ཕ་སྤྲུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡང་འདྲེ། ཕུང་མཁར་རི་བོ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐང་རང་བས་སྐུ་མཁར་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་སྐུ་མཁར་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས། སྲིད་སྡེ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བཟང་དང་གཅིག །དམ་ཆོས་ ཀྱི་ཞལ་ངོ་རགས་དང་གཉིས། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚ་ཞང་དར་དང་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟག་ཤར་དཔའ་དང་བཞི། །དོན་དེ་བཞི་བསྡེབས་པའི་སྲིད་སྡེ་ལ། །ངས་ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
སྲིད་སྡེ་མ་བྱས་ན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་སྡེ་བསླ་བསླྲ་འདྲ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག །བར་མ་རྣམས་ལ་ནེ་འགྲན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་གསོད། གཉེན་ཉེ་དུ་ཁྱི་ཤིག་སྤར་བ་གང་པོ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ 
ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་སྲིད་སྡེ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་སྲིད་སྡེ་ཡག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཀུན་གཞེའི་ཞིང་ས་བཟང་བ་དང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་གཉིས། །གེ་བཅུའི་མེ་ཏོག་མཛེས་དང་གསུམ། །སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 


{:8>9>® 3 རེ ཛྷི 


= ༄༅། །སྐྱིན་དང་བཞི། །དོན་དེ་བཞི་བསྡེབས་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ངས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཞིང་ས་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ས་འདིས་བསླ་བསླུ་འདྲ། །སོ་ནམ་ནི་དཀའ། འབྲས་ནི་ཆུང་། ཀོར་སོ་ཡོད་ 
ཙ་རང་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ཞིང་ས་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་ཞིང་ས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
༧ འདུག་པས། ད་ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་གསུངས་པ། གཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མ་བཟང་དང་གཅིག །སྟོང་གསལ་གྱི་ཆོ་རིས་བཙུན་དང་གཉིས། །བདེ་སྟོང་གི་ 
ཤུ མཉམ་སྦྱོར་མཁས་དང་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཕ་མིང་བཟང་དང་བཞེ། །དོན་དེ་བཞི་ལྡན་པའི་ཆུང་མ་ལ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཆུང་མ་མ་བྱས་ན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུང་མས་བསླུ་བསྒུ་འདྲ། ཁ་ནི་ཡར་ཟེད 
ཱ སྟིང་ནི་ཕྱིར་བསམ། ལྐོག་སྟོགས་ནི་རྐྱེན། བདུད་མོ་ལྕེ་བདེ་མ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། 
ད་ལ་ཆུང་མ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་འདུག་པས་སྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་གསུངས་པ། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྲས་བུ་འཁྲུངས་དང་གཅིག །བྱིན་རླབས་རང་ཆས་ཀྱི་ 
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གཤོག་པ་རྒྱུས་དང་གཉིས། །ཉམས་རྟོགས་མཉེན་གྱི་སྨྲ་ལྩེ་བདེ་དང་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཞི། །དོན་དེ་བཞི་ལྡན་པའི་སྲས་བུ་ལ། །ངས་ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྲས་བུམ་བྱས་ན། 
ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲས་བུ་འདིས་ཀྱང་བསླ་བསླ་འདྲ། །ཆུང་དུས་ནས་སོས་དཀའ། ཆེ་ཙ་ན་ཡར་རྒོལ་དུ་འོང་། འཆི་ཁར་འཕྲེང་རྡོ་བྱེད་པའི་སྡུག་ཕྲུག་ཁ་དམར་པོ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་རལ་ 
འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ཀྱང་སྲས་ཐུ་ལ་ཞན་པ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་སྲས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་འདུག་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་གཏུག་སྒོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ཞུས། „ 
པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་པ། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་གཅིག །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། །ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་གསུམ། །གདམས་ངག་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་བཞི། །ང་ ” 
རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཏུག་སྒོ་དེ་ལ་བྱེད། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བཤེས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྒྱལ་བྱེད། །ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤབ་ཤུབ་བྱེད། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འབུམ་མེའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་མང་ཡུལ་རོང་ན་མར་བྱོན་ནས་ལྡོམ་བུ་ལ་བཞུད་པ་ལ། 


ངཧང་༤་ 
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„ ༄༅། །ཐུད་ མེད་ གཅིག་གིས་རྣལ་ འབྱོར་ང པ། ཁྱོད་ ར ་ཡུལ་ཨེ་ཡོད་ ཟེར་ བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི 'ཀྱིས་ཕ་ ་ཡུལ་ གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལུང་པ་ཡངས་ དང་ གཅིག ། 
|; མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་རྩི་ཐོག་ རྒྱས་དང་གཉིས། །གནད་ཀྱི་ས 'འགག་ ་དོམ་ དང་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ 'འཛོམ་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ། ། ། །འཁྲུལ་ པའི་ ཡུལ་ཤུགས་མ་བྱུང་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཡུལ་སྐལ་དེ ་ལ་བྱ། །ཆགས་ སྡང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཉན། །མི་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པས་ཆོག །ཡང་མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་ཕ་ ཕ་ཞིང་ཨེ་ ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ ནས་ཕ་ ཞིང་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ གསུངས་ནས་མགུས་འདི་ 
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‹ ¿ྷ“ བཞེངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་བཟང་དང་གཅིག །གདམས་ངག་ས་བོན་ཐེབ་དང་གཉིས། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྨོ་རྐོ་ཡག་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཞིང་ས་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སད་སེར་མ་བྱུང་ན། །ང་ 
པཿ རྣལ ་འབྱོར་ ང་གྱི་ཞིང་སྐལ་དེ་ལ ་བྱ། ། ། །སྲིབ་ཞིང་རློག་པ་ མེད་ དཀྱུང་ཉན། །གཏན་ དུ་ལྡོམ་ བུ་བྱས་པས་ཆོག ། །ཡང་མོ་ ་ན་ རེ། ། འོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཁྱོད་ ལ་སྒུ་མཁར་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནས། ། མཁར་ 
ཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ གསུངས་ནས་མགུར་ བཞེངས་པ། ད ། དད་ པའི་རྨིང་རྡོ་ ་བརྟན་ དང་གཅིག ། །ཐོས་བསམ་ གྱ་སྒོ ་མོ་ ་མཁྲིགས་ དང་ གཉིས། ། ། །ལྟ་བའི་ ཡང་ ཐོག་ མཐོ་ དང་གསུམ། ། ། །དེ་ གསུམ་ ་འཛོམ་པའི་ས་མཁར་ ལ།། 


འཁྲུལ་པའི་སྨྱོགས་ཀྱིས་མ་བཤིག་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཁར་སྐལ་དེ་ལ་བྱ། །ས་མཁར་སྐྱ་མོ་མེད་ཀྱང་རུང་། །ཉལ་སྲ་བྲག་ལ་བྱས་པས་ཆོག །ཡང་མོ་ན་རེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱམ་ཆེ་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱམ་ཚེ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་གསུངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་པ་བཟང་དང་གཅིག །གཏུམ་མོའི་རྡེའུསྣ་ཆུ་བླག་དང་གཉིས། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚེམ་པོ་ཡག་དང་གསུམ། ། 
དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་བར་ཕྱམ་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟད་རལ་མ་བྱུང་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བེར་སྐལ་དེ་ལ་བྱ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བེར་ཕྱམ་མེད་ཀྱང་ཉན། །མི་ཚེ་རས་ཀྱི་སྐྱེལ་བས་ཆོག །ཡང་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆུང་མ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཆུང་མ་ཅིག་ཀྱང་ཡོ ད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་བཙུན་དང་གཅིག །ཉམས་མྱོང་གི་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་དང་ 
གཉིས། །དམ་ཚིག་གི་བརྩེ་གདུང་ཆེ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛེམ་པའི་ཆུང་མ་ལ། །ཕྲག་དོག་གི་བོར་སྐྲུར་མ་བྱུང་ན། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སྐལ་དེ་ལ་བྱ། ཁོར་ཁྲོའི་ཆུང་མ་མེད་ཀྱང་ཉན། །མི་ཚེ་ 
གཅིག་བུས་བསྐྱལ་བས་ཆོག །ཡང་མོན་རེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་ཚོ་ཀུན་ཡོད་ན་རྟ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་རྟ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་ 
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།དང་གཅིག ། །མཉམ '་བཞག་ གི་སྒ་ སྟན ་བདེ ་དང་གཉིས། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ ་རྣོ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་ ་འཛོམ་པའི ་པའི་རྟ་ཕོ་ལ། ་ལ། །ལེ་ལོ ་ལོའི་སྒོག་ཏུ་མ་ཚུད་ན། ། ། །ང་རྣལ་° 'འབྱོར་ གྱི་རྟ་སྐལ་ དེ་ལ་བྱ། 
, ཁྲག་ ཆགས་རྟུ ཕོ་མེད་ ཀྱང་ཉན། །མི་ མི་ཚེ་རྐང་ཐང་གི་ སྐྱེལ བས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ ཡབ ་སྲས་མང་ཨུལ་རོང་ནས་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རབ་ བ་ཆད་ རྒན་ རྒོན་ གཉིས་འདུག་པ་ལ། ལ། ངེད་ རྣལ་ 


དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའེ་མདུད་པས་བསྔམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་ 
ཤིང་ཡིན། །རང་གིས་བསགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྤྱད། །ཐ་མལ་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་འདྲའི་ནོར་མེད་འབྱོད་རྒྱུ་མེད། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོ་ཙྭ་བ། །ལར་ཟང་ཟིང་བདུད་ཀྱི་ཕུང་གཞི་མ། །ང་མི་ལ་རས་པ་ག་ལ་ཆགས། ཁྱོད་སྐྱི་རོང་གི་རབས་ཆད་རྒན་རྒོན་དང་། །ང་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་བཞག་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་བར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཅེས་ཀྱང་འཕྲད་པར་ངེས། །འཆི་ཁར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ནུས་ན། །བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུས་པས་རབ་ཚད་རན་ནྒོན་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཏང་ཞིང་། གདམས་ངག་འཕོ་བ་ཞུས་པས་འཆི་དུས་འཕོ་བ་ཟིན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་མང་ཡུལ་གྱི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གཙང་གི་ 
སྟེ་ནམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་བདག་གཤིན་རྡོར་མོ་དང་མཇལ་བས། ཁོ་རྒས་ཟིན་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆི་མ་ཕྲུ་ལེ་བྱུང་བས། བླ་མས་ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་རྒས་ཟེར་བས། རྒས་པ་ཁྱེད་མེན་ 


ཆེ 


¡9:92 ཌེ ལྒི 


„ ༄༅། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་། དེ་བས་ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། །གཅིག་ལ་མི་ཟད་ཡོངས་ལ་ 
འོང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར། །མི་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ལ་གཡེངས། །བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མི་གདའ་ན། །སྡུག་གི་དོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །སྐྱིད་ལ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །དུས་ད་ 
4 ལྟ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ལེན་དང་། །ད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་པར། །འཆི་ཁར་ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 

བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་གཞུང་བཟང་པོ། ྱིབ་ནུག་བཛམལ་བཤད་ཙན། །ཀུན་གཞི་བར་དོར་འཁྱམས་པོ་དེ། །ཆགས་སྤྱོད་མཐོང་དུས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུགས། །ཕ་ 
ད མའི་ཆགས་སྤྱོད་མངལ་དུ་ཞུགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་འཁྲིས་པ་བཞིན། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནང་དུ་ཉལ། །མི་གཙང་བ་ལ་སྔས་སྟན་བྱས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ཡུས་ངན་གླུབ། ། 


གནས་ངན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ཡང་སྐད་མི་ཐོན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྨྱད། །ཟླ་བ་བཅུ་ལ་དམྱལ་བར་སྲེག །མ་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ་ཡང་། 


།ཟུས་མའི་མིག་ནས་འགྲིམ་པ་ 


། །པར་གསོས་པའི་ཐུ་ཚས་སྡང་། །བསགས་ཚད་བྱིན་ལ་དྲིན་བཟོ་མེད། །ཤི་འཕྱིས་ཟེར་ཞིང་བསྡིག་མོ་མང་། །རྒས་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། ། 
རྒས་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་དྲན་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ལྷ་ཆོས་ཁ་དབུགས་ཡོད་རིང་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་མཚར་པོ་རྒས་པ་ང་བས་ཁྱེད་ཞིབ་པར་འདུག །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ལགས་ 
| ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙ་ན། །གློ་བུར་ཉིད་ལ་ནད་ཀྱིས་སླེབ། །ཟུག་གཟེར་ཡིད་ལ་མེད་པར་ལངས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
བདུད་དུ་བབ། ཁྲག་དང་ཆུ་སྲེར་ཁོལ་ཞིང་གཟེར། །གཟེར་དང་ནད་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྟན་འཐུག་པོ་བཏིང་ཡང་སྲབ་པ་འདྲ། །སྔས་མཐོ་པོ་བཞག་ཀྱང་དམའ་བ་འདྲ། །ཡི་གར་འོང་བ་ཆུ་ལས་མེད། ། 
སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཟས་ཞིམ་པོ་བྱིན་ཡང་དང་ཁ་ལོག །གནས་བསིལ་བར་བཞག་ཀྱང་མེ་བས་ཚ། །གོས་དྲོན་པོ་བཀོན་ཡང་ཆུ་བས་གྲང་། །མལ་བདེ་མོར་ཉལ་ཡང་འགྲེ་ལྡོག་མང་། ། 


གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཐབས་མེད། །མོ་བོན་སྨན་པ་ཐབས་མང་ཡང་། །ལས་ངན་ནད་དེ་སེལ་བར་དཀའ། །དད་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ན་བའི་སྡུག་ 


ྭ བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ནད་ནམ་འཕོག་མི་ཤེས་པའི། །སྡུག་ཆིས་ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། འཆི་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འོང་ཡེ་ནས་མ་ཤེས་པས། དེ་གཅིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཟེར་ 
 བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་བཟང་རྒན་པོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་རེ་ཐུང་། །ལན་གཅིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཙ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླུ་ 
་ ཐབས་མེད། །དཔའ་བོའི་གོམ་གསུམ་བཏུད་ས་མེད། །མཛངས་པས་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་ས་མེད། །འཕོངས་པས་ཞུ་བ་བྱེད་ས་མེད། །ངན་པས་སྐྲོན་རྡོལ་བྱེད་ས་མེད། །སྔར་མས་ཝ་བྲོས་བྱེད་ས་མེད། །ཡན་ལག་ 
 ཙཱ་རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད། །ཡུང་པོ་རི་བོས་ནོན་པ་འདྲ། །བརྒྱ་འགྲོ་སྟོང་འགྲོ་མཐོང་བ་མེད། ཁྲི་བོས་སྟོང་བོས་ཚོར་རྒྱུ་མེད། །ལན་དུ་རེ་བའི་སྨན་པས་བོར། །སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་མོ་བོན་བྲོས། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
 བྱས་པའི་ལྷ་སྲུང་ཡལ། །ངོ་ཨེ་ཤེས་བྱས་ཀྱང་མགོ་བོ་བསྒྲིལ། །གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱང་སྨྲ་མ་ནུས། །དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱང་། །ཡུས་ལ་གཤིན་པོའི་དྲི་མ་བྲོ། །དྲོ་མེ་སྟག་ཙམ་དེ་མཐའ་ནས་ 
སྡུད་། ༈ལ་ལས་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྩེ ། །ལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འོ་དོད་འབོད། །ལ་ལས་ཟས་ དང་ནོར་ལ་དམིགས། །ནོར་རང་གིས་ སྡུག་གསོག་གཞན་གྱིས་ སྤྱོད། །ནོར་བདག་བསགས་གཤན་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ 
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ང་མ་ཕམ་རྗེ་བཙུན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་གནས་སྲུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་རང་གནས་སུསོང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་དཔོན་ 
བ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ། ན་རོ་བོན་ཆུང་མིང་སྲིང་གིས་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དང་། ཏི་སེ་ལ་འབྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔར་ནས་ཚོར་བས་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ 
དོང་བསུ་རུ་བྱུང་སྟེ། ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་ཡིན་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་ཕྱི་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ནས་ཡིན། ཏི་ $ 
ལ་བསྒོམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། སུཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ང་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གངས་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་འདི་ཁྱོད་རང་ ཙོ 
ང་འདྲ་སྟེ། རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ཙམ་ཡ་མཚན་ཚེ་རྒྱུ་མེད། ཡ་མཚན་ཆེ་རུང་ངེད་བོན་པོར་དབང་བའི་རི་ཡིན་པས། འདིར་སྡོད་ན་ངའི་ལུགས་ཀྱི་བོན་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་ 
སཿ རི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ལ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་རི་ཡེན། སྒོས་ང་མི་ལ་རས་པ་ལ་མར་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་བོན་པོ་རྣམས་སྔར་བསྡད་པ་རྒྱལ་དུ་ཆུག ། 
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༄།། །ད་འདིར་སྡོད་ན་ངེད་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ན་རུང་མེ་བྱེད་ན་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་འདྲ་བར་འདུག །རྒྱང་ནས་གྲགས་ཆེ་ལ་འགྲམ་དུ་དོན་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག 
| ཁྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ན། | ཁྱོད་ དང་རྫུ་འཛྲུལ་ གྱི་རྩལ་ ཞིག་ འགྲན་ ནས་སྲ་རྒྱལ་ བ་ དེ་ གནས་འདི་ དབང་བ་ ཡིན་ ཟེར། བོ བན་ ལོས་མ་ ཕམ་ གྱི འགམ་ ཕན་ ཚུན་ དུ་རྐང་པ་ བཞག་ ནས་འདི སྐད་ དུ། གངས་ 
ཤྭ དཀར་ཏི་སེ་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། ། ། །རི་མགོ་ཁ་ བས་གཡོགས་པ་ཅིག །མ་ཕམ་ གཡུམཚོ་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། ། ། །ཆུ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་གཤག་ པ་ཅིག ། །མི་ལ་ རས་པ་སྒྲ་ཆེ ཡང་། །མི་རྒན་གཅེར་ཉལ་ བྱེད་ པ་ཅིག ཁ་ནས་ གླ་ཆུང་ལེན་ པ་ 
ཅིག །ལག་ན་བེར་ལྕག་བཟུང་བ་ཅིག །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །ངེད་བོན་པོ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ། ། །ཡེ་གཤིན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དང། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཁ་འགྱིང་བ། །དབུ་དགུ་པ་ལ་ཕྱག་ 
 བཅོ་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་སྒྲལ་པ་གེ་ཁོད་ནི། །མགོ་དགུ་རྫུ་འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་མངའ། །དེ་ཡི་སྲིང་མོ་སྲིད་རྒྱུལ་མ། །དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་བོན་ཆུང་ང་། [རྫུ་འཕྲུལ་སྟུན་ན་འདི་ལྟར་སྟོན། །ཟེར་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆེར་མ་སོང་མ་ཕམ་ ཆུང་དུ་མ་ སོང་བ ་སྟེང་ནས་བཀབ་ སྟེ་བཞུགས ནས་ མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཉོན དང་ལྷ མ མི་ཚོ། ། །བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་བོ་ ན། །མི་འཇིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ སྟེང་ན། ། །རྒྱལ་ བ་ཤྭཱཀྱ་ ཐུབ་ 


པ་བཞུགས། །དེ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒུ། སྐུ། །འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲུག་ པ་རྡཾཿ རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །ཡུམ་ཆེན་ང ་བདག་ མེད་ལྷ་མོ་ པོདང་། །ལྷན་ སྐྱེུས་ངང་དུ་རོལ་: པ་ཡི། ། །ཏེ་ལོ་ཞེས་བྱ་ སྤྲལ་སྒུ་དང་། །ཁ་ 
_ ཆེན་སྒོ་སྐྱངནུ་རོ་པ། ། ། །སྒྲ་སྒྱུར་སངས་རྒྱས་མར་ པ་དེ། །དེ་རྣམས་བྱི ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ ཡི། །མིང་ཡོ ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མི ་ལ་ངས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ བཀའ་སྒྲབ་ ཕྱིར། །ཏི་སེའེ་གངས་ལ་བསྐོམ་དུ་ཡོང་། 
རང་གཞན ་དོན གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ། ཁྱོད་ ་ལྟ་ ལོག་། ཅན་གྱི་བོན་པོ་ལ། ། །བཀའ་མཆིད་ གཏམ་ གླུ་ཡིས་འཇལ། །གངས་ དགརཏིསཆེ་བ། ། །རི་མགོ་ཁ་བས ་གཡོགས་ པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ བསྟུན་པ་ དགལ 
བ་ཡིན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྒྲ་ཆེ་བ། ། ! །ཆུ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་གཤགས་པ དེ། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ སྐྱོལ་ བ བ་ཡིན། ། །ང་མི་ལ་རས་པ་སྒྲ་ཆེ་བ། །མི་ རྒན་གཅེར་ ཉལ་བྱེད་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་སྦྲབས་ ནས་ཐོན་ པ་ ཁུན 
ཁ་རུ་གླུ་ཆུང་ལེན་ པ་དེ། །སྣང་བ་དཔེ ་ཆར་ཤར་བ ་ཡིན། །ལག་ ན་ བེར་ལྕག་ བཟུང་བ་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་བ་ ་ཡིན། ། ། །ང་སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་ དབང་བསྒུར་བས། །སྣ་ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་རག་མ་ལུས། །འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་འདི། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབང་། །སྒོས་མི་ ་ལ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དབང་། ཁྱེད་ལྟ་ལོག་ཅན་ གི་བོན་པོ་རྣམས། །དམ་ ཟོ 


ཆོ 


༦༤༤༤ ༤༤༤ ,.2/‰ 


༄༅། །ྱེད་ན་ཀུན་ལ་ཕན། །མི་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ང་ཆེ་བས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཆ་གཞན་དུ་སོང་། །སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་མ་ཕམ་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ། 
ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཛད་པས། ན་རོ་བོན་ཆུང་ན་རེ། ད་ལན་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ང་སླེབ་པར་སྔ་བས་མཉམ་པོར་ཐོང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་ 
ུ འགན་ཏེ་ནུས་པ་སུ་ཆེ་བ་ལྟ་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་རྫས་ཀྱི་བསླད་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མིག་འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒུ་མ་མཁན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འགྲན། ཁྱོད་རང་ངའི་ཆོས་མི་བྱེད་ན། གནས་གཞན་ 
འེ དུ་སོང་གསུངས་ནས། ཁོ་ན་རེ། ང་གཡུང་དྲུང་བོན་བློས་བཏོང་བ་མི་འོང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ནས་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ན་ང་རང་བློས་བཏང་ནས་འགྲོ། དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ཆོས་པས་ང་གསོད་པ་དང་བརྡུང་བ་བྱས་ན་ནི་ 
| ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་ཆོས་པར་མི་རུང་། དེ་མིན་ང་མི་འགྲོ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཟེར། ཁོ་ཏི་སེ་ལ་བོན་སྐོར་དུ་སོང་། རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྐོར་ལ་བྱོན་པས། ཏི་སེ་ཀྱང་ཤར་རྫོང་གི་ལུང་ 
པའི་ནང་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་མཛལ་བས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལེགས། ད་ལན་ངའི་ཡུགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ནས་འཐེན་ལོ་བྱེད་དུ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 


ང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐོར་ལོག་ལ་མི་འགྲོ། ཆོས་ལོག་མི་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ངའི་ཕྱི་བཞེན་ཆོས་དང་བསྐོར་བ་ལ་ཤོག་གསུངས། བོན་པོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་པའི་བར་ 
དེར། ཕ་བོང་གི་སྟེང་ན་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ རྗེས་ ཐུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ནུས་ པས། བོན་པོ་ཆོས་ སྐོར་ལ་ཁྲིད་ནས། ཏི་སེའི་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་སླེབ་ཚེ། ཁོ་ན་རེ། རྟིང་སོར་ཡང་བོན་སྐོར་ལ་ འྲག་ 
དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ད་ལན་ཁྱོད་ནུས་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ད་དུང་རྱད་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཟེར། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཁར་ཕ་བོང་གཡག་རོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱལ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བོན་པོའི་གྱད་རྡོའི་ཁར་ཁོང་རང་གི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་བསྐྱལ་བས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལན་ཡང་ཁྱོད་རྒྱུལ་ཏེ་ལན་གཉིས་རྒྱལ་ 
བས་རྒྱལ་གོ་མི་ཆོད་ད་དུང་ཡང་རྩལ་འགྲན་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་འོད་འགྲན་རུང་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ཉི་ཟླས་སྲེལ། ཁྱོད་དང་ང་རྩལ་འགྲན་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མེ་དོ་བས། ཏེ་སེ་ 
ཁྱོད་འཕྲལ་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དང་། ངེད་རང་ཆོས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཆོག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏི་སྲེའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཡུང་གི་ 
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༢༨ ༢༨ 
ང་ཡ ་དབ ང་བ་ཡ ན། 


།པདྨ་ཕུག་ན་བཞུགས། ། བོན་པོ་ དེའི་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ལས། རྡེ་བརུན་གྱི་ཞབས་ནུབ་རི་ནས་ཁོ་ ་རང་གི་ སྒྲབ་ཁང་གི ་བྲག་གི གི་ངྲོས་ལ་ བརྐྱང་སྟེ་ ཞབས་རྗེས་བཞག་ ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
, བཞིན་གྱིས་ཤིག་ གསུངས་པས།  ཁོས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ལཿ ་རྐང་པ་བརྐྱངས་པས་ཆུ་ཁ་ལས་མ་ མ་སླེབ་པ ་ལས། ནམ་མཁར་མི་མ་ པ་ཡིན་རྣམས་ ཀྱི་བཞད་གད་ ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བོན་པོ་ ཅུང་ཟད་ ཁ་ སྐྱེངས་རུང་ 
¿ ད་རུང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ ནོ་ཟེར་ ཞིང་བོན ་པོ།ཁོ་ ་བོན་སྐོ ར་ལ་སོང་། ། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ ན་ལ་ཕེབས་ནས། ཡང་ཏི་སེའི་ལྷོ་ ཕྱོགས་ སུ་མཇལ་བའི་ཚེ་ ཆར་ ཞིག་ཊ བབས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཆར་ 

 ཡིབ་བྱེད་ས་དགོས་པར་ འདུག་པས། ཁྱོད་ཁང་པའི་ འོག་འགྲམ་ པ་ པ་རྩིག་གམ། ། སྟེང་གི་ཐོག་དབུབས་གསུངས་པས་ཁྱོད་རང་འགྲམ་རྩིགས་ཤིག །ངས་ཐོག་ འབུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ བ་ལས། ཕ་ བོང་ཆེན་པོ་ ་པོ་མི་ 
_ གསུམ་ཙམ གྱེན་ དུ་ལང་པ་ ཞིག་ལ ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། འོ་ན་ཕ་གི་གཤོག་ཅིག་གསུངས་པས་བྱེད་ཟེར་སོང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འགྲམ་བསླང་ནས་ གཟིགས་པས། ཁོས་ཕ་ བོང་དེ་ ལས་རྔམས་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལོཿ ལོན ་པའི་གཟུགས 'ཅམ་ལ་བོང་རང་ཇི་ ལྟ་བུར་གཤགས་ཚར་འདུག་པ། ལྟ་སྟངས་མཛད་ སྡིགས་ འབུབ བས། ཁོས་གཤགསཔའི་ོ་ེཞེ ད་པ་ནས་ཆག་པ། ད་ཁྱེར་ཤོ་ ཤོག་གསུངས་པས། ། ངའི་དེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ 


ཟླ ༄། །བོས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་ན་རོ་བོན་ཆུང་གཉིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་མང་དུ་འགྲན་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ 
བའི་མཐར། ན་རོ་བོན་ཆུང་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཟེར་ཏེ། ངས་བལྟས་ཚེ་ཁྱོད་རང་སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་ང་ཡིད་མི་ཆེས་པས། ད་རང་རེ་གཉིས་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གངས་ཏི་སེ་རྩེ་མོར་སུས་སླེབ་པར་མགྱོགས་པ་དེ་ཏི་སེ་དབང་བར་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སུས་ཐོབ་འདུག་བལྟའོ་ཟེར་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སྐད་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཉམས་བན་བུན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་དགོས་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ལ་ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་ངའི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡོད། བོན་དང་ཆོས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། སྒྲབ་པ་བྱས་མཉམ་དུ་འདུག་ནའང་། མིག་འཁྲུལ་ཡིན་ནམ་སྔར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ཁ་མཐོ་བ་ཙམ་བྱུང་། ད་ཏི་སེའིརྩེ་མོར་སུ་མགྱོགས་པ་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐག་བཅད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་རོ་བོན་ཆུང་ནི་ན་རོ་བོན་ཆུང་ནི་ཁོ་རང་གི་ལྷ་ལ་ 
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༤. ༣༠༨ 


།ཆུང་ཡང་ཏི་སེའི་མགུལ་ནས་སླེབ་བྱུང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷུང་སྟེ་འོག་གི་རྔ་ཏི་སེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མར་ལ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བས། ཁོའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
དྲེགས་པ་ཉམས་ཏེ། དམན་ས་བཟུང་བའི་ངང་ནས་ད་ཁྱོད་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་སོང་བས། ཏི་སེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཟིན། ང་ལ་གནས་འདི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ས་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་འདུག་ནའང་། ང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ 

འི་ར་བ་ཡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་མི་རུང་། ད་ལན་ངས་ངེད་ 
སོ། །དིན་ཆེན་མར་ 


ཅྩ་མོའིརྡོ་རེ 
ཡིན། ད་གནས་འདིའི་རྩ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ངའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས། ང་ལ་རྩལ་འདེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཡོད་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ 


རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་རུང་མི་དོ་སྔ་གོང་ནས་བྱས། ཏི་སེའི་རྩེ་མོའིརྡོ་རྗེ 
ཆོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷུང་བ་དང་རྔ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདུག་པ་དེ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ངས་བྱས་པ་ 


ཅི ® 


། པའི་ཞལ་ལ་འདུད། །སྒྲ་སྒྱུར་པ་ཡི ་བཀའ་དྲིན་དང་། རྒྱལ་ བགོང་མའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྫ ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པོ་མཉན་ ན་ཡོད་ དུ། ། །བཅོམ་ལྡན་ ༈་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་° དྲེས། ། ། །མུ་སྟེགས་སྟོཿ སྟོན་པ་ དྲུག་པོ་ དེ། ། ། །འཁོར་ བཅས་ 
` ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྒྱས མཛད ད་ལྟར། ། །འཛམ་གླིང་རེ རྒྱལ་ ཏི་སེ་ འདིར། །བོད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྭས་པས་ཀྱང་། །བོན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ ཉིན་ མོར་ 
', བྱས། ༈རྫུ་འཕྲུལ་ གྱད་] ཀྱི་རྩ་ལ ་ལས་བྱུང་། །རྣལ ་འབྱོར་མི་ལ་ རྲས་པ་ ངལ། ། །ཅྩུལ་ འདི་ བྱུང་བའི་རྒྱ་རྐེན་ མང་། །བྱིན་ རླབས་བརྒྱུད་པར་ ལྡན་ པས་ན། །བརྒྱུད་ པ་ འདི་ ཡི རྩྭ་ལ་ ཞིག་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི ་རྩལ་ 
:2ཿ ཌེ ཞག་ བྱུང་། ། ། །མཁྱེན་བརྩེ་གདམས་ངག་ ཀུན་ལྡན་ པའི། །རྩ་བའི་ བླ་མའི་རྩལ་ 'ཞིག་ བྱུང་། །མར་པ་ལོ ཏ་པ ་ཞིག་ བྱུང་། །མཐའ་ བྲལ་བློ་ ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཉྟ་ བ་ འདི་ ཡི་རྩལ་ ཞིག་བྱུང་། ། །གདོད་ ནས་དག་ 
པའི་རྩལལ་ཞིག་བྱུང་། །ཡེངས་མེད་དམིགས་པ་བྲལ་བས་ན། །སྒོམ་པ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། །གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བས་ན། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡི་རྩལ་ཞིག་བྱུང་། ། 
ཤུགས་འབྱུང་ལྷུག་ པའི་རྩལ་ ཞིག་བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ན། །འབྲས་བུ་འདི་ ་ཡི་རྩལ 'ཞེག་ བྱུང་། ། ། །སྣ་ཚོགས་ རང་གྲེལ་རྩལ་ ཞེག་ བྱུང་། །བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབས་པས་ན། །དམ་ ཚིག་འདི་ ཡི་ 
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༄༅། །བདེ། །ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཅད་པ་ བཞིན། ། །ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི འི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །དབྱངས་རྣལ་ འབྱོར་བདེ་བ་ བཅུ་གཉིས་འདི། ཁྱེད་ སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ ལམ་ འབྱེར་ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན པོ་གནས་དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགོང་མོའི་ཆོས་ཐུན་ཚར་ ར་ནས། ཡོན་ བདག་གཅིག་ གིས་འཁོར་བའི་ཉེ ་ཉེས་དམེགས་གི་ཆོས་ཞུ་ ཞུས་པ་ མགུར་ འདི་འ གསུངས་པ་ལགས་ 'སྐད། 

རང་ སེམས་ལ་སྐ་འཆི ་མ་མཆིས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་ བར་ འཁྱམས། །ལས་ཀྱི་ ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་ སྦྱར། །དང་ པོར་སྐྱེས་པ་ འདི་རེ་མ་ དགའ། །ད་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོཿ ་ཐོབ་ནས་ ཀྱང་། །རེ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ 
¦ བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་བར། །བདག ་འཛིན་ཁེ འེ ་གགས་རྟག་ 'ཏུ་འཛིན། །འཆི་ཁར་ འགྱོད་པ་འདི་རེ་མ་དགའ། །རྟག་པར་ བཟུང་ནས་ནོ ་ནོར་ རྫས་བསགས། །སྦྱིན་ པར་ འཕོངས་ནས་སེར་ སྣས་བཅིངས། ། ། །གློ་ཐུར་ན་ཚ་ 
བྱུང་ཙ་ན། །གཏོང་བར་འདོད་ཀྱང་ འདོད་མི ་མེད། །བོར་ ནས་ྲག་བ་འདི་རེ་མ་དགའ། །གཞོན ་པའི་མདངས་དང་ དར་ཿ བའི་མདོག །རྒས་ཤིང་རྒུད་ པས་གཡར་པོ་བཞག །མི་ སྡུག་སྒྲ་དཀར་ ་གཉེར་མ་ ངས།། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་འདི་རེ་མ་དགའ། ། ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ལ་སོགས་པའི། །བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ རྣམས་ཀྱང་། །རང་ གི་ལུས་ལ་ རྟེན་བཅས་ནས། །རང་ལ་གནོད་པ་འདེ་རེ་མ་དགའ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


ཟེར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད། །འོད་གསལ་ཟེར་ཞེང་གཏི་མུག་བསྒོམས། །རྨོངས་པས་ཁ་ལྟ་སྨྲ་བ་ལ། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོང་ལ་མེད། །ཅེས་གསུང་སོ། །རྗེ་མི་ལས་འཕྱོ་ས་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་པ་ནི། 
་ྦ ར་གྱི་རི་བོ་རྩེ་མཐོ་བ། ཁུ་འཕང་བབ་ཨུན་རིང་རིང་བ། །མཐོ་མཐོ་གངས་དཀར་གྱི་ལྡོངས་སུ་གྱུར། །དེ་སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་འཕྱོ་ས་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་རྫ་རི་སྨུག་པོ་ལ། །ཆར་ཟལ་ཟིམ་འབབ་ཡུན་རིང་རིང་ 
¡ བས། །ལུང་ཆུང་གཙང་པོའི་ཀླུང་དུ་གྱུར། །ལྟོ་དཀར་ཉ་མོའི་འཕྱོ་ས་ཡིན། །ྷོ་ཡི་རི་བོ་བརྒྱུད་རིང་ལ། །ཤིང་ལྡོན་པ་སྐྱེ་ཡུན་རིང་རིང་བས། །མཐོ་མཐོ་དེ་ཙན་དན་སྡོང་དུ་གྱུར། །དེ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་འཕྱོ་ས་ 
 མཛོད་། །བྱངགི་བྲེ་གུ་ཟ་ཟོ་ལ། །གད་པ་ཆད་ཨུན་རིང་རིང་བས། །མཐོ་མཐོ་དེ་བྲག་དམར་ལྡོངས་སུ་གྱུར། །དེབྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་འཕྱོ་ས་མཛོད། །དབུབ་ཀྱི་གོང་ཐུ་བདེ་བདེ་རུ། །སྭོ་ནམ་བྱེད་ཨུན་རིང་རིང་ 
¡ ༈ས་གྲང་དྲོ་མེད་པའི་ལྡོངས་སུ་གྱུར། །དེ་དབུ་ནག་མེ་ཡི་འཕྱོ་ས་མཛོད། །རྗེ་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ང་མི་ལ་སྒོམ་ཡུན་རིང་རིང་བས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །དེ་སྣོད་ལྡན་སློབ་ 
འཕྱོ་ས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བློ་བདེ་བདུན་གྱི་མགུར་གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆེས་ 
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= ༄༅། _ །པས། སྟེང་ནས་རྗེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །མཆོག་ཐུན་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བག་རེ་དྲོ། །རྒྱབ་རྟེན་ 
; དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད། །དུས་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོབ་པ་དེ། །མཛངས་མས་བུ་གཅིག་སྐྱོང་བ་འདྲ། །འགལ་འཁྲུལ་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །གཡས་ནས་དཔའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བར་ཆད་བདུད་ 
| དབུང་བཟློག་པ་དེ། །མཚོན་རྣོན་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་འདྲ། །འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །གཡོན་ནས་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པས་བསྐོར་ 
བ་འདྲ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་བློ་རེ་བདེ། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་པ་ནང་ནས་རྒྱས། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དེ། །རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་འདྲ། །ལྷུང་དོགས་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འགྱིང་བ་འདྲ། །ཉམ་ང་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། ཁོང་དགོས་པའི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དེ། །བྲན་ཁོལ་པོ་ལས་ལ་མངག་པ་ 
འད །ད་ཅི་བསྒོ་ཉན་པས་བློ་རེ་བདེ། །ངེད་སྐབས་སུ་ཉམས་སྤྱོང་གླུ་རུ་ལེན། །བློ་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་འདྲ། །རེ་དོགས་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །ངེད་དེ་ལྟར་ཐལ་ 


®ི༦ 


11 ® 


བའི་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས། །མི་བདེ་ ་མ ་མཆིས་བདེ་མོ་ ལོར་ གདའ། །བདེ་ དེ་རུ་རེ་ ནས་ བཀྱིས་པ་ ལགས། །བདེ་ རུ་རེ་ ནས་ ཁྱེད་ཊུ ཀྱང་མཛོད། །ངེད་སྐྱི སྐྱིད་ དུ་རེ་ ནས བརྱིས་པ་ ལགས། །སྐྱིད་ སྐྱིད འདྲ་ན་ ཁྱེད་ ཀྱང་ མཛོད། ། 
ཱི ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་ ་བཙུན་གྱི ་ཀྱིས་ཡོན་ ་བདག་ཕོ་ ་མོ་ རྣམས ལ་ ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་པས་ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ པས་འཆི་ བྲོད་ ཀྱི་ཆོས་བྱ་ བྱ་རན་ གསུངས་ནས་མགུར་ གསུངས་པ། ། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའིཿ 
༠ སེམས་ཅན་ རྣམས། ། །ཐར་ པའི་ལམ་ ལ་ཚུར་ལྟོ་ ལྟོས་དང་། །འཁོར་བར་བརྒྱུད་ ཕའི་ལམ་ འཕྲང་རིང་། ། །དུག་ལྔ་དགྲ་ ཡི ་ཇག་པ་མང་། ། །རིག་ པའི་ འི་ཁྱེའུ་ཆུང་འཐྱེར་ ལས་ཆེ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ བཅལ་རེ་ རན། ། 
ལཿ ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པའི་ མུན་པ་ནག །རྣམ་ང པར་ རྟོག་པའི ་རྐུན་མ་མང་། ། །རིན ཆེན (སེམས་འདི་ ་འཆོར་ ལས་ཆེ། །ཡེངས་མེད་ མེལ་ཚེ་ བྱེད་ རེ་རན། ། ། །མ་མཐོང་རྒྱ་ མཚགཏིང་ར་ བུ །རེག་ པའི་ཉ་ ཆུང་རྐྱལ་ རེ་ རན། ། 
ཱུ སྐྱོན་ ཀྱི་རི་ཁྲོ བོ་ཟུར་རེ་མཐོ། ། ། །འཁྲུལ་རྟོག་རྔོན ་ར 'ཁྱི་རེ་བཟང་། །ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་རི་ དྭགས་ གསོད་ ལས་ ཆེ། ། ཡང་དག་ གི་ མཐའ་ལ་འབྲོས་རེ་ རེ་རན། །མ་ མཐོང་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་རེ་ ཟབ། །རིག་ པའི་ ཉ་ཆུང་རྐྱལ་རེ་ 
རན། །འགྲོ་ (དྲུག གི རྦ་ལ་འབྱམས་ཀླས་ཆེ། ། ད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གླུ་གཟིངས་བཅའ་ རེ་རན། སྐྱེ་རྒ ་ན་ འདིའི་ནེའུཐང་ལ། ། ཁྱིམ་ ཐབ་དུག་ ལྔའི་ འདམ་རྫབ་ཙམ། །རང་ སེམས་གླང་པོ་ཆུད་ལས་ཆེ། །ད་ཐར་ པའི་ 


འཕྲོག་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་བདེ། །རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་བདེ། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱས་བདེ། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་འབད་དེ་བདེ། །ཞེ་སྔང་ཆོས་སུ་སོང་བས་བདེ། །འབྲོས་འདེད་ཕན་སེམས་ 
; བྱས་པས་བདེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བས་བདེ། །དེ་ཡང་འགྲན་སེམས་མེད་པས་བདེ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ། །དེ་ཡང་གདུང་སེམས་ཆུང་བས་བདེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཉེས་དམིགས་བལྟས་པས་ 
དེ བདེ། །དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག་པས་བདེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་བདེ། །དེ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པས་བདེ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ན་བདེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བདེ། །ཤུགས་ 
] འབྱུང་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་རང་སར་བཞག་པས་བདེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བས་བདེ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གཅུན་བདེ། །བདེ་བ་འདི་ལ་བདེ་ཡུགས་མང་། །བདག་སྦྱིད་ཀྱི་རྟིང་ལ་ 
; སྡུག་རྒྱུ་ཆུང་། །སྐྱིད་པ་རྣམས་ལ་ང་མི་སྨོན། །ཤི་ཡང་བདེ་སྟེ་སྡིག་མ་བྱས། །གསོན་ཡང་བདེ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཟས་གོས་ཡོན་བདག་གྲྭ་པས་སྦྱོར། །དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲིན། །བན་སྦྲང་བདེ་ 


ཆུ ` །ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་སྐད། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གདེང་ཚད་དྲུག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། །དད་པ་དྲག་པོས་མཚམས་ 


ལམ་ མནམ་ བཞི་མ་ ཞེན་པས། །མཛེས་པའི་ གཟུགས 'དང་ཆགས་པའི ་ནོར། ། །ཅིར་སྣང་ན་ བུན ་ལྟར་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་ འདོན་ པའི་བསམ་པ་ ཡང་། །ཐ་མལ་ ཡུས་རྣམས་སྒྱུ་ མ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ འཛིན་ མེད་ 
།ཡུལ་ ཀྱི་འཛིན ་པས་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི ་འདམ་ སྐྱེས་པདྨ་འདྲ། ། ། །འདི་ནི་ སྤྱོད་ པའི་ གདེང་ཚད་ ལགས། ། ། །སེམས་ཁྱབ་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་སྟེ། །རྐེན་ སྣང་ཆོས་སླུར་གསལ་ ་ལ་དག །རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ སྟོང་ 

ཉད། །ཤེལ་གོ གོང་ལག་ མཐིལ་བཞག ་པ་འདྲ། །དང་ ལོ་ ་གང་ནས་འོང་ ང་པ་ མེད། ། བར་དུ་གར་ཡང་གནས་པ་ མེད། ། །ཐ་ མ་གར་ ཡང་སོང་བ་ མེད། ། ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ གནས་པས། ། ། །སྐྱེས་ལ་ སྐྱེ་འཆིའི་ 

ཁུ མཆིས། ། །གདོད་ ནས་དག་ པའི་ནམ་ མཁའ་། ལ། །དཀར་དམར་ སྤྲིན་ ཕུང་རང་ཡལ་ནས། །འབྱུང་ བ་ བཞི་ ཡི་རྗེ་ས་མི ་ཆོད། ། །སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ལ། སྐྱེ་མེད་ རྒྱུན དང་ མ་བྲལ་བས། ཁམས་ 
སུམ་འཁོར་བའི་རྗེས་མི ་ཆོད། ། ། །འདི་ ་འཆི་བས་མི ་འཇིགས་ གདེང་ཚད་ལགས། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ནམ ་ཞེག་ སྒྱུ་ལུས་བོར་ བའི་ཚེ། ། །ཡོན་ ཏན་རྫོ་གས་ ཀི བར་དོ་ དེར། །གདམས་ངག་ཟབ་ 
འི་ངོ་སྤྲོད་ པས། །སེམས་མ་ དང་བུ་རུ་མཛལ་ ཏེ་མཆི། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཛལ་ ན། །ཡང་དག་ ཉེར་ ལེན་སྒྱུ སྐྱ་ ལུས་དེ། །ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པའི་ གདམས་ངག་ གིས། །དག་ པའི་སྒྱ་ སྒྱུ་ཡུས་ལོངས་སྒུར་ ཤར། ། ། །དེ་མེ་ 


ཉི རཿ ཙ་ 
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།ལོང་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་ཤེས་པས། ། །ལམ་ལ་ནོར་ གྱི་དོགས་ ་མ་ མཆིས། ། །འདི་ བར་ དོར་མི་འཁྲུལ་ གདེང་ཚད་ ལགས། ། །བླ་མ་ མི ་ལའི་གདེངས་ཚད་ དྲུག་ ལགས་སོ། །ཡང་ གསུངས་པ། འཁྲུལ་ 
, པ་ པ་རྩད་ ནས་ བཅད་ལགས་པས། །མ་ རིག་འཁྲུལ་ པ་བརེད་ནས་ཐལ། ། ། །སྙན ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ སེམས་སེམས་ནས། ། །ཡིག་ནག་ ཟིན་ པྲིས་བརྡེད་ ནས་ཐལ། །སྐུ་གསུམ་ འབྲལ་མེད་ བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། ། 
འི སྒོམ་ བློའི་ཤེས་པ་ བརྗེད་ནས་ཐལ། ། ། །རང་སེམས་གཏན་ ལ་འབེབས་འབེབས་ ནས། ། །རྒྱུད་ འགྲེལ་ཐ་ སྟད་བརྡེད་ ནས་ཐལ། ། ། །ཞེན ་མེད་ ཉམས་ སུ་བླངས་བླངས་ནས། །ལོག་ །འཚོ་ལོང་གཏམ 'བརྗེད་ ནས་ཐལ། ཁ 
ཱུ སྒྱུ ་ལུས་དགོན ་པ་ བྱས་བྱས་ནས། །བདེ་ ་འཇམ་ 'དགོན་ པཿ བརྡེད་ ནས་ཐལ། །དམིགས་ སུ་མེད་ པར་ འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ། །ཐེལ་ པ་ཟུག་ སྡོད་ པ་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །དམན་པའི་ སྤྱོད་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། །མཾ མི་ཆེན་རེ རེ་ 
_ ཁ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །གཅིག་ པཕུར་ ཉམས་སུ་བླངས་བླངས་ནས། ། ། །འཁོར་མང་ ངོ་སྲུང་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །འདི་ ་དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་ ་གསུམ། ། །མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། ། །འཆེ་ བའི་ འཇིགས་ པ་ 
བརྗེད་ནས་ཐལ། །བརྡེད་ པ་རྣམ་བཅུ་བྱ་ བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཏི ཏི་སེ་ལ་སོགས་ པའི་སྐོར་རོ།། ་རོ།། །རྗེ་བཙུན་མི ་མེ་ལ་རས་པ་ དེ་གུང་ཐང་གི ་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་ དུ་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ། 


ཟས་ 


ཟླ བུ་སློབ་རྣམས 'ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ ་ཚོགས་ གླེང་བས་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་མགུར་ཿ བཞེངས་པ་ཡི་ ཡི ཡིན་སྐད། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དབྱངས་ཤིག་ ལེན། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཚིག་གཅིག་ བརྗོད། །དོན་ ་ལ་བསམ་བརྡོད་མ་ 
ཧཾ མཆིས་ཀྱང་། ། ། །ཉོན་མོངས་རྟུ་རྒོད་ཐུལ་ཐབས་མེད། ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་མ་བསྐྱོན་ ཅིག །ཆོས་སྙིང་པོ་ ་དོན་མེད་ཀྱི་བཤད་གཞུང་དང་། །རྡོ་ །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟོཿ རྟོགས་ ཚད་ དང་། ། །དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ འདུག་ ཚུལ་ 
ཛུ ཿ གསུམ །མ་བཅོས་རྣལ་ མའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ཁྱབ་བརྡལ་ དུ་ཞོག་ དང་རལ་འབྱོར་པ། ། །དེ་སེམས་ལ་ ་འཐད་ ད་དམ་སྐལ་ ལྡན་ཀུན། །ད་ །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
| '' གཞུང་དང་། ། ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྟོ། རྟོགས་ ཚད་ དང་། ། ། །རང་བཞིན་གཤུག་ མའི་ འདུག་ ཚུལ་གསུམ། །ཡིད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ལྷུག་པར་ཞོཿ ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ སེམས་ལ་འཐད་ དམ་ 
@ སྐལ་ལྡན་གུན། ། ། །ད་རུང་སྲེམས་ཉེད་ གཏན་ལ་ ཕོབ། ། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྟོགས་ ཚད་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་འ འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ 

- ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་གྲོལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་ དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་ །ད་དུང་སེམས་ཉིད་ གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞི་ཡི ་བཤད་གཞུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་རྟོཿ རྟོགས་ 


8 ༄༅། །ཚད་དང་། །སྨྲིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་གྲོལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་གྐུན། །ད་ 
| དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཤད་གཞུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ 

{ དམིགས་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྟོགས་ཚད་དང་། ། 
:3 མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། ཁས་ལེན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ཡུལ་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། ། 
| ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཤད་གཞུང་དང་། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རིག་པ་རྟེན་མེད་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷག་མཐོང་རྗེན་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་སྲོར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པཾ ༈དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཤད་གཞུང་དང་། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། ། 


སེ །འབངས་ཀྱིས་ཅི་ ལ་ཕན། །སླར་ལ་ བོ ངས་བའི རྒྱུ། །ཆགས་པའི་ ཞེན་ པ པ་མ་ལོག་ པའི། །བཙུན་ཁྱད་ཆེན་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །སླར་ལ་དད་ཟས་ངན་སོང་ རྒྱུ། །རང་ སེམས་འགོང་པོ་མི་ ཐུལ་ 


།ཕ་ རོལ་ཚིག་ཆོམ་ཅི ་ལ་ཕན། ། །སླར་ལ་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ མི 'རྟོགས་ པར། །གཞལ་བྱ་བཏགས་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། ། །སྐུར་ལ་ སྣ་ཚོགས་ འཚུབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བོ་ 
ཞྲེ སྟོ་པ་དེ་ཆུངམ་དགའ་ བའི་རྣམ་ འགྱུར་ མཐོང་ནས་ ཡང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཀགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས། ལ་ 'བླ་ མ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཁྱེད་ ལེགས་ པར་ ཉོན་ དང་རབ་ བྱུང་རྣམས། །ཤོ་ ཤོ་མེད་ ཀྱང་བྲེ་མོ། ་མོད་ 
' # བགྱིས་པ་ ལགས། །རྩ་བ་ སོ་ཐར་ གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ། ། ། །བསྟན་ཿ ་པའི་ཁང་ཆེན་ཀ་ བ་ སྟེ། ། ། །གཡོ ཡོ་མེད་ དྲང་ཕོར་ སྲོངས་ཤིག་ ཨང་། །ལུང་རིགས་ གཉིས་ཀྱི་ཉན བཤད་དེ། དེ། ། །བསྟན་པ་ ནོར་ཐུའི་དོར་ ལགས། །མ་ རིག་ 

དི གཡའ་དང་ ཕྲོལ་ ཅིག་ ཨང་། །བསླབ་ པ་གསུམ་ ཀྱི རྒྱུ་མཚོན་དེ། དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ འི་བཤེས་གཅིག་ལགས། །བཤེས་གཅིག་དགྲ་ རུ་མ་ ལེན་ ཨང་། ། །ཡུང་ རིགས་བགྲོ་གླེང་ཐེག་ཆེན་དེ། །ཕྱིར་ ར་རྒོལ་བླུན་ 
ོའ་ ཀླད་འཇོམས་ལགས། ། མི ་ནག་སྣང་བ་ བསྒྱུར་ཅིག་ཨང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སྟོན་ པ་ དེས། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ ནས་པཱི་ཏ་ བསྟན་ པའི་ སོ་མཚམས་སྲུང་མི་ ཡིན། ། ཞེས་ཞུས་པས། སྤྱི སྤྱིར་རྒྱལ་ བ་མི་ཡི་ དབང་ པོ་ 


དེས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་མཁས་པར་བསླབ་པ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །རྐྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲལ་ཆེད་དུ་གསུངས། ། 
ཏཱ ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མཁས་སུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། །ད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆས་འཛིན་རྣམས། །གཉེན་སྐྱོང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། 4 
ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་དེ་སླར་དད་ནས་རས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གསུང་པ། གནམ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དོ་གླིང་ལ། །སྤྲང་པོ་ངེད་ཀྱང་སྲེར་བ་བསྒྲབས། །དད་པ་རྣམས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ་གཏའ་གསུམ་བཅས། །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟགས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མཚན་མ་བརྩིགས། །བསམ་གཏན་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་དུ་ 
¿ བསྐྱལ།། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་གནམ་གཟེར་བཏབ། །བར་གཏའ་རྣམ་ཤེས་ངང་དུ་བསྐྱལ། །ས་གཏའ་སྒོ་གཏའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །གཉིས་མེད་རང་༼བཞིན༽ས་གཟེར་བཏབ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ནམ་ 
- །མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་རྫོགས་སྒྲའི་འབྲུག་གློག་འཁྱུག །སྒོ་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་སེར་བ་འབེབས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལོ་ཐོག་ཁྱེར། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་ཕྱགས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་པ་སྐམས། ། 
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།ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སེར་འབེབས་ ཀུན། །སེར་བ་འཕེབས་ན་དེ་ལྟར་ཕོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ བྲག་ དམར་སྤོ་ མཐོའི་སྐོར་རོ།། རོ།། །རྗེ་ བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ སྟོན པ་ 
„„ ཤཱཀ་ གུས་བཏེག་ ནས་སྟེ་ནམ་ སུ་བཞུགས ་པའེ ་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་ གི རྨི ་ལམ་དུ། བུ་མོ་མཛེས་མ་ རྒྱན་ཆ་དང་བཅས་པ་ ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཏེ་ སེ་ལ་ ལ་བསྒོམ་དུ་སོང་ཅིག ། །ལམ་ དུ་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་གཅིག་དང་ 
རྨ འཕྲད་ པས་དེ་ དེ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ གསུང་ནས་མི་ སྣང་བར་ སོང་སྐད། གཉིད་ སད་པ་དང་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིན་ཏེ ་འོང་། ། ང་དང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ པའི་སློབ་མ་ 'ཅིག་ཊ འོང་བ་ཨེ་ཡིན ་དགོངས་ནས། དེར་རས་ཆུང་པ་ 
ཤྭ ལ་སོགས་པའི་དཔོན་སློབ་ལྔ་འགྲོ་ཆེས་བྱས་པ་ལ། ། སྟོན་པ་ཤྭཀ་ གུས་བཤོལ་ བཏབ་པས་མ་ ཐེབས་པར་ སྟོན་ ཟླ་ ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ནུབ་ མོ མོ་ཚོགས་ འཁོར་ ཞིག་ བྱས་ནས་དེའེ་གྲལ་ དུ་སྟོན་ པ ་ཤཱཀ་གུས་རྗེ་ 

བཙུན་ལགས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 'དཔའ་ བོའི་ཚོགས་ གྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི ་མགུར་ཊ ཅིག་ ཞུ་ཞུས་པས། ; རྡེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི ་དགོས་དོན་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ རྩ་གཅིག་མགུར་ དུ་བཞེངས་པ་ཿ ཡིན ་སྐད། གཅིག་ 
ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཆེ། །གཉིས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་རང་གི་སྒོམ་བསྲན་ཆེ། །འདེ་གསུམ་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད། །གཉིས་སུ་སེམས་ཉིད་ 
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„ རཀློང་དུ་ཚུད། །གསུམ་དུ་ཆོས་ལ་བྱན་པོ་ཚུད། །འདི་གསུམ་ཚུད་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཉུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གྲུབ། །གཉིས་སུ་རང་གི་སེམས་དོན་གྲུབ། །གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རེ་གྲུབ། །འདི་ནི་ 
{ གྲུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ཡི་གདོན་བགེགས་ཞི། །གཉིས་ སུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཞི། །གསུམ་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞི། །འདི་ནི་ཞི་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། { 
རྤ ཉིས་སུ་འདྲི་བའི་ལན་ལ་མཁས། །གསུམ་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁས། །འདི་གསུམ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དངོས་མེད་མཐོང་། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གསུམ་དུ་ 
/ ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་། །འདེ་ནི་མཐོང་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུ། །གཉིས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་འདུ། །གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་འདུ། །འདི་ནི་འདུ་བ་ 
@ རྣམ་གསུམ་ལགས། །སེམས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཉི་ཤུ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་དེ་ཚོ་གཅེས། །ཅིས་ཀྱང་འཛོམ་པ་བརྒྱ་ལ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཞེས་ 
= གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་དཔོན་སློབ་ལྔ་འབྱོན་ཆེས་བྱས་པའི་དུས་སུ། ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོས་ད་དུང་ཞག་འགའ་བཞུགས་པར་ཞུས་པའི་ལེན་དུ་མགུར་གསུངས་པ། གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོད་དེ། །སེང་ཕྲུག་ 
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ངས་ནས་བཞུགས་སུ་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལགས། རང་རེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་མཛད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་འདི་ཙམ་མི་སྐབས་པ་ཅི་ལགས་ 
པས། ཡང་དེའི་ལན་དུ་མགུར་གསུངས་པ། གངས་དཀར་ཧྱི་རྩེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སེང་དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །དལ་ཡང་དལ་ལ་ བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་བས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 
མས། །སེམས་བྲེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །བུ་ཡུག་གི་དགྲ་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །བྲག་དཀར་རྫ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །འབྲོང་བྲེ་རོག་གཡུ་ཡི་རུ་ཐུར་ཅན། །འབྲོང་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་ 
༈ །ཡུས་དལ་བས་རྫ་རིའི་ཁ་ལ་འགྲིམ། །སེམས་བྲེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །བྱང་གནམ་རིའི་ལྡོངས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །རྐུང་ཁ་དཀར་རླུང་གི་གཤོག་ 
།ཅན། །རྐྱང་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་བས་ན་དམར་གོང་བ་འགྲིམས། །སེམས་བྲེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །ལི་གྲི་ཁ་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །བྲག་དཀར་ལེགས་ལ་ཕར་བལྟས་ 
 པས། །རྒོད་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐུལ་པ་ཅན། །རྒོད་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་བས་བྲག་དཀར་ལོགས་སྲའགྲིམ། །སེམས་བྲེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །ལྟ་རྙིའི་དགྲ་ལ་ཁོང་ཟོན་ 
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།འཚོལ། །ན །ནགས་ ཚལ་གྱི་ གསེབ་ཏུ་ཕར་ བལྟས་པས། །རྒྱ་སྟུག་ན མཚལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲན་ ་ཅན། ། ། །སྟག་དལ་° ཡང་དལ་ ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་བས་ནགས་ཚལ་གསེབ་ཏུ་འགྲིམ། །སེམས་ 
„, བྲེལ་ བས་སྐད་ཅིག་ ཡེངས་ཁོམ་མེད། ། ། །ས་མདའེ་དགྲ་ ལ་ཁོང་ཟོན ་འཚལ། | ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །ང་དལ་ ཡང་དལ་ལ་ བྲེལ་ཡང་ བྲེལ། ། །ལུས་དལ་བས་ རྒྱུལ་ ཁམས་ 
4 ཡོངས་ལ་ འགྲིམ། །སེམས་བྲེལ་ བས་སྐད་ཅིག་ ཡེངས་མི་ཁོམ། །ན་རཀ་ གི ་དགྲ་ལ་ ལ་ཁོང་ཟོན་ འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུགས་ པར་ མ་གནང་སྟེ་བྱོཿ ་བྱོན་ནོ། ། ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་ པའི་སར་རྗེ་ 
ླ ནཱ གྱིས་བདེ་བ 'དུག་ གི ་མགུར་ གསུངས་སོ། ། །སེམས་སྟོང་པའི་ཀློ་ ཀློང་ན་ རིག་པ་འཕྱོ། ། ། །རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཚན ་མ་རང་སར་ ་གྲོལ། ། ། །རྒྱུ་དུག་༈ ལྔ་དུག་གསུམ་མིང་ཡང་མེད། ། ། །ལྟ་བའི་ ཐག་ཆོད་བློ་རེ་ བདེ། ། །སེམས་ 
ཤ སྒོམ ་མེད་ ངང་ལ་སྟེམས་མེད་འཕྱོ། ། །བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་མཚན་མ ་རང་སར་ གྲོལ། ། །མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་མིང་ཡང་མེད། །སྒོམ་པའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་སྤྱོད་མེ མེད་ཀྱི་ཀློང་ན ་ཤུགས་ འབྱུང་འཕྱོ། །ཚུལ་ 
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འཆོས་ཀྱི་མཚན་མ ་རང་སར་ གྲོལ། ། ། །དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་ འི་མིང་ཡང་མེད། ། །སྤྱོད་ པའི་ ཐག་ཆོད་བློ ་རེ་བདེ། ། ། །དམ་ ཚིག་ སྲུང་མེད་ཀློ ཀློང་ན་ ཉམས་མེད་འཕྱོ། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ གི་ མཚན་མ་རང་སར་ གྲོལ། །དམ་ཉམས་བྱ་ 


་མིང་ཡང་མེད། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །དབང་བསྐུར་མེད་ཀློང་ན་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དབང་བསྐུར་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་ 
† །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ན་འཆི་མེད་འཁྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྲས་བུ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་བདེ་བ་དྲུག་གི་མགུར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་ 
༈ ན་མོ་གུ་རུ] འོ་སྐོལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ལ། །འབྲོས་པའི་བསམ་པ་མི་གདའ་ན། ཁྱོད་ལེ་ལོ་ཆུང་ཡང་མ་ཆེས་སམ། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །ལ་ལ་ 
་བསྔལ་འབྲས་བུར་གནས། །དེར་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མི་གདའ་ན། །འདི་སྡུག་བསྲན་ཆུང་ཡང་མ་ཆེས་སམ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །ཆོས་ཚིག་རེ་ཙམ་མི་བྱེད་པར། །ང་མི་ཁོམ་ཟེར་ཞིང་ 
་བ་བྱེད། །སང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་སུ་ཡིས་བྱེད། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་དུས་སུ། །སྒོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ཞུབ། །ཚེ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ཁ་སྦྱང་ཅུང་ཡང་ 
'ཆེས་སམ། །གཉེན་བྱམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་དུས་ཀྱང་། །ཆིག་འདི་ཡི་བསླུ་བྲིད་བྱེད་བྱེད་ནས། །རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་ལ། །ང་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཞིང་སྨེ་ 
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༄༅། །སྔགས་འདོན། །ངན སོང་གསུམ 'གྱི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ལ། །ང །བསྲན དང་བཟོད་ བླག་ མི ་གདའ་ན། ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡུང་ ང་རྗེ་བཙུན་ ་དཔོན་ སློབ་ལྡོམ་ བུ་མཛད་ ཅིང་བྱོན་ པ་ལ། རྲེ་ བཙུན་ གྱིས་ཡོན་ 
བདག ་གཅིག་གི་སྒོ་ལ་བེར་གེས་ཏུག་ ཏག་བརྡུངས་པས་ ཡོན བདག་ མོའི་བ་ འདྲོགས། སྐྱིད་ ཐག་ཆད། ། འོ་ : ཕོས་པས། ། ཡོན་ ་བདག་ མོས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི གྱ་ ཞལ་དུ་ས་ སྐར་ ར་གང་ བཏ པས། དེའི་ དུས་ 
སྡུ་རེ་བཙུན་ གྱིས་ཞལ་གྱི་ས་ཡང་མ་སྤྲུགས་ པར་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ མགུར་ འདི་ གསུངས་པར་སྐད། ། རྗེ་བླ་མ རྣམས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན ཅན་ གྱི་བྱིན གྱིས་རློབས། ། །དཕ་རླུབ་མ་དམ་ 
པ་ ཡོད། །ཕ་ ནོར་དུ་དམ་ པའི་ལྷ་ ཆོས་ཡོད། ། །ཕ་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ །ཁམས་ཡངས་ པ་ ཡོད། །ཕ་ བཟང་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ སྱ སྐྱད་ པར་གདའ། ། །ངེད་ཆ མ་ནུ་ཡ ་དམ་ཊ མཁའ་འགྲོ་ ་ཡོད། །མ་ཟས་སྲ་བདུད་ ཅི རྣམ་ལྔ་ ཡོད། ། 
མ མ་ཁང་དུ་ཆོས་ཉིད་° ཡངས་པ་ ཡོད། །མ་ མཛརངས་མའི་ གཅེས་ཕྱུག་ དེ་ སྐྱིད་ པར་གདའ། ། ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་ཀྱི་པང་བ ་ན། ། ། །བློ་ ་རིག་ པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱི སྐྱད་ཊ པར་གདའ། ། ། །ངེད་ཤོ་ མང་ དུ་སྐྱ་མེད་ འགགས་ མིད 

ཡོད། །བུ་བཟང་པོའི་ཕ་རྒན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇྔག་པ་བྱུང་ཙ་ན། །དབུང་གཉེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡོད། །གོ་ཆ་རུ་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོད། །དབུང་བཟང་གི་དམག་དཔོན་དེ་སྐྱིད་མོར་ 


གདའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོ: ཡན་ ན་བདག་མོ་ ་དད་ པ་ སྐྱེས་ནས་བླ་ མ་ ལ་ཞུ་དོན་ མགུར་ དུ་ཛུལ་བ་ ནི། རྗེ་ བླ་མ རྣམས་ ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། །སྒོས་རས་པ པའི་ ༢་ཞབས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཁྱེད་ཕ་རུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཀྲ ཡོད། ། ༈ཕ་ ནོར་དམ་ པའི་ལྷ་ ཆོས་ཡོད། ། ། །ཕ་ཨུལ་རྒྱུལ་ ཁམས་ཡངས་པ 'ཡོད། ། ཁྱེད་ཕ ་བཟང་གཅེས་ཕྱུག་ བདེ་མོར་གདའ། ། ཁྱེད་མ་རུ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ཡོད། ། །མ་ཟས་ བདུད་རྩི ་རྣམ་ལྔ་ ཡོད། ། །མ་ ཁང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡངས་པ་ཡོད། ཁྱེད་མ་བཟང་གི་གཉེས་ཕྱུག་སྐྱིད་མོར་གདའ། ཁྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་པང་བ་ན། །བློ་རིག་པའི་ཁེའུ་ཆུང་སྐྱིད་མོར་གདའ། ཁྱེད་ཤོ་མང་དུ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡོད། ཁྱེད་ཐུ་བཟང་གི་ 
' ཕ་རྒན་དེ་སྐྱིད་མོར་གདའ། ཁྱེད་དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇག་པ་བྱུང་ཙ་ན། །དབུང་གཉེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྲུང་མ་ཡོད། །གོ་ཆ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱེད་དབུང་བཟང་གི་དམག་དཔོན་སྐྱིད་མོར་གདའ། །ཏྱེད་སངས་ 
སྒ རྒྱས་ ལ་ཐུགས་རྗེ་མི མངའམ། །རེས་སེམས་ཅན་ ལ་ འྲུལ་པ་ མི ་འོང་ངམ། ། །མཁའ་སྤྱོད་ བྱ་བ་ འདི་ ན་ ཡོད། །འགྲོ་ །དོན་ བྱ་ བའང་འདི ན་ ཡོད། །ཕ་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ནས་ བཞུགས་ པར་ ཞུ། ། །སྒུ་དིན་ང བཀའ་ 
དྲིན་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་སོ བདག་མོས་དེ་སྐད་ ཞུས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ གྱི་ཕྱིར་ འབྲང་ནས་གདམས་ ངག་ ཞུས་པས། གྲུབ་ པ་བཟང་མོ་ ་ཅིག་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པ་ ཤཱཀྱ་ གུ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐོར་ 


ཟླ ༄༅། །།དེ་ནས་རྗེ་ བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རས་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ གཙང་གི་ ལ་སོ་ ་གཅིག་ ནས་མར་ལ་ གཟིགས་ པས་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་བཙས་མ་ མ་བྱེད་ ཅིང་འདུག་པ པས། ། བསོད་ སྟོམས་ཤག་ བྱེད་ དགོས་ 

| དགོངས་ནས་མར་ ལུ ་པ་ ་ན། ། གཤོང་ཞིང་ཆེན་ པོ པོ་ཞིག་གི གི་ནང་དུ་བཙས་མ་གྲ་ གསུམ་ འདུག་པའི་ འི་དབུས་མ་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་རྡེ་བརུན་གྱི གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལ་བསོད་ སྙོམས་ཤིག་ ཞུ་གསུངས་པས། ཕྱུག་ མོ་ 
ཀཱ བསོད་ ནམས་འབུམ་བྱ་བའི་ཨ ་ཕྱི ་གཅིག་ འདུག་པས་ སེ ་མ་ གསུམ་ ཕུལ་ནས། ། ང་ཡི ་གཡས ཀྱི་འདི རྣམས་བུ་དང་མནའ་མ་ ཡིན། གཡོན་ གྱི་ འདི ་རྣམས་ བུ་མོ་དང་དམག་པ་ ཡིན་ པས། འདི ་དག་ལ་མ་སློང་ལ་ 
དཱ འདིས་ཆོག་པར་ གྱིས་ལ་ བཞུད་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ལ་མ ་གཏུག་པར་དེ་ ་བས་དག་པ་ ཅིག་ ཞུ་གསུངས་པས། ཨ་ ཕྱི་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་གཅིག་ཕུ་ལ་ སྟེར་བ་ཆོ ཆོག་ན། དེ་མང་བ་ཅིག་སྟེར་བས་ཆོག་སྟེ། ཕུ་ ( 
་ ཡི 'གོང་ཁ། མདའ་ཡི ་སྲ་ག །རུ་ཤོག་ ཁྱིམ་ ་ བ་ལེན། མི དཔོན་གྱི གྱི་དོ་སྲོས་དང་ཞབས་ཏོག་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་ དགོས་ཟེར་ བས། དེའི་ འེ་དུས་སུ་སྦྱིན གཏོང་ དྲུག་ མགུར་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ གསུངས་སོ། །ན་མོ་ 
རུ རྗེ་བླ་མ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ མགོན ལོས་བྱིན ་ཀྱི་ས་རློབས། ། །ཉོན་དང་ཨ་ ཕྱི་ རྒན་ མོ་ཁྱོད། །གསོན་ དང་ཕྱུག་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ། ། ། །གནས་ཡ་ཀི་ལྷ་ཨུལ་བྱ་བ་ན། །ལྷ་ ཡི་ དབང་པོ་ 
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བརྒྱ་ གུ བྱ་བ་དེས། །འབྲས་སྔ་ དྲོ ་བཏབ་པ་ ཕྱི་དྲོ་སྨིན། །ལྷ་ཕུག་ སོ་ནམ་མཁས་པ་མ་ ལགས་ཏེ། །སྔོན་ཚོགས་ གཉིས་བསགས་པའི་ འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚོགས་ གཉིས་སྣ་ རེ་ སོགས་ དང་ཕྱུག་མོ་ བསོད་ ནམས་ 
༈ །གནས་མ་ཀི་ད ་དམྱལ་ཊ །ཁམས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ན། ། ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་ ཕྭ་གང་མགོ་ད ་དེས། ། ། །མཚོན་ད་ལྟ་བརྒྱབ ཀྱང་ད་ལྟ་སོས། །ཁོང་རྨ་ལས་བཟང་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན སྲོག་ བཅད་ ཀྱས་པའི་འབྲས་ 
ཡིན །སྲོག་བཅད་ སྒོངས་ཤིག་ །ཕྱུག་ྲ མོ་བསོད་ནམས་ འབུམ། །གནས་མ ་ཀི་ཡི་ དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དེ དུས །སྐོམ་ད་ལྟ་འཐུང་ཡང་ད་ལྟ་སྐོམ། ཁོས་ཟོས་པ་ཆེ་བ་ལ་ ལགས་ 
༈སྔོན ་སེར་སྣ ་བྱས་པའི་རྣམ་༔ སྨིན་ ཡིན། །སེར་སྣ་སྤོ སྤོངས་ཤིག་ ཕྱུག་མོ་ ་བསོད་ ནམས་འཐུམ། །ཤར་ཡུས་འཕགས་པོ་ པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བཟང་། ། ཁོང་རིགས་ བརྒྱུད་བཟང་བ་མ་ ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་ བཟོད་པའི་ བསྒོམས་ 
་འབྲས་ །་བུ་ཡིན། ། །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ ཕྱུག་ མོ་བསོད་ ནམས་འབུམ། །ལྷོ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་ལ་དཀར། ཁོང་དད་པ་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ། །སྔོན་ དམ་ཊ ཆོས་ཉན་ པའི་འབྲས་ ཿབུ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཉོན་དང་ 
་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ། །ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ཁོང་གསོག་འཇོག་མཁས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ཐོང་ཞིག་ཕྱུག་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ། །བྱང་ 
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༄༅། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྐུ་ཚེ་རིང་། ཁོང་ཚེ་སྒྲུབ་མཁས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ཤིག་ཕྱུག་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ 
ཕྱི་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་མངའ་འམ། ངེད་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་འམ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ། ད་ཅི་གོང་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཟེར་ནས་ཞུ་བ་ཐུལ་ཏེ་ 
ཤཱ འཚོ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཨ་ཕྱི་དེ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ལྔ་མཛད་ནས་གཙང་གི་དིང་རི་མཁར་དམར་བྱ་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
/ བྱོན་པ་ན། ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུག་རྫི་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་དང་མཁར་མ་ཀི་ལ་ཅི་སྐད་ཟེར་གསུངས་པས། ཡུལ་འདི་ལ་དེང་རི་ཟེར། མཁར་མ་ཀི་ལ་དིང་རི་མཁར་དམར་ཟེར། ཡོན་ 
བདག་དད་པ་ཅན་ཅི་ཟེར་བ་ཡོད་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ལྷ་རྗེ་གཡང་ངེ་ཟེར་བ་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་བདག་བཙུན་པོ་སྤྱང་ཀིའི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ། རུས་པའི་ 
གཙག་ཤུབ་བློ་ལ་བཏགས་པ། ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར་བྱེད་པ་ཅིག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་མི་མང་པོས་ཉི་མ་འདེས་འདུག་པ་ལ། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་དྲོ་ཅིག་འདོད་གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 


( ཚད་ལ་དོ་དྭངས་ང པས་མི་ལོང་། ལ་འདིའི་ཕར་རྒྱབ་ན་མི་ལ་ རས་པ་ཡོད་ཟེར་ཚུར་རྒྱབ་ན་ དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ ཡོད་ཟེར། འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ རས་པ་མང་པོ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེ བྱེད་ པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་ལག་ 
ཧཱཾ ལེན་ གྱིས་མི ་འཁྱོངས་པར་འདུག ཁྱེད་ རྣལ་° འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ ངེད་ འདིར་ འཚོགས ་པ་ལ་མི་ རྟག་ པའི ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མགུར་ཅིག་ གསུང་དང་ཟེར་བའི་ ་ལན་དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །དོན་སྐྱེ་མེད་ 
བི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེད་ན། ། །ཆོས་ཚད་མེད་ བཞི་ལྡན་ བདུད་རྩིའི་ཆར། །འགྲོ་ རྣམས་ བདེ ་ཆེན་ ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། །ྡེ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ཁོང་ལ་ 'བསྟོད། །དོན་དེ་ལ་བླ་མའི་བསྟོད་ པ་མཛོད། །ཆོག་འདི་ ༢ 
༧ ལ་འདེར་ བཞུགས་ གསན་ ་པར་ཞུ། ཁྱད་ གཞོན་ཿ པ་ལང་ཚོ་དར་ཙམ་ པ་ན། ། །རྒས་པ་ འོང་སྟམ་མི ་གདའ་སྟེ། ། ། །རྒས་པ་ འོག་བུའི་ཚུལ་ དུ་འོང་ཞིང་གདའ། །རིམ་ གྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ཞིང་ གདའ། །འབྱུང་བ་ རྣམ་ལྔ་དར་ 
:  ཅོམ་ན། །ན་བ་ འོང་སྟམ ་མི་གདའ་སྟེ། ། ། །ནད་གློ་རྒྱག ་ཚུལ་དུ་འོང་ཞིང་གདའ། །བཙན་ ཐབས་བཙན་ཐབས་སུ་འོང་ཞེང་གདའ། །ཆེ་འདི་ལ་ སྣང་བ་འབས་ཙ་ན། ། །འཆི་བ་ འོང་སྟམ་ མི་གདའ་ སྟེ། ། འཆི་བ་ ཐོག་ 
བབ་ཏུ་འོང་ཞིང་གདའ། །གློ་བུར་གློ་ཐུར་དུ་འོང་ཞིང་གདའ། །ལར་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་དང་གསུམ། ཁ་ལག་བཞིན་དུ་ཐུག་ནས་གདའ། །བར་ཆད་གློ་རྒྱག་མདའ་བས་ཚ། །འཆེ་བདག་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་ 


། །སྒུག །ཚེ་འདི དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་གསུམ། །བྱ་ ལོང་བཞིན་ དུ་གྲལ་ཁར་བསྒྲིགས། །འབྲལ་མེད་འཕྲང་ གསུམ 'དེ་ན་གདའ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇིགས་སམ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
, གསུམ།། །དཔག་ ཆེན མདའ་ བཞིན་སྔོན་ ནས་ བསྒུག །ལམ་བཟུར་མེད་འཕྲང་གསུམ་ དེ་ ན་གདའ། ཁྱེད་སྔར་གྱི་ 'སྡུག་ གྲིས་མ་བྲེད་དམ། །ད་ ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ ཚོར་རམ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་ གཉེར་མ མ་ 
1 འདྲ །སྔ་མ ་སོང་ཡང་ཕྱི་མ་འབྱུང་། །འདི་ལ་སང་དུས་མི་གདའ་ན། ། ། །སྐྱིད་སྡུག་ ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། ། །ད་ལྟ་ཆ མེད་ ཀྱང་ད་ལྟ་འབྱུང་། །འདི་ལ་འཆད་དུས་མི་ གདའ་ན། །དལ་ ད་ཉི་མ་བདེ་བ་འདྲ། །མི 

¦ རྟག་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འདྲ། །འཕྲལ་ དུ་འོང་བ་ མི ཤེས་སམ། ། ། །དེ་ལ་སོཿ སོམ་ལ་ ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་ ཁོ་ན་ རེ། འཆི་བ་ དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ རྣམས་འོང་བ་༔ ངེད་ ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ ་ཕན་ པའི་ 
ལ་ ལྷ་ཆོས་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ ལ། བླ་མས་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བ་འོང་བ་ གར་ཤེས། ། འཆི་བ་རབ་ཅིག་དྲན་ ནཱ ་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་འོང་། འཆེ་བ་ འབྲིང་ཅིག་ དྲན་ན་ ཆོས་པ་ འབྲིང་ཅིག་འོང་། ། འཆེ་བ་ཐ་མ་ཅིག་དྲན་ 
ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཅིག་འོང་། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོས་མནན་ནས་དྲན་མི་འཛུག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་རྟག་པ་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 


མཁན་ ན་མེད། ། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ ་ཐབས་སྡུག་ལས་ སྐྱེས། ། ། །སྡུག་ལས་ སྐྱེས་པ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །ཆོས་ཁ་ལ་ལབ་དུས་སྐྱིད་སྐྱིད་པོ། ། །དོན་ ལ་ ཐུག་ དུས་ཏུག་ཏུག་སྡུག ཁ་ སྤྱང་མ་ཆེ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཡོན་བདག་གཡང་ངེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞག་གཅིག་ལས་མ་གནང་སྟེ་འབྱོན་ཁར་སོང་བ་དང་། ལྟ་རྗེས་ཞུས་པ། ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཉིན་པར་བྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་གཡེང་། ནུབ་ཿ མོ་གཏི མུག་གི ་དབང་དུ་སོང་། ནང་ནུབ་ལྟོ ལྟ་གོས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མ ་བྱུང་། གོ་སླ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ ན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ ལ་ཐོགས་ ཞུས་པས། ། བླ་མས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ བསླབ་ པའི་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །ཁྲོམ་ ཀོ་རེ་འཚོགས་པ་ཀྱི་ལེ་ཉོན། ཁྱེད་ ངེས་པར་ལྟ་ཆོས་མཛད་ མི་མཛད། །ངྲེས་པར་ ལྷ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །རང་ གཟིམས་མལ་གནས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །གཏི་ 


༄༅། །མ་མཐོང་། ། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །དམ་ པའི་ཆོས་ཤིག་མ་ལགས་པའི། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་ ལོག་ ན་མེད། །ལར་སུས་ཐོབ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་ 
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མུག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །ནམ་སྲོད་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་མཛོད། །ནམ་སྟོད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ུང་ལྔནམ་པར་མི་ཏྟོ སྒོམ །ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་ལ་བུས། །ནམ་ལངས་དུག་ལྔའི་བཤགས་ 


་ཀ །རེག་བྱ་སྒེག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆང་འཐུང་སྟེ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གསལ་ལ་དག །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུ་ཅིར་ཡང་སྣང། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
བོ ་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་བདུད་རྩི་འཐུང་སྟེ་མཆི། །སྐལ་མེད་བླད་ཀྱང་འཐུང་དབང་མེད། །ཡང་གཅིག་འཐུང་བའི་དཔེ་བཤད་ན། །མྱོང་འཛིན་དག་པའེ་ཆང་ཡུད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསེངས་བསེངས་ 
ས །གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད། །ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ། །དམ་ཚིག་གི་ངང་དུ་བཀུག་བཀུག་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་སེང་པོ་དེ། ། 
ས་མྱོང་གི་ངང་དུ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ། །ད་མཛེས་པ་དྲུག་གི་ཆང་སྐྱོགས་སུ། །སྟན་བརྒྱུད་དག་པའི་ཆང་ཡོད་དེ། །ཆང་དེ་འཐུང་ན་བདེ་ཆེན་འབར། །རོ་དེ་སྱོང་ན་ 
།ངན་འདས། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་ཆང་འཐུང་དེ་ལྟར་སྤྱོད། །འདི་ཀུན་ལ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ཆེའམ། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་དྲེད་པའི་ཁོལ་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཡང་མ་བཞུད་པར་བཞུགས་སྐད། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཆང་མགུར་གསུངས་པ། ཧྷུ་ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆང་ཅིག་འཚོས། །རྣལ་འབྱོར་ཆང་ཅིག་འཚོས་ཙ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ 
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. མ་བྱས་ པའེ། ། །ཐེག་པ་ གཞན་ལ་མ་སྨད་ཅིག ། །ཆོས་སྤངས་རང་ རྒྱུད་སྲེག་ ཉེན་ཡོད། ། །སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་མ་རྟོགས་ པའི། །ལས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་མ་ གསོད་ཅིག །ངན ་སོང་གསུམ་ཐ སུ་འགྲོ་ ་ཉེན་ཡོད། །ཕ་རོལ་སེམས་ 

ཀྲ རྒྱུ མི་ཤེས་པའི། ། གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ ཞིག །རྨོམ་ སེམས་ལྟུང་བ་ འཕོག་ ཉེན་ ཡོད།  སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མ་ འདྲེས་པའི། །ཉམས་མྱོང་ བཟང་ཞེས་མ་སྨྲ་ ཞིག །བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉེན་ 
 ཡོད། ༈བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མ་སློབ་པའི། ། ། །ལྟ་བ་མཐོ་ ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་ སྨོན་ ཡུས་ཉེན་ཡོད། །ཤུགས་འབྱུང་ནང་ནས་མ རྟོགས་པའི། །ལྟ་སྟངས་གར་དགར་མ་ སྟོན་ ཅིག །རང་ཟོག་ རང་གི་བྱུར་ 
° འདྲེ་ ཡིན། །ཆོས་ཁ་ ནས་བཤད་ པ་སེམས་ལ་ཟུངས། །དོན་ཡིད་ལ་ སྐོར་ ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའེ་ འབྲེལ་ནས། བུ་མོ་ སྟིང་རྗེ རཾ ་བསྒོམ་ མཁན་ དང་ 
 །བཅས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་པ་དེ་ལ རྟོགས་ལྡན་ མ་རས་ཆུང་མ་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྲིང་བཞིའི་ཡ་བར་གྱུར་པ་ཅིག་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ གཅོང་རོང་ 


བྲིན་གྱི་སྐོར་རོ།། དེ་ནས་རས མཔ་ཏིང་ར་འཛིན་ྱ་ཆལ་རོགས་པའི་ཆ་ཏན་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བླ་མ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམས་པ་ 
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༄༅། །ཨེའུ་བདེ་ཡར་བཞེངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཉལ་བ་མིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ལུས་བདེ་མོར་ཉལ་བས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ།། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་བླ་བོ་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་སྟེ། །ངག་བདེ་མོར་དབྱངས་ཆུང་ལེན་པས་བདེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་རྟོག་པ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ 
ངང་། ༈སེམས་བདེ་མོར་ཉལ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྟེང་དངས་མ་ལྔ་ཡི་གང་བས་བདེ། །འོག་མཛེས་མ་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱི་བདེ། །བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རང་སྲོག་བདེ། །རྭ་ལྔ་རླུང་ལྔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ། ཁམས་ལྔ་ལྷ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བདེ། །མ་དང་སྲིང་མོའི་བརྩེ་གདུང་བདེ། །ཕ་དང་མེས་པོའི་ཕྱག་ལེན་བདེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཨ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་གཟིམས་ནས་ 
བཞུགས་པས་ཡང་ཞུས་པ། ད་རེས་གསུངས་པའི་མགུར་དེ་བཤིགས་ནས་གསུང་བར་ཞུཞུས། ང་ཤི་ཅ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་གསུང་མ་འདོད། དེ་ནས་སྦྱང་གོང་བྲིན་གྱི་ཐུ་སློབ་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་ 
ྣ བས་བཞེངས་པར་ཞུ་མཛལ་མི་མང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས་བཞེངས་པ་དང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བཞེངས་པར་བཞུགས་ན་ངེད་ཚོ་ཡང་སྣང་བ་སྐྱིད། ཁྱེད་རང་ཡང་བདེ་མོད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ 
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རྣལ་ཐར་ཡིན། །འདིར་འཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ལ། །བཀའ་ཁྲིམས་དང་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་དེ། །མི་དཔོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །གདམས་ངག་དབྱངས་སྲ་ལེན་པ་དེ། །བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱ། རྨོ་རྐོ་དུམ་པ་ 


ཚོ ཌོ ངོ 


གཉིས། །དམ་ཆིག་གི ་བྩཌེ་ རེ་གདུང་ཆེ ་དང་གསུམ། ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་ པའི་བག ་མ་ལ། །དགྲ་ འཇིག་ རྟན་གྱི་བོར་སྐུར་མ་ཊ བྱུང་ན། ། ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ བག་མ ་མ་ འདི་ཅུང་བཟང་། ། ། །འཇིག་ ན་ཁག ་མ་བཟང་ཡང་འཇོག ། 
བག་མ་ ཿལེན་ ལུགས་མི་ ་མཐུན་ ཞིང་། །ཡུག་ འགྲོ་ ་ས་མཐུན ་མཐུན་མི ་འདྲའོ། མིཆ་མདཆུང་མདཤོད་ཞིངོ། ། །རྣལ་འབྱོར་ ངེད་ (ཀྱང་ཤོད་ ཞིང་རྨོ། །ཤོད་ ཞིང་རྨོ ལུགས་བཤད་ཅ་ན། ། དད་ པའི་ ཞིང་ས་ བཟང་ 
དང་ གཉིག །ཉམས་མྱོང་གི་ ཆུ་ལུད་° འཛོམ་དང་ ་གཉིས། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྟོན་ ཐོག་འཛོམ ༈་དང་ གསུམ། །འདི་ ་གསུམ་འཛོམ་ པའི་ ་ཞིང་ས་ལ། ལ། །དགྲ་ འཛིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་སད་སེར་མ་ བྱུང་ན། ། ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཤོཿ ད་ཞིང་འདི་ 
ཅུང་བཟང་། །ཤོད་ ཞིང་རོ་ 'ལུགས་ མི ་མཐུན ་བཞིན། །ཕུག་འགྲོ་ས ་མཐུན ་མཐུན ་མི ་འདྲའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། དེར་ བཞུགས་ པའི་ བུ་སློབ་ རྣམས་འ ལ་རང་དབང་མེད་ པའི་ ་དད་ པ་ པ་དང་ ་རྟོགས་ པ་ སྐྱེས་ཏེ། ཏཾ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཙམ་ བྱུང་ངོ་། ། །ཆོས་ལ་ ༈་གནས་ པ་ སྟོང་རེ ་ཙམ་ 'བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ ་ནམ་ ལུང་ཆུང་གི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་སྟོད་བཟང་རྒྱུད་བྱ་བ་ འབྲོག་ པའི་ རུ་སྡེ་ ཕྱུག་ང ལོ་ ཞིག་ན། ན། ཕྱུག་ 
ཕོ་མ་མོ་མཁན་བྱ་བ་བུ་བདུན་ གྱིས་ཕ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ན་འདུག་པ་ལ། ཁོའི་ བུ་གཅིག་ མོ་འདེབས་སུ་ཕྱིན་པའི་མོ་ལུང་ལ་ཁོའི་ གླུད་དུ་གཡག་བརྒྱ། ར་བརྒྱ། ལུག་བརྒྱ་རྣམས་ བསད་ནས་གླུད་ཐོང་དང་དྲག་ནས་ 
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།འོང་གི་ཟེར་བྱུང་བས། དེར་བུས་རི་ནས་གཡག་དང་། ར་ཡུག་རྣམས་ཕབ་ནས་གསོད་གྲབས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁོའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཆོག་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་ན། སྟོད་གངས་ཆུང་སྒོ་མང་བྱ་ 
བར་བླ་མ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ངག་སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྲལ་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་ 
རིག་མ་རུ་བྱས་པ་བཞི་བྱུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་བྲག་སྐེ་རག་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ལ། སྟོད་བཟང་རྒྱུད་དུ་སོངས་ཤིག །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་གསུང་བཅད་རྣལ་ 

། །དཔའ་རྩ་ལ་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ངེད་འདིར་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྨུན་བཞི་པོ། ཁྱོད་སེང་ཕུག་གི་གྲོགས་སུ་འོང་ 
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བྱོར་པ། །གངས་ཆུང་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་ཆུང་སྒོ་མང་གི་སེང་ཅིག་པོ། 
ལགས་ཀྱི། །དུས་སྐད་ཅིག་ནང་པར་ཟར་བསྐྱེད་ལ། །བྲག་སྐེ་རག་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གཤེགས། །རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་རྟག་མི་འཚལ། །སྟོད་ཡུལ་ཇུ་ཡི་འབྲོག་ཁ་དེར། །ཉེ་ཤར་ཙམ་ལ་སླེབ་པར་མཛོད། །སྟོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གངས་འོད་དུ་གཤེགས་འཚལ། །ཟེར་བས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་མི་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྣམ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


¬ ངང་ལ་ རླུང་བཟུང་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྔ་དྲོ་ བྲག སྐེ་རག་ ཅན་ གྱི་ལམ་ལ་ 'རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ ལོའེ་ངང་ལ་ ཐོགས་རྡུགས་མེ མེད་ པར་ནམ་ མཁའ་ ལ། ལ་ཁྲུ་གང་ཊ ཙམ་ མ་གྱིས་གཤེགས་: པ་ལ། ལམ་ན་ལུག་ ༈་ཁུ་ཅིག་ འདུག་ 
ཏཱ པའི་གསེབ་དུ་སྦྱང་ཀི ་གཅིག་ ཕྱུང་བ་ལ། | སེ་གོལ་ གཅག་བརྡབ་པས་ སྦྱང་ཀི་དེ དེ་འཇའ་ཚོན་ སྣུ ་ལྔ་རུ་བྱས་ནས་ཡལ་སྐད་དོ། ། ། །དེ་ ནས་ ཅུང་ཞིག་ བྱོན་པ་ན་རི་ བོང་གཅིག་གི་རོ་ལ་བྱ་རོག་ གསུམ་ གྱིས་ བཏེག་ ཅིང་ 
རེ འདུག་པ་ལ། ། བླ་མས་སེང་ལྡེང་གི ་ཚར་ནོ་ ནོན་དེ ་འཕངས་པྲས་བྱ་ རོག་ གསུམ་པོ པོ་ཚར་ནོན་ལ་ཐིམ་སྐད་དོ། ། །བླ་ མའེ ༢་ཞལ་ ནས་ལུག་ རྫེ་ཞིག་ འདུག པ་ལ། ། །བོ་ ་དེ་ ད་ ལྟར་གྱི་ སྣང་བ་ འདི་ཕྱི་ ཡི་ ཆོས་སྐུར་ སྟོུན་ པའི་ བླ་ 
ཿ 'ཡིན་ པས། ། གསལ་ བྱ་མ་ མ་འགག་ ལྷུག་པར ཞོག །སྟོང་སང་ངེ་གསལ་ཤྲེ ཧྲི ་གེ ་དགའ་ཡ ་ལེ་ བྱས་པས། ། ལུག་རྫི་དེ་ ་གྲོལ་ སྐད་དོ། ། ། །དེར་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན ་ནས། ། དོ་ལ་ ཕོ་ ་ནགས་མ་ གཤོང་ དུ་སླེབ་ཅ་ ན་ ཉི་མ་ཤར། 

སྨ དེར་རྗེ ལྗེ ་བཙུན་གྱི ཀྱིས་བླ་མ་ གོང་མ རྣམས་ལ་ གསོལ་ པ་ བཏབ། རྟེན་༩ འབྲེལ་ཉི ཅིག་ བསྒྲིགས་ ནས། ། སྟོད་ བཟང་རྒྱུད་ དུ་ཕེབས་ཊ རྱ་ ་ན། བུད་ མེད་ ད་གཅིག་ ཆུ་ལེན་ ན་དུ་བྱུང་བ་ དང་འཕྲད་ པྲས་ འདི་ ཀུན་ན་ (སྲུ་ས་ འདྲ་ཡོད་ 
དམ་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ཡུལ་ འདི་ན་ ཕྱུག་པོ་ཆེན་ཕོ་སྟོ་ ་སྟོང་རྗེ ་མ་མོ་མཁན་བྱ་བ་ བུ་བདུན་ ཡོད་ པ་ལ་ཕ་ཁོ་རང་ན་ནས་ དེའི་རིམ་ གྲོ་ལ་ བོན་ ཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་ བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་པས། ། དེ་རུ་བྱོན་ན་ བསོད་ སྙོམས་འོང་ _ 
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; ༄༅། །ལགས་ཟེར་བས། དེར་རྡེ་བཙུན་གྱིས་རས་ཕྱུག་དང་། ཐེར་མ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁུར་ནས་བྱོན། སེང་ལྡེང་གི་ཚར་ནོན་སྐེད་ལ་དྲང་། བ་མེན་གྱི་རྭ་སྐྱོག་དེ་བསྣམས་ནས། ཁྱི་རྣམས་དེད་ 

© ནས་ནང་དུ་ཏལ་གྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་ངེད་ཀྱི་མི་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ནས་ཡོད་པས་ཕྱིར་སྲང་མདོ་རུ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་ང་ལ་ཕ་འབབ་ཅིག་བསྡུས་ལ་སློང་དེ་ནས་ 
ཤཱི ང་འགྲོ་གསུངས་པས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་འབབ་བསྡུས་ནས་བསྐྱལ་བས། ཕྱུག་པོ་དེ་གཡའ་གདུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ནོན་ནས་འདུག་པ་ལ། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། སྨན་པས་ལྟ་ཞིང་ 
| ཿ འདུག་པ་ལ། ནད་པས་དེས་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་གནས་དང་བོན་པོ་ལ་ཁམ་ཟན་བསླང་ནས། ནད་པའི་རྩ་ན་སྨན་པ་འདུག་པ་ལ་ཁམ་ཟན་སློང་དུ་ 
` བྱོན་པས། ནད་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ན་བཟའི་མཐུ་བཤམ་ལ་འཇུས་ནས་བླ་མ་ལགས། བདག་དོ་ནུབ་ནང་པར་དཀའ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཤར་བཏང་བྱུང་ 
བ་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་ང་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པར་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། 


རེ 


བདག ་ནད་ འདེ་ ་ལས་གྲོལ་ ན་ བླ་ མས་ཅ ་གསུང་གི ་བཀའ་ཉན། ། འཁོར་ བ་སྤེལ་ནས་དགོས་པ་ མེད། ། བུ་རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་ལ་གཏོང་། ང་རང་ཡང་ ་ཆོས་བྱེད་ ཟེར་བྲས། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་༔ གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ། མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྡེག་ལ་ སྦྱོར་བ་དཀར་ པོ་དགེ ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་ཡོང་བར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་འདི་ ཀར་འདུག་ དགོངས་ནས། |དེང་ བླ་མས་འོ་ ན་གཡག་དང་ར་ ར་ལུག་ འདི་ ཚེ་ 
བསྲད་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ མི ་ཕན་ ཞིང་གནོད་པ་ལས་མེད། ལས་ངན་ 'གྱིས་ནད་ འདི ལྟ་བུའི སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་ནས་ འདུག་པས། ། ད་འདི རྣམས་ བསད་ན་ སྙིང་རྗེ ་བས་ཚཆེ་ཐར་ དུ་ཆུག ཁྱོད་ཌ རང་ ནད་ ལས་གྲོལ་ ངེས་པའི་ 
བས་ཤིག་ ངས་བྱེད། ཁྱོད་རང་གང་ལ 'མོས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཆོས་ལ་ མི་མོས་པ་ མེད་ པའི་ སྟེང་དུ་བོན་༢ ་རང་ལ་མོས་ཟེར། འོ་ན་བོན་པོ་ 'དང་ སྨན་ པ་ འདི་ རྣམས་ རྫོངས་ཤིག །ངས་ཁྱོད་ ལ་ ཕན་ 


ཤྲུ 


༼རེད་ 


འི་བོན ་ཆོག་ཊ བྱའོ་ གསུངས་པས། ཁོའི་བུ་ཆེ་བ་ན་རེ་བོན་པོ་གཞན་ཚོ་ཡང་བཞུགས་བླ་མས་ཀྱང་ཆོ་ གཿ ་མཛད་པས་མི ་ཆོག་ པ་ལགས་སམ་ ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་སྟེ། སྟེ། ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ནད་རིགས་འདི་ལ་ཟང་ཟིང་གི་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དཔྱད་མང་བས་ཕན་རྒྱུ་མེད། ནད་པ་དྲག་པས་ཆོག་མོད། ཐམས་ཅད་རྫོངས་ཤིག་གསུངས་པས། ནད་པ་ན་རེ་ད་ལན་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ 


། །ཟེར་བས། ཆོ་ག་མཁན་དང་སྨན་པ་རྣམས་བརྫངས་པས། ཕྱི་མི་རྣམས་ན་རེ་རིམ་གྲོ་བ་དང་སྨན་པ་ཡང་ཐོན་སོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོན་མ་བྱུང་བས་སྤྱད་མ་ལེགས་ཕྱུག་པོ་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ནས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ནད་པ་ན་རེ་བླ་མ་ལ་གསོག་ཆས་ཇི་འདྲ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ང་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་གླད་དང་ཡས་གསོག་མི་དགོས། ངའི་བོན་གྱི་ཆོ་ག་འདིར་ཉོན་ཅིག་ 
] གསུང་། ཆོས་གླུ་བོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ། བཟའ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བསོ་ཡཱང་ཡཱང་ཡཱང་ཡཱང་ཡཱང་ཡང་ངོ་། །སྣང་ཙམ་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ཅི་ཙམ་སྲིད་པའི་ཐོག་མ་ 
ལ། །ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་བོ་ཆེ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར། ། 
ཱ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བརྩིགས་པའི་མཁར་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་བསླ་བའི་མཁར། །ཕ་དང་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཡིད་བྱེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡབ། །མ་དང་ 
ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །སེམས་བྱ་བ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །དེ་གཉིས་སྲེད་ཅིང་སྦྲལ་པ་ལས། །བུ་ཕུག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། །བུ་མོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱུང་། །ལྕམ་སྲིང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 


བྱུང་། །བཟའ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། །བཟའ་ཚོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་བྱུང་། །གདོན་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། །ནད་རིགས་ དོ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱུང་། །བཟའ་གྲངས་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །བཟའ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ། །བློ་མ་རིག་པ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །མི་ན་བ་ཡི་དགུ་གཅིག་ན། །སྟོད་ནི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཞེ་སྡང་ཚ་བ་མེ་ལྟུར་ 


འབར། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཡག་ལྟར་འཁུན། །སྨད་ནི་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །འདོད་ཆགས་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །རང་འདོད་གཉེན་གྱི་རྩ་ཆུ་བསྡམས། །བར་ན་གཏི་མུག་སྐྲན་གྱི་ཟིན། །བདག་འཛིན་ 
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ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ངན་གནོད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐུང་སྲི་ལངས། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་གྱི་ཡ་བདུད་གནོད། །འདོད་ཆགས་ཆུ་འཁྲུག་གི་མ་བདུད་གནོད། །གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་ཀྱི་ཀླ་བདུད་གནོད། ། 
ང་རྒྱལ་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རྒྱུལ་འགོང་གནོད། །ཕྲག་དོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་བཙན་རིགས་གནོད། །རང་འདོད་ཁ་འཛིན་གྱི་རྡོར་ལེགས་གནོད། །ང་བདེན་ཡུས་ཁའི་མ་མོ་གནོད། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཤིན་འདྲེ་ 
༥ གནོད་། །འདྲེ་དེ་ཚོ་གནོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བས་སྲོག་ཆ་ངན། །འདུས་ནས་འབྲལ་བས་ཁྱིམ་ཆ་ངན། །བསོགས་ནས་འཛད་པས་ནོར་ཆ་ངན། །རང་སྣང་ལོག་པས་དགྲ་ཆ་ངན། །མོ་ངན་ 
' བཟློག་ཕྱིར་བོན་ཞིག་བྱེད། །མོ་ངན་སྲོག་ཆ་ལོག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བོན་ཞིག་གྱེར། །ནན་ཏར་བོར་ཞིག་གྱེར་ཙ་ན། །བཀའ་ཡུང་ཟབ་མོའི་བོན་པོ་ཡིས། །དུས་ཐོག་མ་དང་པོའི་སྔ་དྲོ་ 
ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལྷ་གཞི་གཏིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གླད་མདོས་དང་། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བཤོས་བུ་བཤམས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གྱེར་སྒོམ་བཙུགས། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ཕུད་ཅིག་གཏོར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་ཡར་བ་ལ། །མ་རིག་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཨུལ་ལྷ་གྱེས་པ་ལ། །བདུད་བཞིའི་རྐྱེན་བཟློག་གི་སེལ་ཅིག་བྱས། །རང་རིག་གི་དགྲ་ལྷ་ལོག་པ་ལ། །ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་ 


༄ཉི&,1‰ 
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„ ,༄༅། །གླུད་ ཅིག་བཏང་། །འཇིག་ རྟེན་ེ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟས་ངན་ལ། ལ། །འདོད་ མེད་རི རིག་པའི་ ཤྲི་ཟོར་ ཞིག་བརྒྱབ། །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན ་འབྱུང་གི་ ཡུང་སྲེ ་ལ། །བདེ ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་མནན་པ་བྱས། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་ 

ཧཿ མེ་འབར་གྱི་ཡ ་བདུད་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བོང་ར་གཏོང་། ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་འཁྲུག་གི་མོ་ ་བདུད་ལ། ། ། །སེམས་ཉིད་སྟོ སྟོང་པའི་སྤྱི་མདོས་བྱས། ། ། །གཏི་མུག་ མུན་ བིང ཀྱི་ ཀླུ་བདུད་ལ། །སྣང་བ་: རང་གྲོལ་གྱི་ 
རའ ཀླུ་བརྒྱད་བྱས། ། །ང་རྒྱུལ ་རང་འཚུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤ་ རུ་བཏང་། །ཕྲག 'དོག་ གཡོ་ ་བྱེད་ ཀྱི་བཙན་ རིགས་ལ། ལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མདའ་ དར་ བཙུགས། ། ། །ང་བདེན་ ཡུས་ཁའི་ མ་མོ་ ལ། 
ཤའ བདག་ གཞན་སྟོང་པའི་སྐྱར་ཆོག་བྱས། །རང་༩ འདད། ཁ་ ཟིན་ གྱི རྡོར་ ལེགས་ལ། ལྭ ། །བདག་ ་པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་བཤོས་ཐུ་བཏང་། ། །ལས་ངན་ བག་ཆགས་ཀྱི་ གཤིན་ འདྲེ ལ། །སེམས་བྱུང་སྟོང་པ པའི་འདྲེ་ རྡུང་ 
' བྱས། །སྡུག་ འདྲེ་ཡོད་ན་ དེ་ལྟར་བརྡུང། ། །དཀོར་འདྲེ་ཡོད་ན་ དེ་ལྟར་བཀར། །མཆོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ དེ་ལྟར་མཆོད། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ སྐྱེ་འཆི་མེད། ། །སྲོག་ ཆ་ངན་པ་ བོན་ ས་བཟོ །རང་བྱུང་གྲོགས་ ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། ། ཁྱིམ་ཆ་ངན་ པ་ བོན ་ཀྱིས་བཟློག །འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ འཛད་པ་ མེད། ། །ནོར་ཆ་ངན་པ་ བོན་ གྱི་ བཟློག ། །མོ་ ངན་ མཐུ་སྡིག་བོ: བོན་ གྱིས་བཟློག །ལྟས་ངན་ གཡང་དུ་བོན་ གྱིས་ལེན། ། །སྡུག་བསྔལ་ 


| 


།ཱ ངེས་འབྱུང་བསྒུལ་མར་འཆར། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བོན་གྱིས་བཟློག: །དྲག་པར་བྱེད་པ་གདོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །བཟའ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནད་ལས་གྲོལ། །བདག་འཛིན་དམ་ 
, པོའི་འཁུན་པ་དྭངས། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཟོ་མདོག་བདེ། །བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟ་ཆུ་ཞིམ། །བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དྲིན་དུ་གཟོ། །ད་སོས་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ཐུ་རིག་པའི་ 

ྦ ཁྱེའུ་ཆུང་བང་ཆེན་གཏོང་། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རི་བོ་ནས། །ཉམས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་རྫི་བོ་ལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཡག་ཅིག་འདོན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལུག་ཅིག་འདོན། །སྡེར་སྣོད་གསུམ་གྱི་ར་ 
2 ཞིག་འདོན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ཐོག་ཉུ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་གསོག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་ལ། །ཐོས་བསམ་མར་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དར་གཙུགས། ། ' 
ར གཏང་རག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོང་། །བླ་མ་མཁས་པའི་མོ་མ་ལ། །མོས་གུས་དད་གསུམ་གྱི་ཐོད་ཅིག་བཅིངས། །བཀའ་ཡུང་ཟབ་མོའི་བོན་པོ་ལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བསྐྱོན། །བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 


གིཕོ་ལྷ་ལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཡག་གིས་གསོལ། །ལོངས་སླུ་རིགས་ལྔའི་དགྲ་ལྷ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལུག་གིས་གསོལ། །སྤྲུལ་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྲོག་ལྷ་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ར་ཡིས་གསོལ། །འབྱུང་ 


ཛུཚི༢ཾ 


| 


„ ༄༅། །བ་སེལ་བའེ་མོ་ སྨན་ལ། ། ། །ཚད་མེད་ བཞི་ ཡི་འབྲང་ རྒྱས་འབུལ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ གསོལ་ མཆོག་ ལེགས་ པར་ ར་བྱས། ། །གཏང་ རག་གི་ གི་ལེའུསྟེ ་དྲུག་ ལའོ། ། །གོང་གི་ ར་ལུག་གཡག་ གསུམ་པོ། པོ། །བོན་ ཉིད་ 
ཡངས་ པའི་ར་མོ་ཆེར། ། ། །ཤན་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། ། ། །ཤེས་རབ་རྣོཿ རྣོན་ པོའི་ ་རལ་གྲི་ བརྡར། ། །ཚོགས་ ལམ་ གཉིས་ཀྱི་ སྲོག་ ཁུང་ཕྱེ། །སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་ པའི་ སྲོག་ རྩ་བཅད། ། །རྣམ་ རྟོག་ ཕྱི་ཡི་ པགས་པ་ 
བཤུས། །མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་པས་ གཟུག་ ཏུཕྲལ། ། །ཡུང་དང་ རིགས་པས་ལྷུ་ རུ་བསེལ། ། །མན་ངག་ །སྟ་ གྲིས་དུམ་ བུར་བཅད། །བོན་ཅན་ སྣ ་ཚོགས་ཤ་ ལྷུ་རྣམས། །བོན་ ཉིད་ ཡངས་པའི་ སྣོད་: དུ་བླག །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ གྲུབ་སྦྱེད ཕུ་གཙུགས། །ཚད་ མེད་བཞི་ཡི ཡི་མེ་ཞི མི་ཞིག་ སྦར། ། ། །ཉམས་རྟོགས་ཿ མཐའ་ རུྱིན ་པར་བཅོས། ། །མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ ཕྱར་བར་བཏོན། །བོན ་ཉིད་ ཡངས་པའི་། །ཁང་བཟང་དུ། །རེགས་ དྲུགས་( འཁྲུལ་ དཱ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཁྲོཿ ཁྲོམ་ ཀྱི ་མགྲོན་ ཞིག་ བསོགས། །ལག་ བདེ ཡི ཡ་ཤེས་ལྔ 'ཡིས་མཛོད། ། ། །དུ་མ་ ་རོ་ ་གཅིག་ གི ་བཤོས་དང་ སྐྱེམས། །། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ལ་དྲོངས། །ཤེས་རབ་ རྒྱུད ལྡན་ ཀྱི་ བླ་མ་ 
ལ། ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པའི་ སྟོད་ པོ་དྲོངས། ། ། །མན་ངག་ ལུང་སྟོན་ གྱི་ བླ་མ་ལ། །ཐར་ལམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲོག་ རྩ་དྲོངས། །སེམས་ཅན་ འཁོར་བ་ནས 'འདྲེན ་པའི་ བླ་མ་ལ། །དབང་པོའི་ དྭངས་མ་ མིག་ ཚིལ་དྲོངས། 
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་གཉིས་ལ་མཁས་ པའི་བླ་མ་ལ། །རོ་ བརྒྱ་ མྱང་བའི་ལྕེ་དེ་དྲོངས། །འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་ འདུན་ལ། །ཞེ་ཞིང་དག་པའི་ཡིད་རང་དྲོངས། ། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཤེས་པའི་ བོན་པོ་ལ། །བདག་གཞན་ 
བྱ་ཤ ཆང་དངས། ྱ་མད་རོ རྟགས་ པའྱི་ནལ་ འབྱོར་ལ། །བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཚིལ་དེ་དྲོངས། ། །བསྟན་པ་ སྐྱོང་བའི་ འ་གནས་བརྟན་ལ། །གུན་ལ་ཕན་ པའི་ལྐོག་མདུད་དྲོངས། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ 

ལ། །བདེ་; ཆེན་། ཉམས་ཀྱི་ སྟོད་ལྷུ་དྲོངས། ། །མི་ རྟུག་ སྒོམ་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ལ། །ཐབས་ལམ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སྨད་ ལྷུ་དྲོངས། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ [ལྷུང་མེད་ པ་ལ། ། །གུན་ དང་མཐུན་པའི་ནམ་ ཚོང་དྲོངས། ། 
ས་རྗེ རྗེ་ོགསརས་མེད་པ་ལ། ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི གྱི་ལག་ ཚིགས་དྲོངས། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་གི་གང་ཟག་ལ། །ཆགས་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ བྲང་ཟེ་དྲོངས། །གཙོ་བོ་ སྱི་ཚེས་བྱེད་པ་ལ། ། །འདུན་ མ་ གྲུ་བཞིའི་ 
སོག་ལྷུ་དྲོངས། ། །འཚོ་ བྱེད་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨན་པ་ ལ། །འདི་ཕྱི ་གཉིས་ཀྱི་དལ་མོ་ བོངས། །དད་ ་གུས་མོས་པའི་གང་ ཟག་ལ། །གདམས་ངག ་གནས་ཀྱི སྟིང རྩེ དྲོངས། །དགེ་བ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱི་དད་ལྡན་ལ། །རྒྱུ་ 
བྲས་མི་བསླྲ་བའི་མཆིན་པ་དྲོངས། །དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཁལ་མ་དྲོངས། །ལས་དང་པོ་བ་ཡི་བྱིས་པ་ལ། །དྲང་དོན་བྲིད་མཁས་ཀྱི་ཚེལ་རྡོག་དྲོངས། །ཉམས་འབྲལ་ 
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།མེད་སྐྱོ་ སྐྱོང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །བཅུད་ལྡན་ གདམས་པའི ་རྫི་ཤ་དྲོངས། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ སྟོན་མོ་ ་དངས་ བའི་ལེའུསྙེ ་བདུན་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ སྟོན ་མོ་ ལེགས་ པར་བྱིས། །ད་ ནི་ དམངས་ ཀྱི ཀྱི་སྟོན་ 
| མོ་འགྱེད། །ཀུན་གཞི་གཅིག་ སྟེ་ལམ་མི མི་གཅིག །བཟང་ངན་ མགྲོན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། །དེགས་ ྤྱོད་སྡེ་ བའི་ གཟུགས་ བཙུན་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཕོ་བདག་གི་ཚོར་མིག་དྲོངས། །ཚིག་ ཕྱིར་ འབྲང་པའི་ འེ་སྟོན་ ཕ་ 
 ལ།: །ཕྱི་ཐེར་ནང་གོག་གི་རྩེང་གོག་དྲོངས། །ཁེངས་དྲེགས་ལོ་འདོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །མཐོ་ལ་བཟའ་མེད་ཀྱི་ གཉའ་ཅེབོངས། །དེགས་པ་མཐུ་སེར་སྒྲབ་པ་ལ། །སྡུག་འདྲེ་ནག་མོའི་གཉའ་ཆུ་དྲོངས། ། 
ཤྲ ཕྱོགས ལྷུང་ཁ ་འཛིན་གྱི ་གྱི་གྲྭ་པ་ལ། །མི་མཐུན་རྩོད་ པའི་གཞུང་རིང་དྲོངས། །དགའ་ཡན་ ལྟོ་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་ལ། ། །སྒོམ་པ་ ཆུད་ཟོས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དྲོངས། ། །གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་ པའི་ད པ་ལ། ། །ཐོས་ལོ་སྒྲབ་པའི་རྣ་ མཆོག་ 
དྲོངས། ' །དད་ཆུང་ལོག་ ལྟའི་སློབ་མ་ལ། །ཕན་ ལས་གནོད་: ཆེའི་མཆེར་བ་དྲོངས། ། གནས་གཞིའི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེ བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་ལ་ཁ ་བའི་མཁྲིས་པ་དྲོངས། ། །སེམས་ཉེད་ མ་ རྟོགས་ སྟོན་ ཆེན་ལ། ལ རྒྱ་ཆེ དཀྱིལ་ 
སྟོངས་ཀྱི་མཆིས་དྲི་དྲོངས། །ཉམས་ལེན་ཁ་ཕྱིར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བོངས་ཆེ་དོན་ ཧྱ ་གློ་བ་དྲོངས། །ཡུས་ཆེ་ཤེས་ཆུང་གི་སྒོཿ སྒོམ་མ་ལ། །བྱུང་ཐུར་བྲང་གི་ཀོ་བ་དྲོངས། །སྲོག་ཟན་ གྲོང་ཚོ གི་བན་བོན་ 
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༈ །ཆགས་སྡང་གསོག་པའི་བྲང་སྐོགས་དྲོངས། །རྫུན་འོལ་བཤད་བྱེད་པའི་མོ་མ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐུམ་བུ་ལྒང་ཐུག་དྲོངས། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ལྟའི་གང་ཟག་ལ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྷུང་གི་མཇུག་མ་དྲོངས། །དགེ་ 
[ཕྱོགས་གཏད་མེད་པ་ལ། །རང་བསླུ་གཞན་འཆིའི་གཞང་དེ་དྲོངས། །ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཀླད་པ་དྲོངས། །ཆེ་ཆོས་སྤྱང་ཁྲམ་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་བར་བཟློག་པའི་གཞག་ 
ར་དྲོངས། །འདུ་འཛི་འཛིན་ཆགས་ཆེ་བ་ལ། །ཀུན་ལ་འཁྲིས་པའི་ཤ་རྨེན་དྲོངས། །སྐྱེད་མེད་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་ལ། །ཤ་མིག་ཚིལ་མིན་གྱི་ཁྲབ་ཁྲབ་དྲོངས། །བསྲོད་ཆུང་རྩ་བྲལ་ཆེ་བ་ལ། །ཕན་གནོད་ 
ད་པའི་ཨོལ་མདུད་དྲོངས། །ཐོས་ཆུང་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཡུ་མདའ་ཐུག་པའི་ལོང་ཁ་དྲོངས། །བྲག་ལ་སྡོད་པ་གླེན་སྒོམ་ལ། །ཕྱི་འཇམ་ནང་རྩུབ་ཀྱི་སུལ་མངས་དྲོངས། །གཙོ་བོ་དཀོན་ནོར་གསོག་པ་ 
ལ། །མར་འགྲོ་ལམ་གྱི་མིད་པ་དྲོངས། ཁ་འབར་ལག་དམ་གྱི་བུད་མེད་ལ། །ཕྱི་ཁུང་ནང་ཁུང་གི་མཚུལ་ཁུང་དྲོངས། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པ་ལ། །བསོགས་ཤིང་འབོར་བའི་གྲོད་པ་དྲོངས། །ཚེ་འདི་ 


༨༩༤ 


མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱི་ལེགས་ནང་སྐྱོན་གྱི་རླིག་པ་དྲོངས། །ཉ་མ་ཁ་དཀར་གཏིང་ནག་ལ། །ནག་ཐུག་ཤ་རུ་བརྫུ་པའི་རྒྱུ་མ་དྲོངས། །བུད་མེད་སྨད་འཆལ་བྱེད་པ་ལ། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སོ་དྲོངས། ། 
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༄༅ 


༄༅། །བཟའ་ཚོ་མང་པོའི་ཕ་ མ་ལ། །ཐུང་ཤ་ཆད་ པའི་པགས་པ་དྲོངས། ། །ཅང་མེད་ ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ཕྱི་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱསྣེ་དྲོ དྲོངས། ། ། །ཆོས་ནས་ལོག་ །པའི་སྐལ་ མེད་ལ། །ཤ་མེད་དུངས་ 
དུངས་ཀྱི་ཤ ཁུ་དྲོངས། ། ། །ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་ བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། །ལེ་ལོ་ ངན་ ཆགས་ཀྱི་འབག ་ལྷག་དྲོངས། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་མང་ཕོ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན 'གྱི་ཤ སྣ ཀུན་ལ་དྲོངས། ། །ཤན་ པ་ 'ཀུན་མ ་མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས ས། །སྒོ་ ་ལྔ་རང་གྲོལ་ གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྟོན་ ་པའི་ཞལ་ སྐྱོགས་སུ། ཁ་མངར་ཉམས་ ཀྱི་ཆང་གིས་ཁོང་། །དེ་གྲལ་མཐོ་དམན་ མེད་པ པར་ ཀུན་ ལ 'དྲོངས། །གཞི་ རང་ལ་ཡོད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
དག་ལ་བ་ཆར་ལ་འབུངས། །སྟོན་ མོའི་ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་པའོ། །ད་ །ད་ནི ནི་བཟོད་ གསོལ་གྱི་གླེང་མོ་བྱེ བྱེད། །སངས་ རྒྱས་དོན་ ་ལ་ ་སྙན་ གསོན་དང་། །དཀོན་ མཆོག་མི་ཿ མངོན་ དབྱིངས་ན་ བཞུགས། །བླ་མ་ གཙུག་གི གི་ 
རྒྱན་ དུ་བཞུགས། ། ། །མཆེད་གྲོ། གྲོགས ་གྲལ་གང་རིམ་པར་བཞུགས། ། །ཚེ་མི ་རྟག་ ཀུན་སློང་གིས་ཁོག་ ཅིག་ འབུབས། །བར་ 'དུ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དགོས་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གཞུང་ཞིག་སྲོང། ། །ཐ་མར་རང་ལ་རང་ མདོ་ཌ དོ་ཆེ་ ཆུང་གིས། ། 
དགོས་དོན་གཏན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་ལ་ཡོད་བཞིན་གབ་པ་ཡི། །རྒྱུ་དངོས་མ་ཚང་བ་དང་ནི། །མ་གོ་མ་ ཟཔ ཉེས་ལྷུང་རྣམས། །གྲལ་ འདིར་ཚོགས 'རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ད་ ནི་བཟའ་དཔོན་ 


༄༅། །རག་གི་ལེའུལ་སླེབ་ཙ་ན་ནད་པ་ནས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། སྟོན་མོ་ མོ་བླང་ནས་སླེབ་ཙ་ཁོ: ཁྲོས་དབངས་ལེན་ནོ། །ཕ་སྨད་ བརྒྱད་པོ་ ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲང་ནས་ གངས་ཆུང་སྒོ་ཊ ་མང་ དུ་སྒོམ་ སྒྲབ་ 
བུ པས། བླ་ མ་རྡེ་བཙུན་གྱི་སྙན་ བརྒྱུད་འཛིན ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ བརྒྱད་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ཐམས་ཅད་བཟང་རྒྱུད་ ཕྱག་ཚང་གི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་ ༈བྱཅུ་བདུན་ པ་ ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ངོ་འཕྲོད་ པའི་ཡོན་ ན་ཏན་ 
ནི ན་མོ་གུ་རུ། གངས་ཅན་ ཁྲོད་ དུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ། སྐྱོན ་'གྱི་ས་མ་ གོས་ཤིང་། ། ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་ པས་བྱིན་༔ རླབས་པའི། ། །དཀའ་བ་ སྤྱད་ པའི་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ ་ནད་ གསོ་སྨན་པའི་མཆོག ། 
ཉིབ ལྟར་གསལ་ཕྱག་གི་གནས། ། ། །རྗེ་མི ༡ལ་ ཞེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་ པའི། །ཕ་རས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་°ཏ བ་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད ། མི' མི་སྐད་ཊ རིགས་མི་ ་མཐུན་ པ་བལ་ བོད་ཊ གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། 
དཔལ་ཡུལ་ ལ་གཡང་ཆགས་ པ་ དེང་མ་བྲི བྲིན། ཟོང་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཚོང་འདྲུས། ། ཀླུཡི་ 'རྒྱལ་པོ་ ་དུང་སྒྲ་གནས་པའི་ཕོ་ ་བྲང་། ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ རང་བཞིན ་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་ས་ གཞི། བག་སྲནམོ་ མོ་ 
སེང་གེ་ ་འགྱིང་འདྲའི་ཤར་ཕྱོགས། ཇོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་ རིང་མའི་གཡོན་ཟུར། གངས་ ལྷ་གཉན་ཤེར་ ཀྱི་ར་བས་ བསྐོར་ བའི་དབུས། འབྲོག་རྨ་གཡང་འབབ་པའི་སྨན་ཡུང་། ཆུ་བོ་ལོ་ཧན་ཏ་ཡི ་ཀླང་འགྲམ། 
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༦ ༧.» 


„ | ༄༅། །མི བདག་ལ་ཐོ ཐོ་འཚམས་གླག་ ཚོལ་ནས། །བར་ ་ཆད་ ཐོག་ རྒྱུག་ བྱེད་ དུ་བྱུང་། །ཀེང་རུས་བཞད་ པའི་ འི་བུད་ མེད་ གཅིག རི་རབ་པང་དུ་འདེབས་པ་ མཐོང་། །དམར་མོ་ ཁྲག་ འཛག་ཅེ སྤང་གདོང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་ པ་མཐོང་། །རབ ་འཇིགས གཤིན་རྗེ རྡེའི ་གཟུགས་ཅན་མ། མ། །ཉེ་ །ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་སྡེབས་པ་ མཐོང་། ། །སོལ་བ བའི་ ཿཐུད་ མེད་གད་རྒྱང་ཅན། །གཟའ་སྐར་ཐང་ ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། ། །ཤིན་ ཏུ་ 
སྒེག་པ་ལྷ པ་ལྷ་མོའི་ གཟུགས། ། ། །ལྟ་ བས་མི་ངོམ་ བུད་མེད་ གཅིག ། །འཛུམ་ ཞིང་བསྒྲ་བྲིད་ བྱེད་ པ་མཐོང་། ། །གཞན ་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ གནོད་ སྒྱིན རྣམས། །གཟུགས་ མེད་ ལག་། པ་བརྐྱང་བ་ མཐོང་། ཅེ ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
འུལ 'བ་ པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་ ་བཞི་འོབས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ མཐོང་། །མཚམས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱིས་བསྲུང་བ་ མཐོང་། ། །ནམ་ མཁའ་མེ་ཡི ཡིས་འཁྲེགས་ པ་མཐོང་། །སྲ་གཞི་ ཆྩུ་ཡི ཡེས་ཁེངས་པ་མཐོར། །བར་ སྣུང་གང་བའི་ 

མི་མ་ཡིན། ། ། །སྐད་ ནི་ མི ་སྙན་ འཛེར་བག ་ཅན། །གདུག་ པའི་ང་རོ་ སྒྲོགས ་པ རྣམས། ཁྱོད་ འདི་ རུ་མ་ འདུག་སོང་ཅིག་ སྐད། །ལུས་ལ་ ནད་ཊ ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤེ ཤིང་། །རིག་ པ་ རྟེན་ དང་ཕྲལ་ལོ་ ་སྐད། ། ། །དེ་འདྲའི་ པར་ 
ཆད་བྱུང་བའི་ཚེ། ཁྱེད་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན་ གྱི་བླ་མ་ དང་། ། ། །དངོས་གླུབ་སྟེར་ བའི་ཡི་ དམ་ལྷ། །རང་ བཞིན་ གྲུབ་པའི་ དཔའ་བོ་དང་། །དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྣམས། ༈མི་ཁོ་བོའི་ རྒྱབ་ བརྟེན་ ་དམག་ཏུ་ སྤྲན། ། ཁྱིད་༔ མཐུ་དང་ ཟྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་ ལ། །ང་ནལ་ འབྱོར་ལུས་ངག་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ ཆ་བྱད་ཅན། །མཆེ་བ་ བ་གཅིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 

༈ །གཏུམ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཕོ་མོ་ དག །ལ་ལ་ གཤིན་ རྡེའི་གཟུགས །ཅན་དེ། །ཤིན་ ་ཉུདྲེགས་ཤིང་འགྱིང་བའི་ སྒུ། །ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ ཁྲ ཁྲོ་ཚོགས་ རྣམས། །ཞལ་ནས་ མེ་ལྕེ་གྒོ གླག་ འགྱུ་ཞིང་། །འབུག་སྒྲ་ 
གས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །ཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། །བཞད ་པའི་ གད་ རྒྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཕྱི་ ལུས་ཀྱི་བར་ ཆད་ ཕྱི་ རུ་ཟློག །ནང་སེམས་ཀྱི་བར་ ཆད་ནང་དུ་ , ཏྱ 
ག །རྐྱེན་ངན་ བྱང་ཆུབ་གྲོགས་ སུ་སྒུར། །གདོན་ ངན་ ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་སྒུར། ། ། །དེ་གསན་ ནམ་ ཡཱི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱེད་གོཿ གོང་མ་རྣམས་ལ་ ཞུ་བ་ ་ལགས། ། ། །ཞེས་རྗེ་ཿ ་བཙུན ་གྱིས་མགུར་ དེ་སྐད་ བཞེངས “ 

བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀི་ལ་གསོལ་བ་དྲག 'ཏུ་བཏབ་ པས། ཡང་གདོན་ཚཆེན་པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཡང་ ང་རྣལ་འབྱོར་ པ་འདིའི་ ཟེར་ ལུགས་ཀྱི་ཁོ་ ་ཡི་ཡཾ ད་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ གི་ རྟོགས་། པ་ སྐྱེས་ནས་ཡོད་ པར་འདུག་ 

༈ ངེད་ཅག་ རྣམས་ ཀྱིས་གླག་ རྙིད་ ནས་འོང་བསམ་ སྟམ་ ནས་ཅུང་ཟད་དགའ་ཞིང་། འོཿ འོན་ཀྱང་ད་རུང་ཁོ་ལ་ སྒོམ་ པའི་ ཉམས་སམ། ། ནང་གི་ རྟོགས་པ་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་བ་མི ་སྙན་པ་ 


ˆ 


ཀཀ 


ཞལ། 
རྔས 
ཟློག 
ནས་ 
པས 


„× ༄༅། །བརྗོད་ཅིང་། ཁོ་ཡི་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བཀོང་ལ་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་ཅི་འདུག་ལྟ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། དེར་འཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུ་འདི་རྗེ་ 
„, བཙུན་གྱི་སྟན་དུ་བཏབ་བོ། །ཁྱེད་དེ་ནས་ལྟང་ལྷང་གླུ་ལེན་པ། །རིག་བྱེད་གླུ་ཡི་གསལ་འདེབས་ཤིང་། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམག་སྦྲན་ནས། །དེ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ཆེན་ 

; མ་ལགས་སམ། །ཡུས་ བེམ་རིག་རྟེན་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བདེན་ཡང་བདེན། །བློ་ཡ་ང་ཟ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །སྟན་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་གླུ་འདི་ཉོན། །ཡང་གནམ་ལོ་རྒྱལ་ 
བྲ ཕོར་མཚན་གསོལ་བ། །གཡུ་འབྲུག་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། །དགུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འོག་རོལ་ན། །དོག་ས་བཀྲ་ཤིས་ནང་མ་ལྡོངས། །ལྷ་སྨན་གངས་ཀྱི་འདབ་རོལ་ན། །འབྲོག་རྨ་གཡང་འབབས་པའེ་ 
` སྨན་ལུངན། །ཟླ་མཚན་དབང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དགུང་སྨག་ཏུ་འཐིབ་པའི་གུང་ཡོལ་ན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ངེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། ། 
ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་མན་ཆད་ནས། །ས་འོག་ལྟོ་འྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །མི་སྡུག་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཆང་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་ 
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ྒྱུངན་སྤྱོད་པ། །གཙོ་བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་འཁོར་གདོན་ཡོད། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ལྔས། །མི་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ནས། །རྐན་རྡེབས་ 
བཟོད་པའི་གླག་མེད་མ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡོད། །ངེད་འདིར་འཚོགས་ལྷ་འདྲེ་བགྲོས་བགྲོས་ནས། །རྩིས་ཤིང་རྡེའུད་ཀར་ནག་སྤུངས། །བྱད་ཁྲམ་ཁ་བཏབ་པ་ཁྱེད་ལ་བབ། །མཐོ་རྒྱན་བཞི་བཏིང་ 
བས་ཁྱོད་ལ་ཟིན། །བསྐོཿ ར་ཁ་དམར་ཐེངས་པས་འཚོར་མི་སྲིད། །མི་ཁྱོད་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཉུ་འོང་། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་དུ་འོང་། །ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ 
དུ་འོང་། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཟ་རུ་འོང་། །ལར་མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཟད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཐེབས། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་ 
འགོ་དགོས་པས། ཁྱོད་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །དུས་ད་ལྟ་འགྱོད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བཟུང་བ་ལ། །འཆི་བྲོས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ཡོད་དམ་མེད། ཁྱོད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ 
ལ། །མི་འཇིགས་གདེང་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །ལར་ད་རེས་ངེད་ཕྱིར་འབྲང་དགོས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ཡོད། །བར་དོ་སྣང་མུན་འཇིགས་པ་ཆེ། །མ་མཐོང་ 
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ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་རྟེན ་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། །གནད་ བསྲེ ་བ་གསུམ་ལ་ སྦྱངས་པའི ་ཕྱིར། །ཚོགས་ དྲུག་གི ་སྣང་བ་ འགགས་པའི་ཚེ། ། ། །ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གདེང་ཡོད་དེ། །ཤེས་ རྒྱུད ཚངས་པའི་ལམ་ ནས་འདོན། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། ། དུསད་ལྟ་ཤི' ་ཡང་ཉམ་ ང་མེད། ཁྱེད་ཅག་ འདིར་འཚོགས་ལྷ་ མ་སྲིན། ། །སྐ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཞུལ་ བ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་འདི། །མི མི་རྟག་འཇིག་ཿ པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི རྟག་འདོར་བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱོད་ལ་ དགོས་ན་ སུ་དགོས་ཁྱེར། ། ། །སྤྱིར་༩ འགྲོ་དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་ གླུད་ དུ་གཏོང་། །སྒོས་དྲིན་ ཅན་ཕ་མའི་ དོན་ དུ་བསྔོ། །ལུས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྦྱིན འདི་བསྔོས་ 
པས་། ཁྱེད་དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ཚེམ་གྱུར་ནས། །སྔོན ཆད་ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། ། །ལན་ ཆགས་ཤ་ འཁོན་བྲ བྲལ་བར་གྱིས། །སེམས་འགྱུ་བ་ དངོས་མེད་སྟོ་ སྟོང་པ་དེ། དེ། །འདྲེ་ 
ཁྱོད་བས་ངས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དགར ་ལངས་ཀྱང་། །འཇིགས་སོ་ ་སོ་སྙམ་ ་ན་ང་ལ་སྡིག །ང་ སྟོང་ཉིད་ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །འཁྲུལ་ པའི་ འི་དེ ་ཉིད་ཤེས་པའི་ ཕྱིར། །འདྲེ་ཁྱེ ཁྱེད་ 
ལ་ཉམ་ང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ལར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་ཏེ། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མེད་བཞེན་ སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མགུར་དེ་ 
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ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ ཀྱི་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་སྐར་ཞི་ནས། རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟེ ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དེ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལས་སླར་ལོག་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པ་དུ་མས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་པའི་ 
སྙོབས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པ་ལ། དེར་ཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་སླར་མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སླར་བསྡུས་ཏེ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བསྲུན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་སྟོན་པའི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལུས་ཞེན་ཆགས་དང་འཕང་སེམས་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ 
གཏོང་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ངེད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྱེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེབར་མི་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ཉམས་སམ། མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཅི་ཡོད་ལྟ་རུ་འོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གདོན་ 
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།གྱི་བར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ནང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་། འི་ཉེར་ལེན ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ་ཏེ། ད་ཅི ་རེད་ཅག་འོང་མ་ ་ཐག་ ཁྱེད་ སྱི་བུན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའེ་ དམག སྦྲན་ པ་ དེ་ལ་ རྗེས་སུདཔག་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡི ད་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ གི ་ཡ་ང་བ་ 'ཡོད་ པར་ཤེས་ནས། མི་ སྙན་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ ངག་ ་ཏུ་བརྗོད་ ཅིང་ཐོ་མཚམས་པ ཡིན་གྱི། ཀྱི། ད་ ་ལྟ་ངག་ཿ ་བདེན་ པའི་ཚིག་གི གིས་བཤད་ པ་ལྟར་ན་ ཁོ་མོ་ ཅག་ འདིར་ ལྷག་ པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤིན ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ད་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་ཁྱེད་ ཡིད་ འགྱུ་བ་ ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ འཕྲང་ཆོད་ ལ་སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་ ་ཞོག་ དང་། བར་ ཆད་ དེ་ ལས་ཆེ་བ་ གཞན་ཚངས་ པའི་ 
, ¿ འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་གཡོ་འགུལ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་དཔའ་བཀོང་ཞིང་རྫེ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མི་བསྒུན་པའི་སྲིན་མོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 

` བསྡེབས་ནས་རྗེ་ བཙུན་གྱི གྱི་སྙན་ དུ་གླ་འདི ་ཕུལ་ལོ། །ཀྱེ་གསོན་དང་ལས་ཅན་ རྣལ ་འབྱོར་ པ། ཁྱེད་བསྲོད་ནམས་ བསགས་ པ་མི་ཡི་ ལུས། །དལ 'འབྱོར་འཛོམ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ ཆོས་དང་ 
མཇལ། །སྦྱངས་པའི་ ་ལས་འཕྲོ་བསམ་ གཏན མཛའ །དེ་ཕྱིར་ སྐྱེས་མཆོག་རི རིགས་ ཀྱི་བུ། །ངེད་ སྐལ་པ་དམན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་པ། པ། །བློ་གྲོས་དམན་ པའི་རབ་ རིབ་ཅན། །སྐྱེ་བ་ དམན་ པའི་ བུད་མེད་ ལུས། ། 


༦༄༅། །ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་དོགས་སྤངས་བླང་གི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དེ། གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། ཆོས། 
„ སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་འདེར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། །མི་ནུབ་ 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཅོད་པན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ། །མངའ་བདག་མེ་ཏཱི་མ་ 
ལགས་སམ། །དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་ པས་བཏུད་ཅིང་བཅུད་འཐུངས་པས། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱོན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པས་འདེ་སྐད་གསུང་། །ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་ 
པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་རྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་གོ་གསུང་། །ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། 


༄༅། །དེས། །རིག་པ་ཆུ་ཟླ་རྙོག་མ་དྭངས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ། །མ་རིག་མུན་པ་མཐའ་ནས་སངས། །རྨོངས་པའི་མགོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཡིན་ལུགས་ནང་ནས་འཆར་ཞིང་ 
གདའ །འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དྲིན་པོ་ཆེ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་གསལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མགུར་མ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བཞེངས་པ་ལ། ཡང་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དེར་འཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པས་ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྔོན་ཆད་ཐོ་ 
མཚམས་ཤིང་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། སྨན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་ཅི་གསུང་པ་ཉན་ཅིང་འབངས་སུ་མཆི་བས། བཀའ་བསྒོ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ངེད་ 


ཅག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་དེར་འཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ། སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གྱེས་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ ད་དོ། །རྡེ་ 


རིན་པོ་ཆེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡི་ཞུས་ལན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་ར་ཛས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ 


༄༅། ༦རེ༧ཅི༤ 2 ‰ི 


ལཾ 


ཏཾ 


སུ་བཀོད་པའོ། །རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གདོལ་ཕ་མོ། །སྨན་ཤ་ལགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲེས་པ་ལན་དང་བཅས་པའི་དྲིན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་སྟན་གྱི་གླུ་བླངས་པ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པའི་ཚིག །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་སྒུགས་པ་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་མི་རིག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བརྡེད་པས་འཇིགས་པ་དང་། །མ་འོངས་གདུང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས། །མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཞུ་ཕུལ་ནས། །དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་མ་ལགས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ངས་མ་བྱས། །སྨད་ནས་འབྱོན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །དམར་ཁྲིད་ཉམས་ཚད་མ་བྱས་པར། །དཔེ་རྒྱུད་ཡི་གེ་མ་བསྟན་གསུངས། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ན། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་མི་སྤེལ་སྦ་བར་ཞུ། །རྗེ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་རྡུལ་ལ་རེག་པ། 
ངན་རྫོང་སྟོན་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་ གནང་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དྲིས་ པའི་ལན་སྟན་ངག་གི་གླུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་གཙུག་གི་ 


„ ༄༅། །རྒྱན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཧྭ་ཡི། །ཞལ་ནས་བབ་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དོན། །ཐུགས་ལས་ཁྲུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར།ི ད 

པ། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡི། །རྗེ་རས་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ན་བུན་འཐིབ་པའི་གཡས་མགུལ། སྤྲིན་ཨ་ 

ཟླ ཝ་གསེར་མདོག་ལྡིང་བའི་འོག་རོལ། སྟེང་མདོ་ཤོད་ཤེལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལོ་ཧན་ཏའི་ཀླང་འགྲམ། གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་གྱི་དབེན་གནས་ན། རྗེ་ 

དཱ རས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མི་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ཐ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 

༧ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་གེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བཞི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་མཛོད་རང་བྱུང་གིས་རྡོལ་བ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཆད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱུར་བར་མཁྱེན་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའེ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། 
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ཐུགས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་ནས། ཟད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད། སྣང་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་། བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་དབྱར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་ 
པའི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྔ་མདུན་དུ་འོང་ནས་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། ཕྱག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་ཐེབ་བརྒྱད་འཚལ། བ་མེན་གྱི་ཞོ་ཡིན་ཟེར་བ་མུ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་གང་ཕྱག་ཏུ་དྲངས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་སུ། 
གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། བེད་ཅག་ཐུད་མེད་ལྔ་པོ་འདི་རྗེ་བཙུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུརུ་མཆིས་པས། ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཅུད་ཡ་མཚན་ཅན་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་འདི་འདྲ་བ་ཡང་མི་ཡི་མི་རྙེད་ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གོ་ཟློག་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས། འདི་ཀུན་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ 
པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡང་། ཅུང་ཞེག་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བ་དང་། ངག་དྲང་པོར་བློའམ་མི་ཟློ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་གང་ནས་ 
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༢འ: 


རི དུ་གསོལ་བ་ཕང་། །དག་པའིཞམ་མཁའ་ཞི ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་ སས དོ ཡུགསབུ་ས། །རང་ད་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གདུལ་ པད་མོ འབྱེད་ནས། །ལྷ་ 
ྩ །འཆར་ཀ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་པདྨོ་འདབ་ རྒྱས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཟེའུ་འཐྲུའི་ཚོགས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པར་མཛོད། ། ། །གྲལ་གཡོན་ན་འཁོད་པའི་བཞིན་ 
བཟང་མ། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་ལ་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད། །དྲི་བ་གཞན་ནི་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱེད་མིའམ་ལྷ་འདྲེ་ངོ་མ་ཤེས། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་ཡ་ མཚན་ཅན། ། །སྔར་མ་མཐོང་བ་ཡི་མོ་བཙུན་ལྔ། །མཚར་ སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པ་ 
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ལྔ† །འོད་འཕྲོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལྔ། །ཁྱོད་དང་པོ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ཙ་ན། །བུད་མེད་སྡེར་ཆགས་འཁོར་དུ་འཚོགས། །སྨག་རུམ་འཐིབ་པའི་ན་བུན་བཞིན། །བརྟགས་ན་མི་བརྟན་ཡལ་ཡོལ་བྱེད། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཿ ཡིད་མ་ཆེས། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙ་ན། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། ཁྲིག་གེ་ན་རེ་འོང་བ་མཐོང་། ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་མོ་བཙུན་ལྔ། །འཇོ་སྒེག་བཞད་འགྲོས་ལྟད་མོར་ཆེ། །ད་ལྟ་དྲུང་དུ་ལྷག་ 
¦ ཙ་ན། །ནམ་ཐོ་རངས་ཤར་བའི་སྐར་ཆེན་བཞིན། །རིམ་ཀྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ཐལ། །དུ་མར་འགྱེད་ཅིང་སྡུད་ཡུགས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟུམ། །བརྟགས་ན་མི་བཟོད་ཤིན་ཏུ་འཛུམ། །ཕན་ཚུན་ལྟ་ 
།ཞེང་མིག་བསྒྱུར་མ། །ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཆོས་སྐོར་གཡས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ལ། །བསྐུར་བ་གོ་ལྡོག་གཡོན་ནས་བྱེད། །འདིས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །སྤྱན་ཕྱག་གཡོན་ནས་སྟོབས་རྒྱུ་ལ། ། 
བྷུ སྤྱན་ཕྱག་གོ་ལྡོག་གཡས་ ནས་བྱས། །དེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ལྷ་འདྲེར་ཤེས། །མདུན་ནས་བདར་ཞང་ཕྱག་འཚལ་བས། །དགུ་ཕུག་ཕྱག་ལ་བསྙུན་འདྲི་གསུམ། །ནེམ་ནེམ་ཞོམ་ཞོམ་སྤྱན་ཕྱག་གསུམ། །དེ་མོ་ 
བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བབ་ཡིན། །འདྲ་ལ་མི་མཐུན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱག་བརྒྱད་བར་དུ་བསྙུན་འདྲི་གཉིས། །ཐུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། །ཕྱག་བབ་སྐྱེས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། །གཞན་ཡང་མི་མཐུན་ལྷ་ 


༄༅། །འདྲེའི་ཕྱག །མི་ང་ལ་དྲངས་པའི་ འི་ཕྱག་རྟེན་ རྟོ །མུ་མེན་ཡོ་ ་ཡོལ་ གོའི་ ་ཞལ་སྐྱོགས་ལ། ་ལ། །རིན ཆེན ངི ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་པ། །འདི་མི་ཡི་མི རྙེད་ལྷ་འདྲེའི་ནོར། ནོར། །ང་མི་རྒན་བྱེས་ཐག་རིང་བ་ 'འདིས། ། 
རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་ མེད་ བལྟས་ བལྟས་ནས། ། ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི གྱི་མཐོང་རྒྱ་ དང་། །ཐོས་པའི་ གཏམ རྒྱ་བཤད་མི ་ལོང་། (ལྕེ ་ལེ་རྒན་ཟས་ ཀྱི ཀྲ བོ་བ། ། །མི་གཞན་ལས་མི་ ཤུང་ལྷག་ན་ཡང་། ། །སྤྱན་ཿ གཟིགས་ བ་ 
མེན་རྒོཿ རྒོད་] ཀྱ་ཞོ། །འདི་ ་འདྲ་ སྡོ ་ཆད་མཐོང་མ་རྱོང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་མྱོང་། །འདི་མི་ལ་མ་མཆིས་ལྷ ཐའ་ཟས། ། ། །གཏམ་ མི་ལ་བཟླས་ ན་ཊ ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུའོ་སྐད། ཁྱོད་ 
ཱཿ ( དཀར ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན། །བསྟན་ལ་རབ་ དགའ དད་པ་ཅན། །སྔོན་ སྦྱངས་བག་ ཆགས་ཡོད་ པར་ ངེས། །མི་ ང་ཡང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བ་སྐྱེས། ཁྱོད་ དྭ རུང་ཉོན་དང་ ་བཞིན་ ལེགས་མ། །མི་ངས་ཀྱང་མི་ 
 ཤེས་འདི་བ་མོ་ མོད། །གཏམ་ རྫུན་ གྱི་མ་ ལབ་དྲང་ པོར་སྨོས། ཁྱོད་° ད་ནང་འོང་བ་གང་ནས་འོང་། །དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་ གང་ དུ་འགྲོ། ། །ཕོ་བྲང་བརྟེན་ས་ གང་ དུ་ཡོད། ། ། །རེགས་ཀྱི་ སྡེ ཚན་གང་ དགཏོགཔ། །དབང་ 
བསྒྱུར་ ལས་ནི་ཅི་དང་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ སྟེར་བར་ནུས། །མི་ང་དང་སྔོན་ཆད་གང་དུ་འཕྲད། །གཏམ་སྲུ་ལས་ཐོས་སམ་ ཇི་ལྟར་ཤེས། ། ། །བཀའ་མཆིད་མ་འཁྱོགས་དྲང་དུ་སྨྲོས། །ཞེས་པའི་མགུར་བཞེངས་ 
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། ། སྲིན ་ལོ་ ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ། ཁ་བ་ཅན་ ༈་ལྡོངས་པཀྐུའི་འགྲམ། །གནོད་ སྦྱིན གངས་ཀྱི་ར་བ་ འདིར། ། ། །ལྔ་ བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་ མ་ལ། ། །འཁྲུངས་དཀའི་ སྐྱེས་བུ་བྱོན་ པ་དེ། །མི་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལགས་ 
སམ། ཁྱེད་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས། བསགས 'པའི་ ཕྱིར། ། ། །དུས་འདིར་ བླ་མ་ དགེ ་བའི་བཤེས། ། ། །གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་ པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། ། །བྱིན་ རླབས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན བབས་པས། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤིས་གཡོས་ 
ཤྩ གྱུར་ཏེ ། །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མར་ ཐུགས་ལ་ཤར། །སྤངས་དཀའི་ འཇིག་ རྟེན་བློ་ བློ ་ཡིས་བཏང་། ། ། །དཀའ་ སྤྱད་ སྟིང་ རུས་དྲག་ ལོ་ ཡི་སཾ། ། །སྐད་ ཅིག་ མ་ ཡེངས་བསྒོམས་པའི་ ཕྱིར། ། ། །ད་ ལྟ་ན ནམ་ མཁའི ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
;ཤཱ།དོན་དམ་ ཆོས་སྒྲུའི་ངོ་བོར་ བཞུགས། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་པར། ། །ཟད་པར་འབྱུང་བའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ། ། མི་ །མི་སྣང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ་དང་། །སྒྲུལ་ པ་ དུ་མར་ འགྱེད་ལ་ སོགས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་ ། ཁྱེད་ ལ་དད་ པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། རབ ཏུདགའ་ ཞིང་ངོ ངོ་མཚར་བས། ། །བ་སྨྲུ་གཡོ་ ་ཞེང་མཆི་ ་མ་ འཁྲུགས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ རྡེ་བཙུན ་གཙུག་ གི ་ནོར། །ཀུན་ གྱིས་བཀུར་ ཞིང་ མཆོད་པར་འོས། ། །དཔལ་ 

ྣ ལྡན་ རྡེ་བཙུན་འགྲོ་ ་བའི་ མགོན། །རྒྱལ་སྲས་བཞད་པ་ཁྱེད་ ཉིད་ལ། ལ། །ཞུ་བ་གཞན་ ་དོན་མ་ མཆིས་ཏེ། །རེད་ཅག་བསྲོད་ནམས་དམན་ པའི་རིགས། ། །མཁའ་ལ 'རྒྱུ་བའི་མི ་མ་ ཡིན། ། །ད་ལྟ་སྤྱན ་སྔར་འཁོད་པ ཡི ། 
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བུད་མེད་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་བསེལ་བའི་སྨྲིན་ཕུང་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། །གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཐལ་བའི་རྒྱུད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
བརླན་གྱུར་པས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སེམས། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཟི་མདངས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པས། །གཞན་རྒྱུད་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་ན་ཡང་། །མི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་འདྲི་ཞིང་རྨེད། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་གསུང་། 
ངེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་གནད་སྦྱིན་མོ། །རིགས་ནི་ཨ་ཛི་དྷ་ར་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་སྨེ་ཤ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན། །དབང་བསྒུར་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
ཡང་སྟེར། །འེད་ད་ནང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོང་། །སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ཕྱེས་ནས་འོང་། །ཟླ་ཟེར་མདངས་ལ་ཞོན་ནས་འོང་། །དོ་ཞུབ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྟེན་ས་ཡང་། །སྟེང་མདོ་ཤོད་འདི་ཡི་གཡས་ལོགས་ན། །གངས་ཟུར་གསུམ་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །ཅོད་པན་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཏ་ལེར་ 
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། _ །འཚར། །མགུལ་ཆུ་ཐུམ་པ་མན་ཆད་ལ། །སྤྲིན ་དཀར་ལྡིང་བའི་གོ་ཅོག་ མཛེས། ། ། །རྐེད་པ་མན་ ཆད་རྨང་གཞི་ལ། །ན་ བུན་སྐྱི་ཐུན་ འཐིབ་ པ་དེ། །གངས་མཐོན་ མཐིང་རྒྱལ་ མོ་ ཞེས་ཐ སུ་གྲགས། ། 
| དེ་བུད་ མེད་ངེད་ཀྱི་ཕོ་༔ ་བྲང་ཡིན། ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ དང་མཇལ་བ་ ཡང་། ། །ན་ནིང་དབྱར་༔ ཟླ་ར་བ་ ལ། །ཐོ་འ ཐོ་འཚམས་བར་ཆད་བརྩམ་ དུ་འོང་། །ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཁྱེད་ལ་ ་མེད། ། །སྤྱིར་ ཡང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཆར་ 
ཤྭ ཕབ། ༈ཀུན་ ཀྱང་ འགྱོད་ཅིང་བཟོད་ གསོལ་ཊ ཕུལ། །དེ ་རིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ཿ ཡང་། །མི་ །མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ ཉེད་ཀྱིས། །ཞལ ་ནས་བབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། ། ། །བཏུང་བ ་སྐོམ 'ཀྱིས་གདུང་ལགས་པས། །དག་པ་ 
༡ བུད་རྩིའིཆར་རྒྱུན གྱིས། ། ། །བཏུང་བ་ སྩོལ་ཞེག་ སྐྱེས་བུ་མཆོག ། །ཅེས་པའི་དོན་ དེ དེ་རྣམས་ སྙན་ ངག་ གླ་རུ་བླངས་ཏེ་ ལན་ འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལན་ གསུངས་པ། ། བཞིན་བཟང་མ་ རྣམས་ 
ཀྱེད་སྔོན་ཆད་མི ་བསྲུན ་ཞིང་ཐོད་ རྒལ་ ཆེ་བས་རྣལ་འ 'འབྱོར་པ་ང་ལ་ཡང་མི ་སྡུག་ པའི་གཟུགས་ ས་སྣ་ཆོགས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཐོ་འཚམས་པ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ། ངས་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 


འཛྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས། འཁྲུལ་སྣང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ལ་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་འདི་ལས་རྗེས་སུདཔག་ནས་གང་ཟག་ . 


„ གཞན་སྒྲབ་པ 'ལྷུར་° ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ ཞིག་ དང་འགྲོ་བ །་གཞན་ ཕལ་པ་དུ་མ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འཚེ་བ་མི་ བྱེད་ པར་ ཁས་ལེན་ཅི ཅིང་དམ་བཅའ་ན། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱེ ད་སྦྱིན པར་ ང་རུང་གི ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
°, ཁུང་སྣ་གྱོད་ ཀྱིས་འདྲེན། མཛོ་དྲིལ་གཡང་ལ་ ལྷུང་བས། ཐེག་པ་ མཆོག་གི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ པ་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོཿ སྣོད་ དུ་མི རུང་བས། མི་ རྒན་ ང་མི་ ཡི་གླུ་འདིའི་ དོན་ གོ་ཿ བར་གྱིས་ལ། ཡིད་ 

རྨ །ཡེངས་པར་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་ གཏོད་: ལ་ཉོན་ཅིག་ ཅེས་གསུང་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས། དྲིས་ལན་ གླ་ཡི ་སྟན་ ངག ་མགུར་ དུ་བཞེངས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ། དཔལ་དོ་ ནུབ་སྲོད་ ཀྱི་དགོང་མོ་ལ། ལ། །ཕྱོགས་ ཤར་ ནས་ཊ འོད་ 
ཅིག ་མདངས་གསལ་ ་བས། །སྨག་ཁྲི ་འདུན་མཐའ་ནས་སངས་པ་དེ། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་མ་ལགས་སམ། །ཟླ་ཟེར་ མདངས་ཀྱི་རྟ་ ཞོན་ནས། ། །ཡུས་འོད་ དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ འོང་བ་ དེ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ˆ ལགས་སམ། །ཆུ་བོ་ལོ་ཧན་ཏ་ཡི་ཀླང་འགྲམ་དུ། །རང་བྱུང་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་བར་དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་སྒོཿ: སྨྱོན་པ ཅིག །འབྱུང་བའི་ ལུས་ལ་ཚ་གྲང་མེད། །ངོ་ཚ་མ་ 


|:4>.2.' 


། །ཤེས་གཅེར་ཉལ་མཁན། །ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སྒོམ་དུ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བ་དེ། །མི་ལ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །ང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
, རས་པ་དང་། ཁྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལྔ། །གླུ་ཕར་ལེན་ཚུར་ལེན་བྱེད་པ་དེ། །སྔོན་ཆད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་ངེས། ཁྱེད་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ངོ་མ་ཤེས། །ན་ནིང་སོས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན། །སྲིད་པའི་བུད་མེད་ 
| དབང་མོ་ཆེ། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོས་གཡོས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས། །བདུད་བཞིའི་དམག་གི་རུ་དར་ཕྱར། །འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ངོ་བྲེས་ནས་ཀྱང་། །གདུག་རྩུབ་མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཧཿ ཤིང་། །མི་ང་ལ་བར་ཆད་ཅི་མ་བྱས། །ང་སྣང་བ་སེམས་སྲ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཡ་ང་བག་ཚ་བྱེད་མ་རྱོང་། །སྤྱིར་ཡང་ཁྱེད་མཐོང་ 
ཱ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་པར། །རང་དབང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཇམ་ཆར་ཕབ། ཁྱེད་སླར་ཡང་མོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར། །དོ་ཅིག་དུས་ཀྱི་ད་ཙམ་ན། །མཚར་སྡུག་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་ལྔ། བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་སྨྱན་གཟིགས་དྲངས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ངག་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ཞུ་ཕུལ་བ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ 


ལྲས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྐད། ཁྱོད་དེ་ཙམ་གུས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །མི་ང་ཡི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ལ། །རྩ་གསུམ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྒྲུ་དྲིན་ཅན། ' །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ 
། །དག་པ་ལོངས་སྒུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཁོང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལ། །དྲི་མེད་དཀར་པོའི་འོད་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་གུ་མུ་ད། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རྟོགས་པའི་ཟེའུ་འབུ་ 
་བར་བྱེད། །དེ་མཐོང་ངམ་འཇིག་མེད་མིག་བསྒུར་མ། །མ་མཐོང་སྒིབ་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ལྕི་བ་རྣམས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །ཟབ་མོ་བཤད་ 

ད་མི་རུང་། ཁྱོད་སྔོན་ཆད་མི་སྲུན་ཐོད་རྒལ་ཆེ། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་རྒྱུ་གོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་ཆད་གཅིག་ལ་དབབ་པ་ཡོད། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བདེན་སྤྱོད་དམ། །བསྟན་པ་གཞན་དོན་མ་ལགས་པ། 
གེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་འཛིན་ཡང་འཚལ། །འདོད་ཡོན་སྐྱོན་དུ་མ་ 
།ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་མི་གྲོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱསཔ་ 
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ས་ཤིང་ 


ཤྲ 


ཤཾ 


གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དཀར་པ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པའི་དོན་བཤད་པ་མང་དུ་ཐོས་པས། དེ་ཙམ་གསུང་མི་ 
འཚལ་གྱི། ད་ལྟ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། ཁྱེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཀྱི་གདེང་ཅི་འདུག་ལྟ་ཞེང་། རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ 
༥ ཕྱིར་དང་། བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བྱ་ར་གཏོང་བའེ་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་གནོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་འཚལ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
# བསྐྱེད་པ་གནང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་བྱུང་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་མ་རྣམས་ཁྱེད་འདི་ཙམ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནང་ 
སྙེ་ད་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཆྟལ་ཤོམ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་མི་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་རེ་རེ་ཕུལ་ལ་ 
སྐོ་སོ་རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྡོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ 
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3; ༄༅། །ནས། མདོངས་གསོལ་པ། ལྔ་ཚིག་གི་དབུས་མ་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་བ་ཅིག་ན་རེ། བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བཀྱི། སྲིད་ཟླུང་ 

རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། གཙོ་མོའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི། སྣང་གསལ་པྲ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ 
བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེའི་ཡང་གཡོན་ལོགས་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཞེས་བཀགྱི། བང་མཛོད་འབྱུ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། 
གཙོ་མོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནེ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཞེས་བཀྱི། རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེའི་ཡང་གཡོན་ལོག་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་ 
གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཞེས་བཀགྱི། རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་ཅག་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་ 


597 


འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྟེན་གནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕོག་ནས་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པས། འཇིག་རྟེན་མི་ 


ཤློ མོ་སྔོན་ཆད་ཐོ་མཚམས་པ་ལ་འོང་བའི 
སུ ཤ་ཅན་འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གྱི་མཁ 


- དོ་ཤལ་དང་། ཕྲེང་བ་སིལ་སེལ་དང་། 


ཟླ བསྒྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ལས། ཁོང་ཅག་རྣམས་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་ཅིང་བཀའ་ལས་མི་ 
ཏི འདའ་བར་བརྱིད་པ་དང་། སྒུ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་ 
དཱི བྱས་ནས་ཅུང་ཞིག་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་དེ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། འོད་དུ་ཡལ་ནས་སོང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་ 


་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་དང་དབུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒེ་ 
འ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། མི་མོ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒུར་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང། ཨུཏཱ་ལ་ཡི་ 
སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། བྲན་དང་གཡོ ག་འཁོར་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟག་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 


། །བཙུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ ཕབ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ཕུལ། བཟའ་པ་གྱ་ ནོམ་པ པ་ སྣ་ཿ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ གཟིགས་ '་དངས་ ནས། རྡེ བཙུན་ཁྱེད་རང་ གི་ ཐུགས་ཉམས་སྲུ་ 
རྩོང་བའི་ རྟོགས་ ཚད་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལམ་ གྱིས་སྐྱེལ་ས་འདི་ ལས་མེད་ཅེས་པ་ངེས་དོན་༔ ཀྱི་ ཆོས་ཤིག་ ངེད་འདིར་ ཚོགས་ པའི་ ལྷ་ སྲིན་ རྣམས་ལ་ གསུང་ འཚལ་ཞུས་པས་ 
དེའི་ དུས་སུ་རྡེ་བཙུན ་གྱིས་རྟོགས་ ཚད་ ལྟ་བའི་ མགུར་ གནས་ ཡུགས་ ངེས་དོན འབའ་ ཞིག་འདི འད་ གསུངས་སོ། །ཡང་བལ་ བོད་ གཉིས་ཀྱི་ ས་ སོ་མཚམས་ན། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ཅན་ གྱི་དིང་མ་བྲི བྲན། ། ཟོང་ 'འདོད་ དགུ་ 
] འབྱུང་བའི་ འི་ཚོང་འདུས་ན། ། ། །ལྷ་སྨན་ བཙུན་མོ་ མོ་ དཔལ་ མགོ་མ། །དཔའ་ བརྡིད་ གངས་ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ལ། །ཆེ་གཡུ་ དྲུང་བརྟན་ པའི་ཟུར་ ཕུད་ཅན། དེ་མཚན་ སྟན་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རི རིང་མ། ། །རི་ན་ བུན་འཐིབས་པའི་ 
གཡོན་ཟུར་ན། །འབྲོག་རྨ་ ་གཡང་གངས་ཀྱི་བསྐོར་ བ་དེ། །སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་མ་ལགས་སམ། །གནས་དེ་ན ་ན ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ ་ལེན་པ། །ང་མི ་ལ་རྣ་ ལ་འབྱོར་མ་ལགས་སམ། །མི་ང་ལ་སྔོན་ ཆད་ཐོ ཐོ་འཚམས་པ། 
ཅོ་འདྲི་ ་བཞད་གད་བྱེད་པ་དེ། ། ཁྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་ ལྷ་མ་ སྲིན། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་མི ་སུན་པ། །རྣལ 'འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་ བ། །དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་མ་ ལགས་སམ། །དེ་བར་དགུན་ཟླ་སྔ་མ་ལ། །ཡིད་ 
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„ ༄༅། །བྱ་མེད། ། ། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ རྟགས 'མེད། ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ 'མེད། །མིང་དང་ཚིག་གི ་བཏགས་ པ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས།། 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ ྐྱེ་བ་ མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ་མེད། ། ། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ བའི འི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན ་ལ་དེ་ལྟར་ གདའ། །ཨེ་ མ་སེམས་ཅན་ མེད་ གྱུར་ན། 

དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཅི ་ལས་འབྱུང་། ། ། རྒྱུ་མེད འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། ། །ཀུན རྫོབ་བདེན་པའི ་དབང་དུ་ན། ། ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ ཅེས་ཐུབ་པས་གསུང་། །ཡོད་པ་ ་དངོས་པོར་ 
 སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཉིད་ གཉིས། །ངོ་བོར་དབྱེར་ མེད་རོ་ རོ ་གཅིག་པས། །རང་ རིག་གཞན་ རིག་ཡོད་ མིན་ཏེ། ། ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་ '་པ་ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོ རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
| ཤིས་མ་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་ མཐོང་ཆོས་ཉིད་ མཐོང་། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་ སྲོགས། ། །སངས་ 


རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། ཁྱེད་འདེར་འཚོགས་ལྷ་འདྲེའི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་བདེན་པ་བས་ཀྱང་བོན་སྒྲ་ཉན། །ཨ་པི་ར་ཡི་རྒྱལ་ 


= 
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„ ཁམས་སུ། །མཁས་པ་བས་ཀྱང་སྨྱོན་པ་འབྲིམ། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་ཝ་སྦྱང་རྣམས། །སེང་གེའིང་རོའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན། །འདི་ཐོས་པས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཤོག །ལར་མི་ 

རེ ང་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །བསོ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོལ་ལེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་མགུར་བཞེངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 

ཀཱ བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཇཾ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ལས་ ཐཾ 

* མྨེད། གཅིག་པོ་དེ་གཞེ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཏེ། ལམ་སྦྱངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ལམརྨ་གྱི་| ༦ 

ཤ བགྲོད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་མ་སྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པའི་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ། །དགུང་ 


¡ 


༄། །མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ཤར་གྱི་ངོགས། །རི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །དོག་ས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདན། །འབྲོག་རྨ་གཡང་འབབ་པའི་སྨན་ཡུང་ན། །ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་བར་ 
ན། །ད་དུས་བསྟན་པའི་སྟཾགས་མ་ལ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྟོག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། །རང་བྱུང་དྲི་ཆུ་སྐོམ་དུ་འཐུང་། །རྨེ་གཙང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཅིག ྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །མི་ 
་ྲ ཁྱོད་ལ་ཉམས་ཚད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་གཞི་ནིང་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ། །ལ་ཕྱི་སྣ་ཡོན་ཆུ་མདོར་ཕྱིན། ཁྱོད་སེང་ལྡིང་ཚེར་མའི་ནགས་ འདབན། །བག་མེད་གཉེར་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །རིགས་ངན་བུ་མོ་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཅིང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྟ་བ་མཐོང་། །བཀོད་པ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ལུས་མེད་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ལོག་ནས་ཕྱིན། །དེ་རྗེས་ 
ད སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ལ། ཁྱོད་མཆོང་ལུང་བྲག་ལ་བསྒོམས་པའི་ཆེ། །མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་ཞུལ་དུ་ཕྱིན། ཁྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གོས་གྱོན་ཅིང་། །མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་རཀྟས་ 
བྱུག །ལག་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཞོན་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །དེ་ནས་མི་སྣང་ཡལ་བ་མཐོང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་སྐབས་མ་རྙེད། །དུས་ན་ 


།ཆོས་བཤད་དེ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་དགུན་ཟླ་སྔ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཞི། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གནང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་ 
ས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་རྡེ་བཙུན་ཁྱེད། །ཕྱི་མའི་དྭསན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །མངོན་དགའ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །ཕོ་བྲང་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆེ། །ས་བླ་ས་ 


ལམ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་གདུང་སེམས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ད་ཅི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ཆོད་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ད་ཁྱ ་པར་དུ་ལམ་མྱུར་ཞེང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡུང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ང་ལ་ཐུལ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ 
སྣ 


606 


མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རེ་ 


རེ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་རིམ་པར་འཁོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་ཅག་རྣམས་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རིག་པ་གཏད་པའེ་དབང་བསྐུར་མཛད། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མ་ཡི་དམ་དུ་ 
ཕོག ༈སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་ལུང་རྗེས་སུ་གནང་ནས། ཡང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་མ་རྣམས་ད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་འདིར་འཚོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའཾ་སློབ་ 
འབངས་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཇོ་བོ་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཅིག །ཕྱི་ 


¡>® ྷ ཊི: 


༤་ˆ 


ི་ོ 


བགྱིད་ དེ། སྒྲུབ་ པའི་མཐུན ན་རྐྱེན་ཅི ་དང་ཅི ་དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཁོ་ མོ་ཅག ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་ བཀྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ། བསྐོར་ བ་ པ་ལན་ ་མང་དུ་བྱས་ནས་ བར་སྣང་དུ་ 
ཡང་འཕུར་ ནས་སོང་སྐད་ དོ། །།རས་པ ་ཆེན་པོ་ པོ ་མཚན ་བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་དཔལ་ བཞད་ པ་ རྡོ་རྗེ་ད ་དང་། ། ཇོ་ མོ་བཀྲ གས་ཆེ རང་མས་དབུ་མཛད་ པའི་ 'འཇིག་ རྟེན་མི ་མིག་ བསྒྱུར་ གྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལྔ་ ཡིས། ། ཐེག་] བྲ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ དྲིས་ལན་ མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ རྣམས ཚོང་འདུས་དེང་མ་བྲི བྲན་ གྱི་གཡོན་ ཟུར། བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་གྱི་མ མཐོན ་མཐིང་རིའི་རྩེ་ལ། སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་ གྱི་རས་པ་དཔལ་ ཞི་ བ་འོད་ 
ཀྱི་སྲིང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ ཉིད་ ལ་ དངོས་སུཉམས་བསྡུར་ཊ ཞིང་དྲི་རྨེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཕྱིས་རྗེ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་སྔར་ལན་གསུམ་བཏུགས་ནས། དགྱེས་ བཞིན་ དུ་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ རང་འགའ་ མ་ ཡིན ་པའི་གསུང་དོན་ རྣམས་ དབེན གནས་ཉམས་ དགའ་གླུ་ པ་ བེས་པའི་ཿ ས་འོམ་ ཆུང་དཔལ་ གྱི་ ནགས་འདབ་ ཀུ་ངན་ རྗོང་ སྟོན་པ་བོ་དྷི་རཱ་ཛ་དང་། རྣལ་‹ འབྱོར་ པ་ ཞི་ བ་ འོད་ གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བགྲོ་བ་མཛད་ནས། གསུང་སྒོས་ལ་ལྷག་ཆད་དང་ཕྲི་བསྟན་མེད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ། ངག་བརྡོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྡེབས་ལེགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


608 


སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཛེས་པའི་ ཆུ་སྐྱེས་ 


། །རྫོགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་དང་། །མཁའ་ འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ཡི ་ཡི་ལྷ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ གཙུག་གི་ནོ་ ནོར། །སྒྲ 
ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཕྱག་མཐིལ་མགོ་ལ ་རེག་མཛད་དེ། ། །དབང་བསྒྲུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ གིས། །སྨྲིན་ཉིང་གྲོལ་ མཛད་སྐལ་ པ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན རས་པ་རྗེ། །དཔལ་ ལྡན་བཞད་ པའི་ཞབས་ལ་ ལ་འདུ། ། 
ཀཾ དེརྗེས་མཇེས་མས་ཞུས་པའེ ལན། ། །འཕྲང་ ང་སྒྲོལ་གནད་ ཀྱི་བར་ ང་དོ་ལ། ་ལ། །མི་འགྱུར་ གསལ་བྱེད་ ཚིག་གཱིས་གཟུངས། ། ། །བློ་དམན་ང བརྗེད་ པ་གསོ་ཕྱིར་: བཀོད ། །རྗེ་མ ་མི ་ལས་འདས་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ། པོ། ཐོག་ མར་ 


 མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ འཞུགས་ པ་སྐད་ ཅིག་ཐུད་ ཙམ་དུ་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་བླ་མ་ དང་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི ་གསང་ ± དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ གསུང་གི་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ ཕྱིར། ། ལུས་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ གདུང་བ་སྣ ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། གསང་ སྔགས་སྒྲབ་པའི་ ཡོན་ཏན་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ སྣ ་ཚོགས་མཐར་ ཕྱུངས་ཏེ། ཟད་པ་དང་ 


ཟིལ་ གནོན་ ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ བསྟན ནས དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ ཡ་ དད་ པའི་རྨི ་དང་ མི་མ་ ཡིན ་པ་མང་པོ་ སྨིན་ ཁལངར་ མཛད ནས། མས་བརྟན་ པའི་དགའ་ བ་ བཞེ་ མགྲིན ་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུུྱིན་ པས། 


ཧཾ དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི འི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུ་སྒྱུ མའི་ སྒུ་ཕྱག་རྒྱུ ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པའི་རྗེ རྫེ་ བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་དེ། ཡུལ་ཡ་ མཚན་༔ ཆེ་བའི་ དིང་མ་ བྲིན་ གྱི 
ེ ཤར་ཕྱོགས། ཁ་བཀྲ་ མོན་གྱི་ས་མཚམས། ། སྒྲ་ཤོད་ཁུ་ཤུའི་ནུབ་ ཕྱོགས། སྤྲིན སྣ་ འཛིང་མཐིང་ནག་ འཁྲིགས་ པའི་འོག ། །ལྷུ་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ ་རྒྱ་བའི་སྲ་ སྒོ། གངས་ ཁྱུང་མགོ་ བཀྲ་ ཤིས་སྤྲིན་ ལྟར་ལྡེང་བའི་ 


གཡོན་མགུལ། འབྲོག་ སྨྲན ་གཡུ་ཡི་ སྤང་པོ་ངོས་བཟང་ ལ། ཡུལ་ས་སྨན་ གྱི དོང་ར་ ལོ་ ་ལོང་རིས་སུ་བཏབ་པ། ་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ ཆུ་བོ་དང་། བདུད་རྩེ་ ཙི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཆུ་བོ་ ་གཉིས་དལ་ གྱི་འབབ་པའི་ ༢ཀླུང་ ངོགས། 
སུ དཔལ་ རང་བྱུང་གི་ ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ་དབེན ་གནས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ། འོད་ གསལ་འགྲོ གོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐུགས་གཡོ་བ་ མེད་ པར་ 
° བཞུགས་པ་ལ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་གུང་ལ་བབ་ པའི་མར་ངོ་རུ་སོང་ཙ་ན། ཚོང་འདུས་དེང་མ་བྲིན་དེར་རིམས་དལ་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དང་རྒྱུ་རིམས་ 
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སའ བསསས་ གྱི་རྨ་ རྨ་བྱ་འཇིང་བསྣོལ་རིས་སུ་བཏབ ་པ་གྱོན་པ་ ཞིག་ འོངས་ནས། ཁེབ་རོདལྷ་མུ གྱ ཞབས་སྤྱི་བོར་བཱ བླངས། བསྐར་བ འད་བཏུན བྱས། ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་ སུ་འཚལ་ནས། ཧ་ ལགས། ཁོ་ ་མོ་ ཅག་ གི་ཇོ ཇོ་ 
མོ་ཤིན ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་ ྱུར་ པས་གངས་ཡ ་ཀིའི་མགུལ་དུ་གཤེགས 'འཚལ། ཟེར་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་འོ། འོང་སྐད། ། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་རིང་ཕྱི་མོར་འདུག་པས་མི་ཕྱིན། དོ་ དོ་ནུབ་ཁྱོད་རང་ ཡང་འདིར་ཉོལ། སང་ 
སྔ་དྲོ་ ་རང་ཅག་ གཉིས་འགྲོགས་ནས 'འོང་གསུངས་པས། ཡང་མོ་ ན་རེ། ས་མརྟ་ རྭ་ཛའི་ ཟྫུ་འཕྲུལ་འོད་ ཀྱི་ལམ་ ལ་གཤེགས་ པས་ཆེགས་མི མི མཆི། དེ་ རིང་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ འཚལ་ཟེར་ སྐད། ། དེར་རྗེ་ ཧོད 


ས་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ གང་ན་ ་ཡོད་པ ་ཡིན། ང་མི་རྒན་ཡིན་པ་ལ་ སྔོན་ ཆད་དེ དེ་འདྲའི་ལམ་ཐོས་ཀྱང་མ་མྱོང་ན། ཕྱོགས་ གང་ནས་ཕར་འགྲོ་ང བ་ཡིན། ཁྱེད་ ཀྱིས་མཚོན་ པར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་པས། མོ་ཡི་ འདབ་ 
ས་སྣམ 'བུ་དཀར་པོ་ཅིག་ བཏོན ་ནས། ། བར་སྣང་ལ་ཡར་ བརྐྱངས་ཏེ་འདིའི་ཁ་ནས་ཕར་གཤེགས་ བི ཟེར་སྐད། དེར་རྗེ་ ་བཙུན་ གྱི་ཞབས་བཞག་པ་ 'ཙམ་གྱི་སྐུད་ ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པར་ཕྱིན་ 
སྲ་གདའ་བ་ལ། གངས་མཐོན ་མཐིང་རྒྱལ ་མོའི་གཡས་མགུལ་ན། དར་ དཀར་གྱི་གུར་ལ་གསེར་ཧྱི གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ། མུ་མེན་༔ གྱི་ཆོན་ཐག་བརྒྱང་པ། དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་ ་བཙུགས་པ། བྱི་རུའི་ཆོན་ཕུར་བཏབ་ 
་ཅིག་ གི་ནང་ དུ་བུད་མེད་བཟང་མོ་རལ་པའི་ཟར་ བུ་ཕྱི་རྟིང་དུ་ཟག་ ལ་ཁད་ དུ་ལུས་གཡོ་ གས་པ། མིག་ རྩ་དམར ང་ཅིག་གེ གེ་བ་གཅིག་འདུག་པ། དེའི་མགོ་ སྔས་ནས་ཅུང་ཟད་ བཏེགས་སྟེ། སྟེ། རྲེ རྗེ་བཙུན་ ་ལགས། ཁོ་ 

ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ཕ་ཕྱག་ བཀའ་ཡེ ཡི་གནང་འཚལ་ཟེར་སྐད། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོ་ལ། ཁྱེད་རྐྱེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་མ་བདེ། ད་ལྟ་ན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཞིབ་ ཉུདྲིས་པས། མོ་ན་ 
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༈ ཁོ་མོ་བྲོ་འཚལ་བའེ་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་པ་འདིའི་ཕྱུགས་རྫེས་ན་ནིང་དབྱར་ཁ་དམར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས། ཐབས་ཀྱི་རླངས་པ་ཁོ་མོ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་མོ་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དུས་ནི་ཁར་ཉིན་ 
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®> ཡ་རྫི ‰ 
ཟར ཧར ི་ 


| „ ༄༅། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོ་ནས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་ལ། དེ་བར་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ན་ནས་མ་བདེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལགས། ཁོ་མོའི་ཁ་རླངས་ཕོག་པས་ཡུལ་འདི་ 
ན་ཡང་མི་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་རྡོལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའང་དེ་ལྟར་ལགས་ཟེར་སྐད། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། ན་ནིང་ནས་ནད་བདག་མོ་དེ་འདི་ཡིན་འདུག་པས། ད་ལྟ་སྔ་ 
གོང་ནས་ཆད་མདོ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས། སླར་མོ་ལ་གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་ལུང་ཕོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཙམ་ 
4 ཞེག་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་དམ་ལ་མི་གནས། ཆད་ལ་མི་བཙན་པར་མ་བདེ་བ་བག་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པར། མ་ཉེས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ད་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
| འདིའི་དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་འདི་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ངས་ཆུང་ཟད་ཕན་ནམ་ལྟ། ཁས་མི་ལེན་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕར་ལྡོག་ལ། དམ་དྲེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྡེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མོ་རབ་ཏུ་སྐག་ཅིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞད་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བས་དེ་ཡང་མི་གསུང་བར་ཞུ། སྤྱིར་ཡང་འཇིག་ 
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་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རིགས་མཐོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཕར་ལ་གནོད་པ་མི་བགྱིད་ན་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མི་བཀྱིད་ཅིང་། སྒོས་ཀྱང་ཁོ་མོའི་བསམ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྣས་ཕའམ་ཆེད་དུ་ 
། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། དཔེར་བཀྱི་ས་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་གཡོས་པས། དོག་ས་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


--#ཌ1, ༄311/ 


སིགས་ཏེ་འགོ་བ་ ས་གནོད་པར་བྱིད་པའམ 

མོ་ཅག་གི་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་ཤ་ཟ་སྲིན་མོར་གྱུར་པ། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་དུ་བས་གྱིས། ད་ 
ང་ཁོ་མོ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ནད་བསལ་བར་བཀགྱི་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་ད་རེས་ཁོ་མོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ། ཞེས་ཞུབ་ནན་ཏན་གྱིས་འབུལ་ 
་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆོག་ནས་བཏོན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། 
ཕྱི་དེ་ནང་པར་ནས་ལྡང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་མོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ནས། སྔར་ལས་ཀྱང་མདངས་གསལ་ཞིང་བཀྲག་ཕུན་ 
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2 ཤེ 


=: 


]5>®1; རེ 2 ཤྲི: 


རི 


„ ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པར་ 'འགྱུར་ཏོ། ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་ བདེ་བ་འདི་ཀ་རང་ཡིན་པས། ང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མི 'རྣམས་ལ་ཕན་ གདགས་སུའགྲོ་ ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོའི་རྫས་གང་ཡིན་ པ་ ་དང་། ། རིམ་གྲོ་བྱེད་ ལུགས་རྣམས་ ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ། མོ་ན་རེ། རྡེ་བཙུན་ ལགས། ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ང བ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ཁོ་མོ་བདེ་བ་ རང་གི་ཊ མི ་རྣམས་ བདེ་ བར་འགྱུར་ 
 ལ། འོན་ ཀྱང་མྱུར་ཊ དུ་བདེ་བར་ ང་བཞེད་ན། ངེད་ཅག་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡཾ ཡིན་ པས། ། གཅིག་མ་ བདེ་ན་ཀུན་མི་ མི་བདེ་ཞི ཞིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ འི་སྟེང་ལ་སྦི ་སྲིདཔའི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཏིང་ནས་ གཡོ་ཞེང་རྒྱབ་བརྟེན བྱེད་པ ་ཡིན་པས། རིམ་གྲོ་ བྱེད་ཡུ ལུགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི སྙིང་ཕོ་ ་ཅན་ ཀྱི་གཟུངས་མང་དུ་འདོན ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ སྡེ་ཟབ ་མོའི་གསུང་བསྒྲགས ་པ་དང་། ཐུམ་ པའི་ ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་མཚམས་ བཅད་པ་དང་དཀར་ཕུད་དང་དམར་ཕུད་ ཀྱི ཚོགས་ དང་། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཅི་ 
འབྱོར་པས་བརྒྱན་ཞིང་བསྔོ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། མི་ནད་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྲིན་གྱི་བྲག་མཁར་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་མི་ རྣམས་ལ་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། 


ཟླ ཁྱེད་རང་གིས་ཇོ་མོ་ལ་ཐབ་རླངས་ཤོར་ནས་མ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་འདྲ་བས། དེའི་གཡོ་མགུལ་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་པར་འདུག་པས། རིམ་གྲོའི་རིགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་ང་ 
ཧཱུ ཅན་དུ་ཡང་ཕྱེ་ཐུད་སྡུས་ལ་སྐྱོལ་གསུང་ནས། ཐུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ། 
བསྔོ་བ་མཛད། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ཕོར་མ་ཐོག་པར་དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་དེ་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་རུ་སོང་བའི་ཉིན་པར། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་ 
རེ གཡོག་ལྔ་ལ་འཁོར་སྨན་དང་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུངདུ་ལྷགས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨྱན་གཟིགས་མང་པོས། རིན་ 
ྲ པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱོགས་བཀང་བ་རྗེ་བཙུན་ལ་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས་ནས་མདུན་དྲང་པོར་སྤྱན་ལམ་ན་ཕར་འཁོད་དེ། འཇིག་རྟེ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། 
° ད་རེས་ཁོ་མོ་ཤི་བ་བསླངས། ན་བ་གསོས། ཆག་པ་སྦྱར། ཆད་པ་མཐུད། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལས་སྒུ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ངག་སྟན་པའི་གཏང་རག་གླུ་རུ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་སྐད། ཡ་ཀི་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐོང་ཤེད་ན། སྤྲིན སྣ ་འཛིང་མཐིང་ནག་ འཁྲིགས་པ་དེ། ། ། །རྔ་སྒྲ་ ཀླུ་ཡི 'རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། །སྐྱེ་འགྲོ་བཅུད་ ཀྱི་གཡོ ཡོ་བའི་ ཕྱིར། །བདུད་རྩིའི་ སྨིན་ ཆར་ ཕི པའི་ རྟགས། །ཆར་ཟམ་ ཟིམ་ དལ་ ཤུ 
འབབ་པ་དེ། ། ། །ས་གཞི ་དྲོད་ གཤེར་སྟོམས་པའི་རྟགས། །འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོ་ ་སྒྲོགས་པ པ་དེ། ། ། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་ པའི་ རྟགས། སྤྲིན ་དེ་ཡི་མཚོན་པའི་ འི་འོག་ཤེད་ན། ། ། །གངས་ཟུར་གསུམ 'དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། 

མགུལ་ ཆུ་ཆུ་ཤེལ་ཅོད་པན་ལ། །གཟའ་སྐར་ འོད་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་དེ། ། ། །ཉེ་ཟླ་ཤར་ གྱི་གཟི ་མདངས་ཅན། །དེ་སྨན་ བཙུན་ངེ ངེད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གངས་དེ་ ལས་འཐྲིས་ཀྱི་ གཡོན་ ་མགུལ་ན། ། ། །སྟོང་མདོ་ཤོད་དེ་ཡི ལི 
¡ འོག་ རོལ་དུ། །འཇའ་ཚེན་ གུར་ ཡོལ་བྲེས་པ་ དེ། །འབྲོག་ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་ (སྨན ་ཡུང་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྩི་ ་ཐོག་ འཁྲུངས་པའི་ས། ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚ ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་གླིང་། །སྨན་གྱི་དོ་ར་གཟིགས་མོ་ཆེ། ། ། །ཡུལ་ལྷའི་ 
རྟེད་ འཇོ་ ཇོ་དང་རེ་སྤྲོ། ། ཁྱད་པར་ས་གཞི་ བྱིན་ ཆགས་པ། ། །ཆུ་བར་སྤྲལ་ སྒུའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། ། །མི་ཡ ་མཚན་ ་ཅན་ཅིག་ བཞུགས་པ་དེ། ། །མི་ལ་རྣལ 'འབྱོར་མ་ ལགས་སམ། ། ཁྱེད་སྒུ་ཚེ་སྔ་མ་ཚོགས་ བསགས་པས། །ད་ ལྟ 
མི་ ལུས་རིན ་ཆེན་ཐོབ། །ཅུང་ཟད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་དེ། །འབྲལ་མེད་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། ། ། །སྐྱེ་མེད་ སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བར་ཆད་གཡེང་བས་མི་ 


། །རེས་ཚེ་སྲོག་མཐུད་པ་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་བརྡེད་ཐབས་ཡོངས་མ་མཆིས། ། །སྐུ་སྐྱབས་ དྲིན ་ལན་བསབ་པའི་ འེ་ཕྱིར། ། ཅི་ །ཅི་དགྱེས་དངོས་གྲུབ་ འབུལ་བ་དང་། ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མི་ པ་འདའ་བས། ། 
དུས་འདི་ནས་ འབང་སེམཐར་ཐུགགི ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྨོན་ལམ་ མ་དག་ ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ ཀྱིས། །ལུས་དང་གྲིབ་ མ་ ཛི་བཞིན་དུ། །སྐད་ ཅིག་ཆེ མི་འབྲལ་ འགྲོགས་ འགྱུར་ནས། ཁྱེད་མངོན་པར་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་གྱུར་པའི་ཚེ། ། ། །གཟུགས་ སྒུའི་འདུ་ལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ ཇི་བཞིན དུ། ། །འཁོར་ གྱི་དང་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཐོག་མའི་བདུད་རྩི ་འཐུང་བར་ཤོག ། །དེ་འཐུང་བདུད་རྩིའི་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 


༅ཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲ 'སྲེད་ཐོབ་ནས་ ཀྱང། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞིའེ་ འི་སྤྲིན་ཚོཿ ཚོགས་ལས། །སྣ 'ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ ནས། ། །འགྲོ་གུན་རབ་ ཏུ་ཚེམ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སྨན་ བཙུན་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་ རིང་མས་དབུ་མཛད་ མིག་བསྒྱུར་ གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔས། ། རྗེ་བཙུན ྱི་སྙན་ དུ་དེ་སྐད་ག གསོལ་ཏེ། ད་ ། དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། གནོད་ སྦྱིན་ མ་འདི་ ཀུན་ གྱིས་ད་རེས་ཀྱི་ 


ནད་སོས་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་དྲིན ་དུ་བཟོ་ ་བ་ བྱེད་ ཡུགས་ ཀྱིས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ སྣ འགའ་ ཅམ་ བསྟན ན་ བསྒོམ ཕར་ ནུས་སམ་ སྣམ་ ནས། བཀའ་ སྩལ་པ། བཞེན བཟང་མ་ རྣམས་ 
=== ྱ བ་བ བ་བ བ་་བ་་ྒ༠ྒབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ-བྱ་བྐ་བ་བ ྫྫ-ྐྱ ༡ - ༤ ༤ ༤ ལ་བ་བ་ལ་ལ་བྱ་ལྱལ ལ་ལ་ལ ྱ ལརབ་ལ་ཁ་ར་ར་བ་བཀ་བ་ཁ་ལཁབ་བ་ཁ_བ་བརབ་བརལརརལལར༤ལ༤༤རར་བ༡རབ་བ་ར་ར་་་བ་ཁ་ཁ་པ པཔ ལ༤པཔཡཔཔཔཔཔལཡཡབབའལལབལལ་༤བལ༤རར་བབབརབ་རར-ྐལ་བབབ་ལ་བ་ལ ལ་བ 


ཁྱེད་ད་རེས་ཀྱི་ ནད་ ་གསོས་པ་ ཅམ་ལ་ ཡང་དེ་སྐད་ཊ ཟེར་ ནས་གསང་སྔགས་ཿ མངོན་ཐ སུམ་གྱི་ལམ་ ཡིན་ ན་པས་དུས་ད་ རེེས་ལ་ ཚང་ཚེང་སྲིད་ པའི་ གནས་ནས་འཐོན་ཅིང་། ྐྱེ་འཚི་ འཁོར་བའི་ལམ་ འཕྲང་བརྒལ་༔ ནས། 
ུ ད་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གཏན་ ནས་མི་མྱོང་བའི་ ང་གདམས་ངག་ ཡོད་ན་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ བསྒོམ་ པར་ནུས་སམ། ། ཞེས་བྲོད་པ པ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་མགུར་ འདི་སྐད་ དུ་བཞེངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཤར་ ཁྲི གདུགས་ ཉི་མའི་ 
ཤྲ འོག་ཤེད་ན། ། སྨན་ལྷ་ །རི་བཀྲ་ཤིས་རྩེ ་མཐོ་བ། ། །ཁྱུང་མགོ་ཤེལ་ གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །དམར་ཐག་ གསེར་གྱི གྱི་འོད་འཕྲོ་ ་ཞིང་། །སྟོད་སྤྲིན དཀར་ལྡིང་བའི་གོ་ཅོག་ལ། ལ། །སྨད་ འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ག ་བཏབ། །བར་ 
ྭ གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་ སྨིན ཁྱུག་ལ། །ན་ཐུན་ དང་སྐྱི་ཐུན་འཐིབ་ པ་དེ། །གངས་མཐོན་ མཐིང་རྒྱལ་མོ་མ་ ལགས་ སམ། །གངས་དེ་ལ་ཕོ་བྲང་རྟེན་བཅས་ པ། །བུད་ མེད་ལུས་ལ་ཡ་ མཚན་ཅན། ། །མོ མོ་བཙུན་ རྒྱུལ་ མོ་ 
, བཞིན་བཟང་མ། ། །ཡིད་ འཕྲོག་ སྙན་ པའི་ གླུ་ལེན་ཅ ཅིང་། །མཚར་ སྡུག་ འོད་ དུ་ཆགས་ པ་དེ། །སྨན་བཀྲ 'ཤིས་ཚེ་རི རིང་མ་ལགས་སམ། | ཁྱེད་] ད་ རེས་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་མ་ སྱོང་། །ཡོས་ཁོང་ནས་ རྡོལ་བ ་ཤིན་ ཏུ་ 
= ཁདེན། ༈ལུས་ལ་ འབྱུང་བའི་ ནད་ ཀྱིས་གཟིར། །སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ཐབས་མེད། །དབུགས་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཡལ་ལ་ཁད། །སྲོག་ མི་བརྟན་གཡོ་བ་དེས་ཆད་ཙམ། །དེ་སྔོན་ཆད་ལས་ངན་བསགས་ པའི་ 


ཐཾ ༄༅། །ད་ལྟར་རྣམ་ སྨིན་དེ ་ལྟར་ མྱོང་། ། ། །ད་ངན་ སྤྱོད་དེ་ལས་མ་ལོ: ལོག་ན། ། །ན་རག་ དམྱལ་། བ བ་དེ་ ལས་འཇིགས། །དུས་ད་ རེས་མ་ཤི་ཐོ ཐལེ་རྒྱལ། ཁྱོཿ ཁྱོད་དད་ (པའི་ས་བོན་གཡོས་པ་ལ། །མི་ ངྲས་ཀྱང་ 
སྟིང་རྗེས་ཀུན བསངས་ནས། །གསང་སྔགས་བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ ཀྱི་མགོ་ བོ་བསྐོར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ ནས་འཕྲོག །ལྟས་ངན་ སྡེག་པ་ གཡང་དུ་བླངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
༦ ཆད་ཚེ་རུ་བསྒྱུར། ཁྱོད་དགའ་རུ་ཚོར་རམ་བཞིན་བཟང་མ། །ལས་བྱས་པ་ཤེས་པ་དགའ་ན་ཡང་། །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས། །ངག་སྐུན་པའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་། །གླུ་དེ་ལ་ང་ཡང་བྲོད་པ་སྐྱེས། །ད་ 
4, ཕྱིན་ཆད་ ངས་ཟེར་ཉན་སྤྱོད་ན། ། །ཐར་མེད་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རྦ་རླབས་ཅན་ གྱི་ཆུ་བཞི་དང་། །བགྲོད་ དཀའ་མི་ ཁོམ་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས། ། །ཚང་ཚིང་སྲིད་ པའི་ནགས་ཚལ་ དང་། །བདུད་ བཞིའི་ ཇག་ 
་ཤ ལས་བསྒུག་པའི་ས། ། །འཇུར་མིག་ བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་། །ཡ་ ཡ་ང་མེད་པར་བསྒྲལ་ ནས་ཀྱང་། ། །རྟག་ཏུ་བདེ ་འཐོབ་ཡངས་པའི་ལམ། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དེ་རུ། །ཕྱིན་པར་ཁས་ལེན་ གདོན་ མི་ ་ཟ། །མི་ངས་ 
ཟེར་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་སྟེ། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། ། །སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་ཡན་ཆད་དུ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་མ་ལགས་པ། །གང་ཟག་བརྒྱུད་པས་བར་མ་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་ངས་ཟེར་ 
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„  ༄༅། །དུ་གྱུར། །ནད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་བཞེད་པ་ན། །ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །ང་སྦྱོད་ལྟོས་ལ་ང་བཞིན་སྒོམས། །དུས་འདི་ལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
ཤཱ པར་འཚལ། །ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་བདེ། །ད་ལྟ་ལུས་ལ་ནད་མང་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡི་ཉེར་ལེན་དང་། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྔར་བྱས་ལས་ 
༧, ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རང་སྣང་སྒྲིབ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། །འདི་ཡང་རྨི་ལམ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དེ་ལས་འབུམ་འགྱུར་བྱེ་བ་ཡི། །གཞུག་རིང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བས། །ན་རག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །དོན་དུ་ 
4 སྣང་བ་ཡོད་མ་མྱོང་། །སྔིག་སེམས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་པ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ལན། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
༢ ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཉམ་བཞག་གཞི་ཡི་བསམ་གཏན་ལ། །བསྐལ་པར་གནས་ 
ཀྱང་དམན་པའི་ལམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་མི་སྲིད། །དེ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཡོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་ 
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༄། །དེའི་དུས་སུ་མདོ་ ོ་ིལསྱནའབས ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས། ཡང་རྒྱ་གར་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་མུན་པ་ 'སྒྲ 'སྒྲོག་ཞེས་བྱ་བར་ སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད པ་ནག་པོ་ ཞབས་ 
ལ་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་པོར་ དབང་བསྒུར་བ་ ཐོབ་ཅིང་། ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡེ རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཆོཿ ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་ དེའི་ཕྱིར་ བཀའ་གསང་བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱང་རུང་ལ། ། ད་རེས་ཀྱི་བྲོ་ནད་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ལ་ཁོ་མོ་ཤཾ ཤན་ ཊུ 
ྐཱ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པ་ ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ ཕྱིར་ ་ན། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ: བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་ པར་མི་ནུས་པས། ། དེ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པ པའི་ཡ་ང་བ་དེ་རྣམས་ལས་བསྐུབ་ཅིང་། དག་ པའི་ སྐུ་ 
མངོན དུ་ངོསྤྲོད པར་བྱེད་ པའི་གདམས་པ་ དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལ་ འདོགས 'འཚལ། ཞེས་ཞུ་དོན་ གླུ་རུ་ཝུལ་བ་ བ་ལགས་སྐད་ དོ། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ འ་འོད་ ཀྱི་ ཌཞིང་ཁམས་ན། ། །སྤྲིན ཨ་ཝ་གསེར་མདོག་ ་ལྡིང་ བ་ 
ཀླུ་རྒྱལ ་རིགས་གཙུག་ན་རིན ནོཆེན་གྱི གྱིས། །ཡ་ མཚན་ རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པ ཡིན། སྤྲིན་དེ་ཡི ་ཡི་འོག་ ནསའོུ་ ་ལྡིང་བ། ། །བར་སྣང་ལྷ་ སྲིན་མིའམ་ཅི། ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ བུ་མོ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལངསཏྦོད་ཅིང་། ། ། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །སྤྲིན་ཨ་ཝ་ལྡིང་གི་འོག་རོལ་ན། །སྨན ་དོག་ས་ བཀྲ་ཤིས་དིང་མ་ཤོད། །ཕུ་ནི ་ལྷ་བྲག་གངས་ཀྱིས་ བསྐོར། །མདའ་ནི་གཙང་ཆབ་ཡུ་མ་གཉན། །བར་གཡུ་ 


༨-ྙ1⁄ 


- མཆེ་བ་ བརྡར། ། ། །སྐྱན་གྱི་ཟུག་རྫུ་ཚེར་ མ་ཅན། །སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ལམ་སྟོར་ སྨག་ རུམ་འཐོམ་ པ་ པརྣམས། ཁྱོད་ གསུང་དྲི་ མ་ དང་ བྲལ་ བ། །ཆ་ ཡིས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ ཀ་ཡ། ཡི། །ཟླ་བ་ ལྟར་ 
ཧཱི དཀར་སྤྲིན་ མེད་ཅི ཅང་། ། །འོད་ འཕྲོས་སྣང་བ་ གྱུར་ པ་དེས། ། །མ་ །མ་རིག་ མུན་པ་ བསལ་ནས་ ཀྱང་། ། ། །རྣམ་ དག་ སྤངས་པའི་ ལམ་ བསྟན་ ཞུ། ། །ལམ་ འཇིགས་ པ་ ཅན་ གྱི་ བར་ དོ་ སུ །འཕྲང་ འཇུར་ མིག་ །གསུམ་ ལ་ 

ཏཾ བསླུངས་སྟོན་ཅིང་། ། ། །དེ་སྔོན་ ཆད་བདུད་ ཀྱི་ཇྔག་ པས།་ །ཁྱེར། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ དམ ་པོས་བཅིངས། །ཐར་ ང་མེད་ཁྲི་མུན་དོ་ དང་དུ་བསྐྱུར། དུསད་ རེས་སྐྱབས་ གནས་བླ བླ་ མ་རྗེ། ། ། །རྒོལ་བ་ སུས་ཀྱང་མི སྤོབས་ པ། །ྤ 
ཱུ དཔུང་གཉེན ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །འཇིགས་ པའི་ལམ་ འཕྲང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། །འཆི་བ་ འོད་གསང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྒྲ་ངོ་སྤྲོད ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ། ། །བར་ དོ་ དག་ པའི་སྒྱུ་ཡ ལུས་ལ། ། ། །ལོངས་སྐུ་ངོ་ སྤྲོད 
དྱ ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ། ། | །སྐྱེ་གནས་གར་ སྐྱེསརངདབང་ཡོད། ། ། །སྤྲལ་སྒྲ་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་གདསམ་ ངག་ ཞུ ། །འཕྲང་དེ གསུམ་ སྒྲོལ་བའི་ཕ་འ རོལ་ན། །བར་ན ཆད་བདུད་ལས་ གྲོལ་བ ཡི། །།མི ་འཇིགས་སྟེམས་དང་བྲལ་ བའི་ 
ོ ༈ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ གཏན་ གྱི་ཡུལ། །དགའ་བདེ་ སྤངས་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཤིག །ཡོད་ པ སྐད་ དོ་ཁོ་ ་མོས་ཐོས། ། སྔོན་ཆད་ མ་ ཕྱིན་ མཐོང་མ་ མྱོང་། །འགྲོ་ མགོན་ བླ་མ་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། ། །སྐྱོབ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཤུལ་ 


„ ༄༅། །དང་མ་མཇལ་ན། ། དྲག་སྣང་གཤེད་: མའི་ཕྱག་བརྙན་པས། །བྱ་སྤྱོད་ བལྟ་ཞུལ་འོང་སྟེ་མཆཾ། །དབུང་དེད་ དཔོན་ གསུམ་དང་མ་ འགྲོགས་ན། །རྒྱུས་མེད་ འཇིགས་ བཅས་ཚོང་པ་ རྣམས། །མ 
མཐོང་འཇིགས་ པའི་སྐུངས་ས་ན། །ལུང་སྟོན ་བདུད་ ཀྱི་ཝོ་ཉ་ གསུམ། །ཐར་: ་མེད་ ཇག་པས་ལམ་ན་བསྒྲུག ། །འདྲ་ མིན་ སྤྲལ་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས། །བསླ་བའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ ད་བསྒྱུར་ཏེ། ། ལམ་གོལ་ལོག་ 
པར་ཁྲིད་ ནས་ཀྱང་། །བདུན་ཕྲག བདུན ་པ་ཡན་ ཆོད་དུ། །སྣང་མུན་སྲི ད་པའི་བར་དོ་རུ། ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ ༈་ཉམས་ སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 'ཏེ། ། ། །སླར་ ཡང་འཁོར་ བའི་ འི་ཙེན་ རར་འཇུག 
བཙོན་ ར་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ ན། །ད་ །ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་ རུ། །གནས་ཡུགས་ ངོ་སྤྲོད ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ། །གཞི་ལྟ་ བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་ འཚལ། །སྣང་བ་ སྐྱེ་ཤིའི་བར་ དོ་མུ །རིག་པ་ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ སྦྱང་ 
ཟེ ཅུར །ལམ་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་གཉིས་ལ་ འབད ཀྱང་འཚལ། །རང་བཞེན་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། །གཞུག་མའི་ཡེ ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ བསྒོམ་ཡང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་རོ་ 
རུ། །བག་ཆགས་ལམ་ ུ་བསརབའིཀར། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ འཚལ། །གལ་ཏེ 


༄༅། །འཚལ་ གྱིས། །ཐུགས་བརྩེ ་བས་མི་འབྲལ་ རྟག་ སྐྱོང་དང་། །རྒྱུད་སྒྱུངས་པ་ ཅན་ ་གྱི་སྣང་བ་ ལ། ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། །བདེ་ཆེན་སྤྲོ་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཕོ་ བྲང་དེ། རྡེ བླ་ཆ མའི་ གདན་ 
ས་མ་ལགས་སམ། །ཌ །ཌ་ཀི ་སྨྲིན་ ཚོགས་ ་འདུ་བའི་ དབུས། །གདོན་ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ སེང་གེའི་ཁྲི ཁྲཾ། ། །སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་ སྤངས་པདྨུ་ ཅན། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྤྲིན་བྲལ་བ། ། ། །འོད་ གསལ་ཉཾ་] ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ། །ཕ་ བླ་ མ་རྗེ་བཙུན ་བཞུགས་པ་ པ་དེ། ། །སྐུ་ལྟ ་བར་མི་ངོམ་ གཟི་ན ་མདངས་ཅན། །ཞལ་ལྷན་ ནེ ་ལྷ་ ངེ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས། ། ། །ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ བརྒྱན་ཏེ། །དཔེ་ བུད་ མཚན་གྱི གྱིས་སྤྲས་པའི་ ཕྱིར། །རྐྱལ་སྲས་ 
གཞོན ཞུཉད་དང་མཚུངས། ། ། །སྒུ་མཐོང་ནས་ དགའ་བའི རྡེ་ལ 'བསྟོད། །གསུང་སྒྲ ་དབྱངས་སྟན་ པ་དྲི་ཟའི་གླ། གླུ །སྒྲ་ ་རང་སྣང་སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྒ། །བདེ་ཆེན་ སེང་གེའི་ སྒ་ སྒྲོགས་པ། པ། །བདུད་ དང་སྐར སྐྲག་ 
མཛད་ཅི ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་ སེལ་མཛད་ པ། ། །གསུང་དེ ་ལ་སྙན་ ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྟོད། ། ཐུགས་ མི་ བྱེད་རྡོ་ རྗེའི་སྟིང་པོ་ ་ལྟར། ། །ཤེས་བྱའི་ མཐར་ཐུག་གུན་ལ་ མཁས། །ལྟ་ བ་ རུན་ཿ ཡངས་ནམ་ མཁའ་ 

ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས། །གདུལ་ བྱའི་ མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུ་ ཐུགས་མི ་འགྱུར་ བ་ཡི་རྗེ་ལཿ བསྟོད། ། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་སྲི སྙི སྦྱིན་ པའི་ ཕྱིར། །ཡིད་ བཞིན་ 
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ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཏྱོད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སྤྱི་གཙུག་གིས། །ཅོད་པན་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བསམ་པ་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ། །ཕྱག་བྱས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ 
, ནས། ༈ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །འདོད་ པའི་དོན་རྣམས་ སྒྲུབ་མཛད་པ། པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་ བུ་ཡི། །རྗེ་རི རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན ཚོགས་ལས། ། །བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
. ༤ །བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་བབས་འོ་མའི་རྒྱུན་དེ་ལས། ། །སྐལ་ ལྡན་ འགའ་ཞེག་ འཐུང་བྱེད་པ། །སྐྱེ་གནས་འདི་ཉི ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །ཉོན་མོངས་ཐ་ བ་བཏུལ་ ནས་ཀྱང་། །རྟོགས་ པའི་ མྱ་གུ་འཁྲུངས་གྱུར་ ཅིང་། །བཅུ་གསུམ་ 
ལཿ ཌེ རྡོར འཛིན་པའི་ས།། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི། ། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོཿ ཏག ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཚིམ་ ་མཛད་པ། པ། །རིང་པོར་མི་ ཐོགས་བསྒྲན་ པར་ཤོག ། །དེ་མ་ཐོ་ ཐོབཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །ཕོ་ ཉས་ 
ྣ བགྲོད་ པའི་ལམ་གྱི་རྟེན། །ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ བདེ་ བ་ཡང་། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཆེར་ ་སྐྱིད་པ། པ། །དགའ་ བ་རྣམ་བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་ སྟོང་ཏིང་འཛིན་° ལ་ གནས་ཤིང་། །དབུ་མའི་ ལམ་ ལ་འཇུག་ པའི་ 
° ཕྱིར་། ༈།ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ མ། ཁོ་མོས་བགྱིད་ པར་འཚལ་ ལགས་པས། །དགྱེས་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །དེ་རྗེས་སླད་ནས་ཞུ་བའི་དོན། །ཆོས་འདེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བསྟན་ཚིག་གི་བརྡ་མི་མཇལ། །དམར་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་དང་། །སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་གནད། །མངོན་གྱུར་དུས་དང་ས་མཚམས་ཀྱི། །མདོར་བསྡུས་འདི་ལས་མེད་ཅེས་པ། །ཞལ་ཁྲིད་ 
ལག་ལེན་བསྡུས་པ་ཞུ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་། །ཆབ་འོག་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གདམས་པའི་བཅུད་བསྟན་པ། །རྒྱུད་དང་དབང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱུང་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ། །རེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་མཇུག་དག་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་གླ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་བས། ཡང་ 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་མྭ་ནམས་གཞི་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཆད་ཅིང་ལམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཤར་བས། ཡུས་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤུལ་ 
རིང་གི་མགྲོན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ 
མེད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་ལམ་དང་། འཇིགས་པའི་འཕྲང་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསྒུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་ང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་གནད་ཀྱི་གྲོལ་ 


635 


བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འཕྲང་དེ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་ཤི་ 
དྷ བར་མ་ཆད་པ་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བར་མ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འཕྲང་གི་དོགས་པ་དེ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་དེ་རྣམས་ 
། གཏན་ནས་དག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོད་ན། ཁམས་དང་དབང་པོའི་དུས་ཚོད་ལ་ 

སྦྱར་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱའོ། །ད་རེས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ས་མཚམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ནས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། འགྱུ་བ་གནད་གཏོད་ཀྱི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིག་དུས་དེར་འཆར་བས། དེ་ཀ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་གནས་ ལུགས་ 
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། །ལྟ་བའི་དོན ་གོ་བ་ དང་། ། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་ ་གསལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ སྦྱང་འཚལ། ། ལམ སྲིད་པ ་བར་དོ་ལ ་ལ་སྔོན ༈་བྱུང་ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ ལས་ཀྱི་གཤེད་ མས་འཚེ་བའི་འཕྲང་ ། 
སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། དབང་ པོ་ཀུན་ ཚང་ཐོགས་ པ་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ པའི་ལུས་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཟུང་ འཇུག་ལྷ་ཡི་སྒྲ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ 
ྦ བཞེངས་ནས་བག་ཆགས་སྔ་ མའི་ལྷག་ ཡུས་སྦྱངས་པ་ ཡིན་པས། དེ་ཡི ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རེ རིམ་ལྷ་ཡི་སྒུ་ལ་དམིགས་° པ་གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱ བྱེད་ལམ་ 
གྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ཟིན་པར་སྦྱུངས་འཚལ། ལམ་སྲིད་པ་ ཐ་མ་ལ། རིག་ པ་ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་ པར་བསྐྱེད་ པའི་འཕྲང་། དྲི་ཟ་མངལ་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཚོལ་ བའི་ འི་དུས་དེར། ཕོ་མོ་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་བས། སྔར་ གྱི་གདམས་ངག་དྲན་ པའི་གནད་ ཀྱི་རང་ཉིད་ བདེ་ སྟོང་གི ་ཉམས་དང་མི ་འབྲལ་བར། གཉེན་པོའི་རྩལ་མཐར་ ཕྱུང་བས། ། ལས་ཀྱི་ སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ། དུས་ཕྱིས་བསམ་ཿ བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དེ་ཀ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ པའི་ སུཾ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་གྲོལ་ལམ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆགས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 


བརྟེན་ ནས་དབང་གསུམ་ ་པའི་ དོན ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ཕྲག་ དོག་དང་མིག་ཐེ སེར་ སྦྱངས་འཚལ། ། མདོར་ཧྲི ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ལ འབྲས་བུ་གསུམ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ དུས་དང་ས་ མཚམས་ དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ འཚལ། རྗེ་ལྟོ ་བྲག་ མར་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་ བཅུད་ ཕྱུང་བ་སྙན་ དོན་ ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད ཐབས་ལམ་རང་གནད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ཀྱང་དེ་ ལས་མེད་དོ། དོ། །རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ ་དགོས་པའི་ ཞེ་ ཕུག་ བློ་ ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ གདེང་ ། 
འཕྲལ་ཉམས་ སུ་བླང་རྒྱུ་འད དི་ལས་མེད་ པས། བཞིན་ བཟང་མ། ཁྱེད་ དེ་ ལྟར་ཤིས་པར་ཊ གྱིས་ལ་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག ། །ཅེས་གསུངས་པས། མིག་ བསྒྱུར་མ་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ང་ནས་གཙོ་མོ་ མོ་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རི རིང་མ་ 
ཐབས་ལམ་ཟབ མོའི་གནད་] ཀྱི་ཇོ་ སྤྲོད་ལ་ཤིན 'ུདད་ང པར་ གྱུར་ པ་ དེས། ཡང་ ཞབས་སྤྱི སྦི་བོར་ བླངས་ནས་ རྗེ་བཙུན་ ལགས། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སྐྱེ གནས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁོ་མོ་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་ ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
2 རྒྱ་བཀྱིད་ པར་ ངོ་སྤྲོད ཀྱི་གནད་ དེ རྣམས་ ཉམས་ཀྱིས་རྟོགས་ པ་མཐའར་ ཕྱིན གྱི་བར་ དུ་ཐུགས་ལ་ང ་བཏགས་ འཚལ་ ཞེས་ཞུ་བ་ ནན་ཏན་ དུ་གསོལ་ བ ་བཏབ '་ནས་ ས་ཕྱག་ དང་བསྐོར་ བ་ལན་ གྲངས་དུ་བྱས་ཏེ ་སྲར་ 
རང་གི ་གནས་སུ་སོང་སྐད་ དོ། ། ། །རྗེ་རས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཚན ་བརྗོད་ པར་དཀའ ་བའི་ དཔལ་བཞད་ པའི་རྡོ་ རྡེ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ མིག་ བསྒུར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡི་འཕྲང་ སྒྲོལ་ གནད་ ཀྱི་བར་དོ་ ་ལ། དྲིས་པ་ ལན་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པའི་བརྡ་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་རྣམས་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་རཱ་ཛ་དང་། ཞུ་ཡས་རས་པ་ཞི་བ་འོད་གཉིས་ཀྱི་མི་བརྡེད་པའི་ཚིག་གིས་བཟུང་ནས་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །།ན་མོ་ཨུ་རུ། ཡང་བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་སྲོད་ཡོལ་ཙ་ན། དབེན་གནས་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འོད་དཀར་པོ་ཅིག་དཀར་ལྷག་གེ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་མི་ 
སྣང་བར་སྒྲ་སྙན་པ་ཅིག་སང་སང་བྱུང་ནས། ཨེན་ཙམ་གཅིག་ནས་དྲི་ཞེམ་པོ་སྔོན་ཆད་བྲོ་མ་མྱོང་བ་བྲོ་རུ་བྱུང་ཙ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་གིས་སྒྲ་ཡི་བྱེ་ 


༧ བག་རོལ་མོའི་རིགས་མང་པོ་ཐོགས། གཅིག་གིས་དྲི་ཞེམ་མང་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཐོགས། གཅིག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། གཅིག་གིས་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་མེ་ 


ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁོང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་འདི་སྐད་བསྐུལ་བ། རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡིས་མཚན་བཏགས་པ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཟེར་རམ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །མི་ལ་ཐོས་དགའ་མི་ཟེར་རམ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རས་པ་མི་ 
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ཟེར་བར། །མཚན་གསུམ་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དེ། །གངས་མཐོན་མཐེིང་རྒྱལ་མོའི་གཡས་ཟུར་ན། །ཆུ་བོ་ལོ་ཧན་ཏའི་ཀླང་འགྲམ་ན། །ཡུལ་ཡ་མཚན་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་ན། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
') འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡལ་བར་དོར། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ནང་ནས་ཕྱུང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་ཐུད་མེད་ལྔ་པོ་འདི། །རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱིས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། །སྟན་པའི་ཚིག་དང་ 
ཧཱཾ འཇམ་པའི་དབབངས། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །པད་ཅན་དུང་ཅན་རི་མོ་ཅན། །གླང་པོ་ཅན་དང་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྡན་མི་ལྡན། །ལས་རྒྱ་ཞུབ་བཀའ་གནང་ངམ། །དབབ་ 
༼' དང་བཟློག་དང་སྐྱིལ་བ་དང་། །བཀྲམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ན་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི། །ཕོ་ཉའི་ལམ་པ་ཡིན་པར་ངེས། །བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ནས། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི། །ཐུ་མོ་འགུགས་ཅེས་གསུངས་པས་ན། །བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཆེའོ་སྐད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདིར་ལྷགས་མཆིས། །དེ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
-= གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ཅན། །ཞེས་དེ་སྐད་གླ་ཡིས་བསྒུལ་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ཡི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། །ལྷང་ལྷང་གླུ་ཡིས་བརྡ་སྦྱར་བ། །གངས་ཁྱུང་ 


@ 


༈ །མགོ་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཐུད་ལ། །ལྟོ་སྤྲིནསྨུག་པོའི་བླ་རེ་བྲེས། །རྒྱུསྐུར་མང་པོའི་ཕྲ་བཀོད་དེ། །སྨན་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཚེ་རིང་དབང་ཆེ་སྐལ་པར་གནས། །དེ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ 
མ་སྨིན་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་ཐོས་ཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ། །དེ་སེར་སྣ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །འཁོར་བཟང་བཀའ་བསྒོ་ཉན་པ་དེ། །བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་དེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན། །དེ་དོན་བཟང་ལ་ཉེ་བའི་གླ། །ད་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བགྱིད་འཚལ་ན། །རྗེ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འདི། །ལམ་རྩ་དང་ 
རླུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་འཐུལ་བ་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འཐུལ་བ་ཡིན། །ད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཚལ། །པད་ཅན་མདངས་ལྡན་ 
བདེ་བ་རྒྱས། །དུང་ཅན་ཉམས་དགའ་བདེ་བ་མྱུར། །རི་མོའི་གཏིང་ཟབ་ཟག་པ་མེད། །གླང་ཕོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །སྟོམས་ 
འཇུག་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །ཨེ་ཡིག་ཝཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནོར་ཐུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ཕཊ་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་བསྡམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ 
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ཡིན་། ༈དགའ་བ་བཞེ་དང་སྐད་ཅིག་བཞི། །སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འབེབས་པ་རུས་སྦལ་འགོས་སུ་འབེབས། །བཟློག་པ་དུད་འགྲོའེ་མཆུས་བཞིན་ཟློག །བསྐྱིལ་བ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་བསྐྱིལ། །བཀྲམ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱར་བཀྲམ། །ཐིག་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །ལེ་ནི་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཡིན། །ལས་ནཾ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཀྱི་ནི་སྡོམ་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོར་ཅིང་། །ཕྱག་ནི་དེ་དང་དེ་རུ་མཛལ། །རྒྱ་ནི་ལཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་མེད། །ལས་ནེ་གང་དང་གང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་གྲོགས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཕྱག་ནི་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འདའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་མགྱོགས་བྱེད་ལོ་ཉའི་ལམ། །ཟག་ 
བཅས་བདེ་བས་གང་བའི་ལམ། །གསལ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལམ། །མི་རྟོགས་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། །བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལམ། །གསལ་སྟོང་སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ལམ། །མི་གསལ་མི་ 
རྟོགས་བདེ་ཆེན་ལམ། །མགྱོགས་བྱེད་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ངེས་པར་ཐར་པ་འཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་བཙན་ས་ཟིན། །སྐལ་པར་ལྡན་ནོ་བཞིན་བཟང་མ། ། 
ཞེས་མགུར་དེ་སྐད་བཞེངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོན་བདག་མཛད། སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་མཉེས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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།མཛད་དོ། །སྦྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། ལ་ཕྱིའི་འབྲོག་སྨན་ཟུ་ལེ་མ་དང་། ས་ལ་མང་བའི་སྨན་བཙུན་མ་དང་། ལིང་ཤིང་བྲག་གི་སྨན་བཙུན་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། གཅིག་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་འགུགས་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་ཅན་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ་གཉིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དྲེས་ལན་གྱི་མགུར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ངན་རྫོ་ང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་རྭ་ཛ་དང་། རས་པ་ཞི་བ་ཞོད་ཅེས་བ་བའི་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཐཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་འབྲི་མཚམས་སུ་བྱོན་པ་ལ། མདོ་བྲཀ་དཔལ་བརྩེགས་བྱ་བ་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་འཚོ་བ་ཅིག་ 
འདུག་པས། མོའི་བུ་འཚོས་པས་ལས་མ་ཟིན། ལས་བྱས་པས་བུ་ངུས་པས་མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དལ་པོར་བསྡད་ཀྱང་ཚེལ་བུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ང་ཡི་ཐུ་འདི་འཚོས་ལ་དྲོ་སྦྱིན་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
། བལྟས་པས་ང་དལ་དལ་འདྲ་སྟེ་ངེད་ལ་དལ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་སྟོདཀྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་ང་། །སེང་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ 
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ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་ཏེ་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ། །སེམས་བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་བ་མེད། །དགྲ་བུ་ཐུག་འདི་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །ནགས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ཆུང་ང་། །སྟག་དལ་ཡང་དྭལ་ལ་བྲེལ་ཡང་ 
བྲེལ་། །ལུས་དལ་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ། །སེམས་བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །དགྲ་ས་མདའ་འདི་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །ཐྲག་སྟོད་ཀྱི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་ཐེལ་ཡང་བྲེལ། 

ི་ོ ེམས་བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །དགྲ་ བག་རྙི་འདི་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། མཚོ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་ཏེ་མཚོ་ 
ཐའ་ཀུན་ཏུའྱྱོ། །སེམས་བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཁོམ་མེད། །དགྲ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་དང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ས་མེད་འགྲིམ། །སེམས་བྲེལ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཁོམ་མེད། །དགྲ་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚལ། ཁྱོད་བུདང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །མིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཚྩུབ་པ་མེད། །བར་དུ་ བུ་ལོན་དེད་དྲག་ 
ཅིཡོད་བྱིན་ཡང་མགུ་བ་མེད། །ཐ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ཚོར་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་བུ་འཚོ་ངས་མི་ཁོམ། །ཞེས་དལ་བྲེལ་ལྔའི་མགུར་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། 
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„ ༄༅། །བྱེད་དལ་བྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མང་པོ་འདུག་གི ཁྱོད་ཟན་སྒོང་དུ་ཤོག་དང་ཁམ ་གཅིག་ ཀྱང་མི ་སྟེར་ ཟེར་ནས་མོ། ཁྲོས་དེ་ནས་ཁོང་རམས་དྲོ་ཟ་བའི་ དུས་སུམི་ གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ 
གང་ན་ ཡོད་མི་ཤེས་པས་དེ་བོས་དང་ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་ཡང་བྱོན་ པས། མི་ཅིག་ན་རེ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཁྱོད་ལས་བཅོལ་བ་དུམ་པ་བྱེད་ཐང་། ཉལ་བས་ཚིལ་བུ་ཡང་མི་ སྐྱེ་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། ཡོན་ 
| བདག་ང་ཉལ་བས་ ཚིལ་ གསོག་པ་ པ་མ་ལགས། ད་ང་དལ་ བའི ་ལོང་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ གསུངས་ནས་མགུར་ བཞེངས་པ། བླ་མ་ཡི་ དམ་ རྣམས་ལ་གསོལ་: བ་ འདེབས། །དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ ང་འཆང་ཆེན་ མུན་ཆད་ _ 
།ནས། ༈རང་རྩ་བའི་ བླ་མ་ཡན་ ཆོད་དུ། །སྒུ་ཡོན་ཏན་༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། །རྣལ་° འབྱོར་ལས་མ་ནུས་ལ་བྱིན་ གྱིས་རཱོབས། ། །འཛམ་གླི གླིང་ཡངས་པའི་ལྷ ལྷ་མི་ ༦ 
གསོན། ! ། །སྒོས་འདིར་ བཞུགས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ ་གསོན། །སྤྱན་ཅེད་ རེ་བལྟས་པའི ་ཅེར་ལོང་གསོན། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ཡོད་པ པ་མཐོང་ལགས ་སམ། །སྙན་ལྷན་ ནེ ་ཉན་ པའི་འོན་པ་ ཚོ་གསོན། ། འཆི་བ་ འདི་ 
ཀུན་ལ་འོང་བ་ཚོར་ལགས་སམ། །སེམས་སྦྱང་དུ་རེ་བའི འི་གཅོལ་ཆུང་ཚོ་གསོན །རྒས་པ་འདི་ཀུན་ལ་འོང་བ་དྲན་ལགས་སམ། །ཡོད་ དུ་རེ་བའི་ཕྱུག་པོ་ཚོ་གསོན། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བརྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་ལགས་སམ། ། | 
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དཔའ་རྩལ་སྙིང་རུས་ཅན་ཚོ་གསོན། །དགྲ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་ལགས་སམ། །ཤོ་མེད་ཀྱང་བྲེ་མོ་བགྱིས་པ་ལགས། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་དལ་སྙམ་བྲེལ་བ་ལགས། །བྲེལ་བའི་བྲེལ་ཡུགས་བཤད་ཙ་ན། ། 
ཚེ་ངེས་མེད་ཡུར་བའི་ཉའུ་ཆུང་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་ནེ་སོ་བྱས་ཉ་བསྒུགས་འདྲ། །ངེས་མེད་ཀྱི་ཉ་ཆུང་བཟུང་དོགས་ནས། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བྲོས་བྲོས་ནས། །ངེད་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་། །ན་ 
སོ་གཞོན་པ་འདི་སོས་ ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྐྱེན་ངན་པ་འདི་དུས་ ཀྱི་བ་མོ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་འཁྱེར་དོགས་ནས། །ཚེ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་འགེལ་འགེལ་ནས། །དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་ མ་བྱུང་། །གནས་བར་ 
དོའི་ས་འཕྲང་དོག་མོ་ལ། དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇག་པས་ཤ་བསྒུག་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤོར་དོགས་ནས། །བསམ་གཏན་གྱི་དཔེའུ་བརྩིགས་བརྩིགས་ནས། །བདག་དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་། །ཞབར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ལ་གཡེང་དོགས་ནས། །མྱང་འདས་ཀྱི་སྐམ་ལ་བསྟགས་བསྟགས་ནས། །བདག་དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་ 
བྱུང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་ཡུལ་ན། །གཏི་མུག་མུན་པ་སྨག་ཏུ་འཐིབ། །གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ནོན་དོགས་ནས། །འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་སྦར་སྦར་ནས། །བདག་དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་བྱུད། ། 
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།སྤྱིར་ འདུས་བྱས་ འདི་ཚུ ཆུ་ཡི ་ཝྡུ་བ་ འདྲ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ པོ་འདྲ། །འབུསབུས་ ཀྱི་མཁར་ དཔེའུ་ཞིག་དོགས་ནས། ནས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད་ ཀློད་ ད་ནས། །བདག་ དེས་ཀྱང་ 
དལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་། །འཁོར་བ་འདི་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་འདྲ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་དོགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་འཛུགས་ནས། །བདག་དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་། །ད་མི་ཆོས་ 
¿ ཤུལ་ཀའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །གནས་ངན་ ན་སོང་གསུམ་ འདི ་གཡང་ས་ཆེ། ཆེ། །ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ ལྷུང་དོགས་ན ནས། །ཐར་ པའི་ཐེམ་ སྐས་འཛུག་ འཛུག་: ནས། །བདག་དེས་ཀྱང་དལ་བའི་ལོང་མ་ བྱུང་། །ཞེས་ 
ཁུ གསུངས་པས་ ཡུལ་དེའི་མི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ མི་ལ་རས་པ་དེ་ཡིན་པ་ འདྲ་ཞེས་གླིང་བ་ དེ་གསན་ ནས། དཔོན ་སློབ་ གཉིས་མཚོ་རྔ་དེལ་ཆུང་ བྱ་ཿ བར་ བྱོན། ། ཡུལ་དེའེ་ སྐྱེས་པ་ དང་ཐུད་ཊ མེད་ཐམས་ཅད་འདུས། 
༥ ཤ་ཆང་ལ་ པ་སོགས་པ་ བསྟེན་བཀུར་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་མང་པོ པོ་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ལྟར་ཕྱིན། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་ བུ་མོ་གཞོན་ ནུ་མ་ལྔ་གྲལ་ བསྒྲིགས་ ཏེ་མགྲིན་ གཅིག་ ཉརས་པ་རྣམ་ གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་ཅི་འདུག་ཉམས་ 
ཚད་པའི་ཕྱིར་ཞུདོན་ གླུར་བླངས་པ། །ལྷ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱེད་ཡར་བྱོན་རས་པ་ རྣམ་གཉིས་པོ། །སྐུ་སྙན་པ་ཆེ་བས་འཕྲད་པར་འཁུམ། ཁྱེད་ 


༄༅། 


„ །འདེར་འཚོགས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །གླེང་བརྡོད་མ་མང་དལ་ཅིག་གསོན། །ངེད་རང་གཞོན་རིག་བུ་མོ་ལྔ། །ངག་གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་དཔེ་ཡི་མཚོན་པ་ཡིན། །དོན་དགོས་ 
་ཱེ ཆེད་ཅི་གདའ་སེམས་ལ་ཞོག ཁྱེད་རས་པ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ ད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །གངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། ། 
། རི་མགོ་ཁ་བས་གཡོགས་པ་ཅིག །དེ་མཐའ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་མཐའ་སྤང་རིའི་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཚེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེའང་། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་ 
ལཿ རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །མཚོ་གཡུ་ཡི་མཐཱལ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། །ཀོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བཏབ་པ་ཅིག །དེ་མཐའ་བྲག་རིས་རྒྱན་པ་ཅིག །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བཱུ རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང་། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་གོང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། །སྤང་ལ་བྲག་རི་འབུར་བ་ 
ཅིག །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་ཅིག །དེ་མཐའ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང་། ཁྱེད་རས་ཆེན་རས་ཆུང་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོར་གོང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་ 


༢༣ 
= 


8༩ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལགས་སོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། །མི་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས། །མི་རྒན་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་གཉིས། ཁ་ནས་གླ་ཆུང་ལེན་པ་གཉིས། །ལུས་ལ་རས་གོས་གྱོན་པ་ 
གཉིས། །འཚོ་བ་སྤྲང་ཟས་ཟ་བ་གཉིས། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགའ་བྱེད་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང་། །སྔོན་མ་བསྐོར་བ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །ད་ནང་བསྐོར་བ་དོན་རེ་ཆུང་། 
ཾ སྔོན་མ་ཕྱིན་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །ད་ནང་འོང་བ་རྐང་ཚག་ཆེ། །སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །དེ་རིང་མཐོང་བ་རྒན་བྱིས་གཉིས། །སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །དེ་རིང་ཐོས་པ་ཅལ་ཅོལ་གཏམ། ཁྱེད་ 
¦ ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གཉིས། །ཡང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་། །ལམ་འདི་གཉིས་གཅིག་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་། །གླུ་དེ་ལ་ཤེས་ན་ལན་ཅིག་ཐོབ། །མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
' ཡུལ་དུ་བཞུད། །ཅེས་ཞུདོན་གླ་རུ་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བུརས་ཆུང་པ་རམ་བུ་ཐེག་གསུངས་ནས་གླ་ཡི་ལན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་འདེར་འཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ 

ཉ་མ་དང་། །གླུ་གྲེ་འགྱུར་མཐུན་པའི་གཞོན་པ་རྣམས། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐུ་མོ་ལྔ། །དོན་དམིགས་ནས་འདྲེན་ནོ་དབུས་ན་མོ། །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་མ་ཤེས། །རས་ཆེན་རས་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན། །ང་ 


649 


„ ༄༅། །གཏུགས་ཙ་ན། །ཀོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་ཅིག །ཀོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་དེ། །སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ུང་བསྟན་པའི། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
ཡིན། །ཉ་སྲམ་གཉིས་ཀྱི་འཕྱོ་ས་ཡིན། །མཚོ་གཡུཡི་མཆྫལ་འདྲ་བ་དེ། །དབུས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བཏབ་པ་དེ། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། །དེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ 
„, ཡིན་། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་མཐའ་སྤང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ། །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །ཤིང་ཛམ་བུཏྲི་ཤའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། །ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་དེ་ལ་གྲགས། །ངོ་མཚར་ „ 
ལི དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། །སྤང་ལ་བྲག་རི་ 
 འཐུར་བ་ཅིག །སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །རི་ནག་པོ་འབིགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །སུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན། །སྦྱིར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ 


- 


འགྲིམ་ས་ཡིན། །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཙན་དན་དམར་པོའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཡིན། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་དེ། །ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའེ་ 


ཟའ ཡུང་བསྟན་དབེན་གནས་ཡིན། །སྔར་འདས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་ས་ཡིན། །དེ་མཐའ་ཆུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ། །ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཏཱ མེད། །འེད་རས་ཆེན་རས་ཆུང་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ལགས་སོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙ་ན། །མི་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས། །མི་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ། 
\ མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཡིན། །མི་རྒན་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་གོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁ་ནས་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་དེ། །ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ཡིན། །ཡུས་ལ་རས་གོས་གྱོན་པ་དེ། ། 
༼ གཏུམ་མོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། །འཚོ་བ་ཁམ་ཟན་སློང་བ་དེ། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་སྒྱུར་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །ངེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིན། །དད་ཅན་གདམས་ངག་ཞུ་ས་ཡིན། ཁོང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་འཁོར་སྲ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གཏུག་ས་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་ས་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་ས་ཡིན། ། 
གཞི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ས་ཡིན། །དོན་སྐྱེ་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །སེམས་གཞུག་མ་རང་སོ་ཚུད་པ་ཡིན། །ལམ་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །རང་དོན་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་ས་ཡིན། །ཐུགས་ 


- 


།རྗེས་གཞན་དོ: དོན 'བྱེད་པ ་ཡིན། ། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་ མེད། །ཡ་མཚན་ དེ་ལས་ཆེ་བ་ མེད། ། ཁྱེད་ འདིར་ འཚོགས་ཡོ ཡོན་ བདག་ དད་འདུན་རྣམས། ། ཁྱེད་ མ་ བསྐོར་ ས་ཅིག་ མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ 
བསྐར་བ་དོན་མེད་ཡིན། ། ། །ད་སྐོར་ན་འཕགས་ པ་ཝ་ཏི་སྐོར། །ཁེད་མཕྱིནཔཅག་ མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཕྱིན་པ་ རྐང་ཚག་ཡིན། ། ། །ད་འགྲོ་ །ནྡན་ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། ། ། །སྔོན་ཆད་མཐོང་བ་ དོན་ མེད་ཡིན། ། | །ད་ལྟ་ར་ 
སྲ་འཛཕྲུལ་ སྣང་ལྟོས། ཁྱོད་མ་ཐོས་པ་ ཅིག་མེད་པ ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་ཅལ་ཅོལ་ 'གཏམ། །ད་ཉན་ ན་སྟན་བརྒྱུད་ གདམས་ངག་ ཉོན། ། ཁྱེད་: མ་ བསྟེན་ པ་ ཅིག་ མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ །བསྟེན་ པ་ཉེ་ དུ་ཡིན། །ད་ 

བསྟེན་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ། ཁྱོད་ མ་བྱས་པ ཅིག་མེད་ང པ་ལ། །སྔོན་ ཆད་ ཀྱས་པ་དོན་མེད་ཡི ཡིན། །ད་ བྱེད་ན་ དམ་པའི་ལྷ་ ལྷ་ཆོས་མཛོད། ། ང་མི་ ་རྒན་ གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་ རྒན་བྱུང་། །དེ་གོ་བར་བསམ་ན་ གདམས་ 
ངག་ཡིན། །མ་ གོ་བ་ ཡི ་གླུ་ཆུང་ཡིན། །ངེད་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ ་གང་བདེ་ཡི་ ཡིན། ཁྱེད་ཉ་མ་ རྣམས་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་ལ་ བཞུད། ། ཅེས་གྲྭསས་པས་མུམ་ དབུས་མ་དེས་མགྲོན་ཐོད་དང་། གོས་དང་རྐེ་གཡུ་ལ་སོགས་ 


$> ཁྱ: 2 


པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ། ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་བྲིན་གྱི་ལོ་སྟོང་དགོན་པར་གཏུམ་མོའེ་གདམས་པ་གནང་བས། ཞག་གསུམ་ནས་བདེ་དྲོད་འབར་ཏེ་རས་ཐུབ་པ 


. ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ ་བ་ པ་བདུན་ དུ་མཆོང་ཨུང་རི་ཁྲོད་ ད་དུ་ཁྲིད་ ནས་ཆོས་དྲུག་མ་ལུས་པ་གནང་བས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །དེར་རྗེ་བཙུན་ ཀྱིས་རས་ ་ཆུང་པ་ ཁྱོད་ སློབ་མ་ སྐྱོང་བ་ ལ་མཁས་པ་ 
ཱི ཡིན ་པས། ། འདི་ སྐྱོངས་ཤིག་ གསུང་ནས་ རས་ཆུང་པའི་ རྗེས་སུ་བཏང་། དེར་ རས་ཆུང་མ ་དེ་ཞག་ འགའ་ཊ །ཁམས་མ་ བདེ་ཿ བས། རས་ཆུང་ པས་རླུང་བརྟགས་པས། ། ཅང་མི་ ཉེས་པར་ འདུག་པ པས། འདི་ ལ་དད་པ་ 
དཿ གཏིང་ནས་ཡོད་དམ་མེད་བརྟགས་སྟམ་ ནས་མོ་རང་གང་ དགར་བཞག །རས་ཆུང་པ་ རི་ལ ་བཞུགས། ། ཕྱིས་ཡར་ ལུང་གི གད་པ་ སྟེང་བྱ་ བར་ཡོན ་བདག་ གཅིག་ གིས་ཚོགས་ གསོག་བྱས་པའི་སར་མཇལ་བས། 
° བླ་མ་ རས་ཆུང་པས་ཁྱོད་ན་ ཡང་གང་དགར་བཞག་ ནས་ང་རི་ལ་སོང་བས་ཁྱོད་དད་པ་མ་ ལོག་ གམ་གསུངས་ནས་དེར་ འཚོགས་ པ་ཀུན་ལ་ ཚིག་དོཿ དོན་ བདུན་ མའི་མགུར་ གསུངས་པ། ། རྗེ་བླ་མ མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་ ལྷ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་པར། །དད་པ་ཅན་ ཡིན་མ་ཟེར་ དང་། །དད་ པ་རྐྱེན་ གྱིས་བསྒྱུར་ ཉེན་ གདའ། ། །མི་ 
དགེ་ལས་ལམ་མ་ལོག་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །རང་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མ་སྤངས་པར། །ང་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཉེན་ 


༄༅། །གདའ། ། །ཐོས་པ་ ཕྱོགས་ མེད་མ་བྱས་པར། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་སྨོད་དང་། །ཆོས་སྤོང་གི རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ ་ཉེན་གདའ། སྒྱུ་མ་༈ ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པའི། །ལས་དགེ ་སྡེག་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་དང་། །ངན་ 
སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ ་ཉེན་གདའ། ། །ཕ་རོལ་ ལ་གྱི་སེམས་ཤེས་མ་ བྱུང་ན། །གདམས་ངག ་གཞན་ལ་མ་ སྒོད་དང་། ། ། །རློམ་ སེམས་ལྷུང་བ་ཕོག་ཉེན་ གདའ། ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་མ་ འདྲེས་པར། །ཉམས་ལེན་མཁན་ 
ཡིན ་མ་ཟེར་དང་། ། ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉན་གདའ། །བརྗེད་ མེད་ དབྱིངས་སུ་མ་ སློབ་པར། ། །ལྟ་བ་མཁན་ ཡིན་ མ་ཟེར་ དང་ དང་། །འབྲས་བུ་ཡེད་ སྒོན་ དུ་འཚོར་ཉེན་ གདའ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་ཚོའི་ 
ནང་ནས་ རས་ཆུང་མས་གོ་ ་བ་ བླངས་ ནས་ཞུ་དོན ་བཅོ་ལྔའི་ ཞུ་བ་ སླར་ཐ ཕུལ་བ། རྗེ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕ་ །ཕ་གཅིག་ བླ་མ་རྡེ་ བཙུན་ལ། ལ། །དད་ གུས་རྒྱུན་ ཆད་ མི་ འགད འཚལ། །ལྷ་ ་གཅིག་ དཀོན་ 
མཆོག་ ་གསུམ་ པོ་ལ། ། །རྒྱབ་ བརྟེན་སྤང་བླང་མི ཐེ་བགྱིད་ འཚལ། །བླ་ མའི་སྟན་ བརྒྱུད་གདམས་ངག་ལ། །ཐ་ །ཐ་སྟད་ ལྷན་པ་ མི་གདབ་འཚལ། །ཡི་དམ་ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་ ན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ མི་གཅོད་ 

༈ །སྣང་བ་སྒྱུ་མའཾ འི་རང་བཞིན་ལ། །མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་མི ་བཞག་འཚལ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་གསལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སླད་ ཀྱིས་མི་བསླད་འཚལ། ཤེས་བྱ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། 
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གཟུང་འཛིན་དྲི་ མས་མི '་བཅིངས་འཚལ། །གཤུག་མ མའི་སེམསཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ ་ལ། །བག་ཆགས་ བརྟེན་ ས་མི བགྱིད་ འཚལ། །སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ། །མཚན་ མའི་དྲི་མས་མ་ གོས་འཚལ། ། །ལུས་འབྱུང་ 
བའི་ནད་གཞི་འཐབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་འགྱོད་ཁ་མི་བགྱིད་འཚལ། ། གདོ ་བགེགས་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་པོ་ལ། །ལོག་ རྟོག་གི་མོ་པྲ་མི་གདབ་འཚལ། །རྨི་ལམ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལ། །བདེན་ཞེན་རྟོག་པ་ མི་ 
དུ བཟུང་འཚལ། །དགྲ་ སྡང་བཟོད་པའི་ བླ་མ་ལ། །གནོད་སེམས་ངན་ ལེན ་མི ་བགྱིད་འཚལ། །བླ་མ མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ལ། ལ། །རྟོག་ དཔྱོད་ སྒྲོ སྐུར་ མི ་བགྱིད་ འཚལ། །རང་ཤར་ ཅུ གྲུབ་སངས་རྒྱུས་ལ། ། 
ཿ འབྲས་བུ་གཞན་ ནས་མི ་བཙལ་འཚལ། །རྗེས་འཛུག་སྣོཿ སྣོད་ལྡན་སློབ་ མ་ལ། །ཐུགས་ ྡའི་ཆུ་རྒྱུནམི་ ་གཅོད་ འཚལ། །བླ་མ་ དམ་ པ་ སྒུ་དྲིན་ ཅན། །བདག་ སྣོད་ ལྡན་ཐྭ ་སྲོབ་མ་དྲང་ དུ་གསོལ། ། །ཐུགས་རྗེ རྡེའི་ ཞགས་ 

` པས་དྲང་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རས་ཆུང་པ་ ཡང་ཤིན ུ་མཉེས་ཏེ་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ སོ་ཐུབ་ པའི་སློབ་མ་ སྣོད་ ལྡན་ དུ་གཟིགས་ ནས། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ སྟན་ཊ བརྒྱུད་ ཀྱི གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ལ་ སྲོགས་ པ་མ་ 
ལུས་པར་གནང་ནས། གནམ་ མཚོ་ ཕྱུག་མོའི་ མ་ ཆགས་སེ་མོ་དོ་བྱ་བ་ན་ལོ་ བརྒྱད་ངག་བཅད་ནས་ བསྒོམས་པས། རྟ རྟགས་ལྔ་དང་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ཆང་ནས། ཐ་མ་ འདིར་ 
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།གཤེགས་བྱབའམ་འདིར་བཞུགས་བྱ་བའམ། འདིས་མཐོང་བྱ་བ་མ་བྱུང་བས། བླ་མ་རས་ཆུང་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ཐམས་ཅད་མཚོ་རྔ་དེལ་ཆུང་གི་སྐོར་ 
ཌྷ །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆུ་བར་སྤྲལ་སྒུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དབྱར་སོ་ཅིག་ཆར་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་པས། བླ་མ་ཡང་གཟིམས་རྒྱུ་རང་ལ་འཚོ་བ་ཡང་གསོལ་མ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཉེན་གཅིག་ཉེ་མ་ཚ་མོ་ཞིག་བྱུང་བས། ཇོ་བོ་བོན་རིའི་རྩེ་སྤང་ལ་ཁར་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གངས་དཀར་པོ་ཅིག་རྒྱང་ངེ་གསལ་བས། གངས་ཡ་ཀི་བླ་མས་མཁྱེན་ནམ་ _ 
ཞུས་པས། བླ་མས་ཁྱོད་གངས་ཡ་ཀི་ང་ལ་ཨེ་ཤེས་འདྲིའམ་གསུངས་པས་གངས་དཀར་པོའི་ཆེ་བརྗོད་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རི་མཐོན་མཐིང་ལྷ་བཙུན་རྒྱལ་མོའི་མགུལ། །བྲག་བོན་རི་གཉན་གྱི་རྩེ་མོ་ན། ། ༠ 
བྱ་བ་བཏང་བའི་མི་བརྒྱད་འཚོགས། །ཕ་ང་ནི་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་བདེ། །ཁྱེད་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རམ་བུ་སློབ་རྣམས། །བུ་རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་དུས་འདིར། །ང་མི་རྒན་སྐྱིད་རྟགས་གླ་ཞིག་ལེན། །ང་མི་ 
རྒན་གླ་རྒན་ལེན་པ་དེ། །བཀྲ་རྒན་བཅུ་གསུམ་ཤིས་པའི་རྟགས། །བུ་ཞི་བ་འོད་དང་བདེ་བ་སྐྱོང་། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཕ་ཡི་རམ་བུ་ཐེག །དེ་རྗེས་རས་པ་གླ་ལ་ཉོན། །གདན་གང་བཞུགས་པའི་རས་པ་རྣམས། ། 
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། །འགོ་སྟེ་མཆཾ། །མི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །སྤྱིར་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གངས་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་ཆོས་བཤད་པ། །ང་མི་ལ་རས་པ་མི་ཟེར་རམ། །འཁོར་སྨན་དང་ཡུལ་ལྷའི་གྲྭ་པ་རྣམས། །ལས་དཀར་ 
ནག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས། །དྲང་དོན་མདོ་སྡེའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད། །ཞེ་རིང་གདུག་པ་བྱོལ་སོང་རིགས། །རིགས་བཞི་ཀླུ་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །གཉན་ཆེན་སྤུན་ལྔས་ཆོས་སྟོན་འདྲེན། །བཙན་རོལ་པ་ 
4 མཆེད་བརྒྱད་ཡོན་བདག་བྱེད། །སྨན་བཙུན་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བ་འདྲེན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད། །བདག་སྒུ་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ „ 
བསྒོམས་བསྒོམས་པས། །ངག་ཞི་བས་བཀྲོལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་པས། །གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །ངས་སྔར་བྱས་ལས་ལ་མི་འགྱོད་པས། །ད་ནི་རྒས་ཀྱང་ཅི་ལ་འགྱོད། །ཤི་ན་མི་འཇིགས་བྲོད་ 
པ་སྐྱེ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་བྱ་བཏང་རས་པ་བརྒྱད། །འཆི་བྲོད་སྒོམ་ལ་སྟིང་རུས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། དེ་ན་ལྷ་འདྲེ་རང་ལ་ཆོས་བཤད་ན་འགྲོ་དོན་ཨེ་ཆེ་ཞུས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཁོ་རང་ཚོ་ 


མིན་ པའི་ གཞན་ལ་ཕན་པ་ ཆུང་མི ་ལ ་ཆོས་བཤད་ པས་རང་གི་ མི ་ཚད་གཞན་ལ་ཕན། ལར་དམ་ ཚིག་ལྷ ་འདྲེ་བརྟན། མིས་དམ ་ཚིག་ སྲུང་ཐུབ་པ་ཊ ་ཤུང་། ཐུབ་ན་ཐུབ་ ཆོག་ ཡིན། མི 'དམ་ ཚིག་སླུང་ཐུབ་གཅིག་ཿ དང་ 
འདྲེ་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་བརྒྱ་ གཉིས། ཊ མི མི་གཅིག་ཐུ་རང་འགྲོ་དོ: དོན་ལ 'ནུས་པ་ཆེ། ཆེ། ཚད་མར་བྱས་ན་ མི '་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་ སུ་ལ་ཡང་མེད་ གསུངས་སོ། ། བླ་མ་ ལགས། ། དེ་ དུས་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ ལོ་ཨེ་ 
ང་ཞུས་པས། ། དེའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །བདག་བླ་ མའི་ བྱིན་ཊ རླབས་ སྔར་ ནས་བྱུང་། ། ། །ཉེ་ དུ་གཟུང་འཛིན་ འབྲེལ་ཐག་ བཅད། ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ 'ཁམས་བསྐོར་ བསྐོར་ ནས། །བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ 
ང་ལྲས་ ཀྱིས་མཇལ། ། །འཇིག་ རྟེན བྱ་ ་བ་བཏང་ ལགས་ང པས། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན ་ངན་ལམ ་དུ་སློང་། ། ། །དམན་ ས་བཟུང་ནས་ གཅིག་ ཕུར་ བསྒོམས། ། ། །ཉམས་ལེན་ཤི་ རྒས་གཉིས་ལ་ གཏུག །ཉམས་མྱོང་ བྲོད་ པ་ 
ང་ནས་སྐྱེས། ། །བདག་རྣལ 'འབྱོར་བསོད་ ནམས་ མི' ཡཾ་འདོད་ པས། ། །འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། །ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ སེམས་ལ་ བཞག ། །ཡོན་བདག་ གི་ ངོ་ སྲུང་མ་ བྱས་པར། ། རི་ ཁྲོད་ འགྲེམ་ 


ཤེ 


ཧ 


གིས་འ ཉེེ་ཛི་༤༤འོ་ 
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ཉམས་ སབངས། །བཀའ་དྲིན་ ཅན་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། ། འབངས་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ བ་ དགུང་དང་ མཉམ། ། །མཐའ་ རྭ་ཡུས་པ་ དབུས་ སུ་ཕྱིན། ། །འབངས་སྲ་བབ་ པས་ དཔོན་ དུ་སླེབ། ། ལ་བ ས་བཟུང་ 
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„ ༄༅། །བས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །མི་ནས་བུད་པ་ལྷ་དང་མཇལ། །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །སྟིང་རུས་བྱས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །གཅིག་བུར་བསྡད་པས་བུ་སློབ་མང་། །སྟན་བརྒྱུད་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་རྒྱུད་དར། །རྡེ་བཙུན་མར་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །འབངས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ད་ང་ནི་རྒས་ཀྱང་སྟག་རྒས་ཡིན། །འཆེ་བས་མི་འཇིགས་བྲོད་དབྱངས་ཡིན། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་རས་ 
པ་བུ་བརྒྱད་པོ། །མི་ཚེ་ཡང་ཡེངས་མ་བྱེད་སྒོམ་ལ་འབུངས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལགས་སང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཚར་ནས། རྭས་པ་ལ་ལས་ཏི་སེ་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ 

ལས་སྟག་ཚང་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་ལྡོམ་བུ་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ཟེར་བས་འདི་རྣམས་ལ་ཞལ་ལྟ་འདྲ་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ 
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གསུངས་སོ། །ཐུ་གསན་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །སྟིང་རུས་ཅན་གྱི་རས་ཆུང་པ། ཁྱོད་སྟོན་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་པའི། །གདན་གང་བཞུགས་པའི་རས་པ་རྣམས། །ངག་ཆེད་དུ་བསྐར་ནས་ཞུ་ཕུལ་བས། ། 
མི་རྒན་ཟེར་ཉན་ན་མཛངས་པ་ཡིན། །བྱ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ན་དུས་ཚོད་མཁས། །ནོར་ཆོག་ཤེས་ཟིན་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །དཔའ་རང་ཚོད་ཟིན་ན་རང་སྲོག་བརྟན། །དེ་ཡན་ཆད་དཔེ་ལ་དྲངས་པ་ཡིན། །ད་དགོས་ 


| གསུངས་ས། ། 


།ལ་ བརྟེན་ཅི ཅིང་འཇག་གྱུར་པ། པ། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་ཡོད་དོ་གསུངས། ། མི་ངྲས་ཟེར་ ཚུལ་བཞིན ་བསྒྲབ་པ་ན། །དཔའ་བོ་། ཁྲོམ་ཤོག་ཅི ཅིག་ཡོང་ངོ་ ངོ་གསུངས། ། །མི་ང་ ་ལ་ཞེ་ གདེང་ཚིག་དེ་ཡོ། ཡོད། ། 

སུང་ཡིད་ལ་ པ་བཅག་པས་དོན་ ཆེན་ འགྲུབ། ། ། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། ཉམས་ལེན་ ཆུང་ཆུང་ སྐྱོང་བ་( ལ་གནད་གང་ཟབ་ ཞུས་པའི་ ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ། །ཁྱེད་ ད་ རུང་ཉོན་དང་ བུ་སློབ་ 

༈ །བཞིན ་ལེགས་ ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར། །བྱ་ བློའི་མཆོད་ རྫས་རྙིང་ཙ་ ན། །སྙིང་རུསརྡོ་ ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། །ཞེ་གནས་ལྟེང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས། ནས། །གཟེར་ གསུམ་ རིག་ པའི་སོ་ཡི་ས་ཐོབ། །ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་མེ་ སྟག་ 

ལ། །དྲན་པའི འི་མེ་གསོས་ཡང་ཡང་སྣོན། ། །འཁོར་ བའི་བཙོན་དོཿ དོང་སྒྲོལ་འདོད་ ན། ། །ཟེངས་བམད་པར་ཡང་ཡང་སྒོམས། །མྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་དགའ་ན། །མི་ཟེར་མ་ཉན་བྱེད་པ་ པ་ལྟོས། །སྟིང་ནས་ 
ཐབཤིག་ བྱེད་བསམ་ན། །ང་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲོངས། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་འདོན་འདོད་ན། །ཆེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམ། ། །སྒྲབ་པ་ ཡུན་ ་དུ་བྱས་པ་ ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཏིང་ནས་མཉེས། ། 

ལ་ངོས་ལྐོཿ །འདི་བས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་བཞུགས་ པྲ 


ས་ལྐོག་མ་བྱས་ན། །རྗེ་ལ་་ནཔའི་སྲ་དྲན་འཛར །ཚིག་དང་དོན་གཉིས་མ་འཛོལ་ན། །ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ། 


༡ རྔ 
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༡༧༤ ༡༨༨༡ ༤༨༩ ༤༽ པ༽ 


རས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་། བྱ་བ་ཐེངས་པ། མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་དང་། སྒོམ་རང་ལ་བརྩོན་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་བོན་རིའི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡོན་བདག་ 
བྲིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྨོན་ལམ་བྱ་བས། བྲིན་དུ་འབྱོན་དུ་རེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ལ་ཕྱི་གོང་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཞུགས་ས་ཡོ། ད། འཚོ་བ་ཡང་འབད་མི་འཚལ་བར་ངེད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ 
ཞུས་པས། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བྲིན་དུ་བྱོན་དུས། ཕ་གཉིག་སྒྲ་སྒྱུར་རིན་པོ་ཆེ། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུགས་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཏོན། །ད་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔོན་ 
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ཤོར་ནས། །སྡིག་དང་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་སེམས་སེམས་ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཛོལ་ནས་ཐལ། །བླ་མའེ་ 


༦8 ‰ 


བར་ 


རོལ་དུ། །སྙན་གྲགས་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། ཁེ་དང་གྲགས་པར་ཤོར་ ཱ ཊནས། །རྙུང པཱ མཿ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཤོར་ཤོར་ནས། །འཁོར་དང་གཡོག་ལ་དགའ་བ་ 
།ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྒྱུ་ལུས་ 


ས། །ཐ་སྣད་ཚིག་ལ་སེམས་སེམས་ནས། །གཞུག་མའི་དོན་ལ་ཉམས་ནས་ཐལ། 


® ཚེ 


ཟཝ 


|® 
ཤཿ 


།རྟེན་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཐལ། །མི་ཆེན་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་བྱེད་ནས། །ངོ་སྲུང་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ཐལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་གསུམ་པོ་གསུངས། དེ་ནས་བྲིན་དུ་ཡོན་བདག་རྡོར་སྨོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་རི་ཁྲོད་ལ་ 
འགྲོ་གསུངས་ནས། སེ་བན་རས་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་གསང་སྟེ་ཕུགས་སུ་བཞུགས། དབུས་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་བའི་སློབ་མ་ལ་སྒེར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
བྱུང་། དེར་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ། དབུས་ན་གུབ་ཐོབ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུངས་པས་སྤྱན་སྔ་བས་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཟེར། སེ་རས་ཀྱི། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་སམ་ཞུས་པས། མ་རིག་མུན་པ་སང་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ན། །ཞལ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་སྟོན། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་ལྟ་བསམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སེ་རས་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་མངའ་དྲེས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཆོས་ 
གསུང་ཟེར། རྗེ་བཙུན་ལ་གསུང་ངམ་དྲིས་པས། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་གསུང་། །བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཉན་སེམས་མེད། །ཡང་དྲིས་ 


„3 ,༄༅། 


༣༥ 
ཤ 
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ཟླ ཁྱོད། ། ཐོག་ མར་ མོས་གུས་བླ་ མ་ 'བསྟེན། ། །ཀྱིན་རླབས་ དབང་ གིས་རྒྱུད་ སྨིན་བྱས། །ཐར་ལམ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ཉིད། །གདམས་པའི ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ། །ལམ་གོང་མའི་དྲོད་ རྟགས་ནང་ དུ་སྐྱེས། །རཾ །རཾ་ 
. བྲག་དགོན་པ་ཐུན་རིང་བརྟེན། །ཏིང་འཛིན་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས་སེལ། །ད་དི་རྒྱུ་མེད་པས་ལེགས་ཀྱང་ལེགས། །ཟས་དུག་གཅན་འདྲ་བ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཆོས་འབད་ 
༈ པས་བྱས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། །བྲག་ ཡུལ་ཡུན་རིང་གླ་བས་བཟུང་། །བྱ་ནག་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མང་། ། །སྲོག་ རྩོལ་ཀྱུར་སྲམ་ལྟོ་ ་དཀར་ བཟུང་། །བཅུད་ལེན་དོ་ ཏ་དོམ་བུ་ཐུགས 'ཀར་མཁས། ། ། །འགོག་པའི་ སྙོམས་འཇུག་ ཕྱི 
ལུ) བས་ བསྒོམ། ཁ་བཤད་ འདོན ་པ་ ་ནེ་ཚོས་བྱེད། ། ། །དཀའ་ ཐུབ་ཨུན་འ ་རིང་བྲམ་ ཟེས་བྱེད། །གྲོལ་ཆ་སེམས་ལ་མ་ཤར་ན། །འདོད་པས་ཐར་ལམ་བཙལ་མི མི་རྙེད། །སེམས་རྫེང་ཆུ་བཞིན་ དུ་སྐྱིལ་ བ་དེ། ། ། །རྟོགས་ པའི་ 
ཱ ཁ་སྣ ་བཀག་པ་ཙམ། །འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་དེ དེས་མ སྒྲོལ། །ཕྱག་ཆེ ཆེན བསྒོམ་ པའི་ཙཌྟ་ལིས། །ཤེས་རབ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མེད་° རལ་པ་ དགོས། །སེམས་ནམ་ཿ མཁར་ ་བཞག་པའི་ ཅཙླ་ ཌྗ་ལེས། །བར་ དོ་ རིག་ པའི་ ་ངྲོས་འཛིན་ 


2༧༨. 


དགོས། །གཙུག་ མ་དོན་གྱི་ཙཌཱ་ལིས། །སྐྱེ་འགགས་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། ། །ཐིག་ འི ་ན་དཱའི་ཙྫ་ལེས། །དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དགོས། །སྤོས་བྲལ་དབུ་མ་དྷཱུ་ ཏིའི་རྩེ། །ནང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 
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= ༄༅། _ །གདོད་ནས་དག །གཉིས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་འདི། །ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་པར་ལྡན་ནམ་གསལ་ལེ་སྒྲོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་གསལ་ལེ་སྒྲོན་གྱིས་དེའི་ལན་ 
དུ་མུར་གསོལ་པ། བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་བདག་ཙམ་མ་ཟད་སྐྲལ་ལྡན་ཀུན། །རྟོགས་དཔྱོད་ ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་ལ་བཀོད། །བདག་མ་སྨེན་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
¦ བྱས། །སྨིན་པ་བརྡ་ཡི་དོན་རྣམས་མཐོང་། །ཕྱི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་འདི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེར་མཚོན་ནས། །ནང་རིག་པའི་སྲང་ལ་མང་དུ་བཞག །འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ། །རྐྱ་མཚོའི་རླབས་ 
ཿཿ བཞིན་རང་སར་ཐིམ། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་རྣམས། །སྦྱོར་བ་འཕེན་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །དེ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་ཐད་ཀར་ཆོད། །ལམ་མ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་དོན་གྱི་ 
གོ །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞིབ་མོ་ཡང་ཡང་འཐག་མི་ནུས། །རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་པོའི་གདམས་ངག་ལ། །དང་པོའི་དུས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད། །མཚུངས་ ལྡན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན། 
ངན་རྫོང་རས་པར་ཉམས་རྟོགས་དྲེས། །མོ་གྲུང་མོ་ཤེ་ཆིང་སྙིང་ལ་ཁུར། །ཟོག་གི་བསླྲ་བྲིད་བློ་ལ་བྱས། །གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྟུངས། །ཞི་གནས་སྟེང་དུ་རང་སྲིད་བསྲིང་། །གྲོགས་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ 


༡༤༨གསསས། 


3 ཐག་ ཆོད་ བྱས། །འབོལ་སྔས་བསྐྱུར་ནས་ལོ་ 'བདུན་ ལོན། །དོན་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོ པོ་ཐོག་ བབ་ལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་བཞག ཁྱེད་གསོད་བརྙས་པ་བྱས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བསམ་པ་ པ་དེས། ། 
 ཀྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་དང་མ་བྲལ ་ལགས། །ཆོས་དྲི་མེད་དྲི རྒྱུ་མ་བདེ་ དེ་མེད། ། ། །རྡ་ྗ རྔེ ་འཆང་གི །ིབརྒྱུད་པ་འ ་འཛིན། ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཐོབ། །རྒྱལ་ སྲས་ཀླ་སྒྲབ་མར་ གུམ་ཡང་། །ཏེ་ལོ་ན་རོའི་ སྐྱེས 
{ རབས་ལ། །རྒྱུད་༔ སྡེ་གྲུས་པས་མངའ་ བརྙེས་པས། ། ། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རིན་པོ་ཆེ། ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས། །དག་ པའི་འབྲས་ཐུ་སོ་སོར་ ང་སྨིན། །འབྲས་བུ་སྨི་བོར་ལེན་ མདད པ། །གུང་ ཐང་གི་ པཱ 
: རས་ཆེན་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །སྟན་ པའི་བ་དན (ཕྱོགས་བཙུར་ ཁྱབ། ། །རྗེ་གཙུག་ གི་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་ལ། ། །གདུང་བར་ བྱ་བའི་མོས་གུས་དང་། །ཡོན་ཏན་ མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས ། །གླ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ 
; ཌྡེ་ཅན། །ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོའོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། །ཞེས་པའི ་མགུར་བཞེངས་པ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡང་དགྱེས། གཞན་ གྲོགས་ པོ་ རྣམས་ཀྱང་ ཡིད་ ཆེས་ཏེ། ། དེས་བསྒུལ་བ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་རྲ སོང་སྐད་དོ། ། །ཡང་ དུས་དེར་ཡོ་ ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ཞལ་ནས། ཡོན་བདག་ལར་ ཆོས་སྟིང་ ནས་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ 


„ ༄༅། །ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ཉམས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ། རང་རིག་པ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསལ་བར་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་གི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ལྟ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མི་ 
¦ ཐོག །སེམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་གཏུབ་པ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་ལྨུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། 
: བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་བསྒོམ་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བས། ལས་དང་པོ་པས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། ངག་སྨྲ་བ་མང་ན་བླ་མ་སུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་ 
༢ ལས། དགོས་པའི་གཏམ་ཁ་ཡར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཞིག་དགོས། ལར་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མིག་ཅེར་རེ་བལྟས་པའི་མིས་གང་ཡང་མི་འོང་། སྙིང་ནས་ཆོས་རང་བྱ་སྟམ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱལ་གྱིས་གཏོང་དགོས། སྡུག་ལ་སྡུག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་འདྲེསན་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལར་མ་བསྒོམ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ང་རྒྱལ་ཡིན། །མ་གསོས་རྙེད་པའི་ 


ཌྷ ཐུཚ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །མ་ཞུས་དཔེ་མུས་གྱི་ཁྲེས་པོ་འདི། །ལུང་མེད་ཁྲམ་པའི་གཉའ་ཤིང་ཅི་ལ་ཕན། །དང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ཉན་ཚེ་སྐྱིད། །ངེས་དོན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །དད་ལྡན་ཡོན་ 
བདག་བུ་སློབ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། ཁྲེལ་མེད་ཁྲམ་པའི་ཁ་འཛིན་མ་བྱེད་པས། །ཉེས་མེད་གཉོམ་ཆུང་གི་བདེན་ཚིག་དྲང་པོར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་ན། མང་པོ་སློབ་པ་བས། དོན་ཐོག་གཅིག་ 
ཉུ་བཞག་ན་ཕན། སྨྲ་བ་མང་ན་གོང་མས་འོག་མ་བསྒྲིབས་ནས་ཡིད་ལ་མི་ཟིན་པས། ཡག་ཡག་མང་པོའི་མགོ་འཁོར་དུ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ན་ཆོས་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆོས་ཡིན། ཡང་ཆོས་པ་ལ་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྣ་རེ་ལ་བལྟསནས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ལ་ཁེང་སེམས་སྐྱེ་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ལེན་ཅིང་། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་སྲིད་པས། ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་མོས་གུས་ 
ཐག་པ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ང་རྒས་ཁ་འདིར་སྒྲབ་པ་རེམ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་ད་ལྟ་ལོང་ཡོད་བསྡད་པས། ཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་འཆི་ཀར་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལོང་མེད་ལ་ཤི་ན་ཅི་ 
ད། ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། བཤད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་སྨད་ནས་གང་གི་ཡང་ས་མི་ཟིན་པས་སེམས་གང་ 
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ལའ ༄༅། །མོས་པ་ ཅིག་ མགོ་ ཐོན་བྱ་ དགོས། རང་གི གི་ཆོས་དེ ་ཉམས་སྲ་མ་ བླངས་པའི་ཆོས་དེ་སློབ་ མ་ལ་ བསྟན་ ་ཡང་དགའ་ལ་རེ་དང་ ཞོར་བྱུང་གི ་ཆོས་པས་ཕན་ མི་ ཐོག་ པ་ ཡིན། དང་པོར་རང་ རྟགས་ཐོན་ 
ཐོན་ དུ་བསྒོམ་ འཚལ། ཆོས་གཏིང་ཕྱིན ་པ་ཅིག་བསླབ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་ 'སྟམ་པའི་ འི་ཆེ། ཤེས་བྱའི་ མཐའ་ལ་ཆོད་དུས་མེད་པ་ཡིན། སྒྲབ་པ་ ལོ་ ་དང་ཟླ་བར་འདས་ འགྲོ་བས་ གདམས་ངག་ ཟབ་ བ་ཏུ་རེ་ བ་མང་ 
ྲྦ སྣོད་ དུ་བསག་ ཀང་གང་སབ་ཆ་མེདཀ ཀྱི་བར་ལ་མི ཚེ་བར་མ་དོར་ ཟད་པ་ སྟོང་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྣ་ རེ་ལ་ འཕྲལ་ གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་མཛོད། ཇོ་བོ་ ཆོས་ཕྱུག་པོ་ སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ ཁ་ཅིག་ དང་ བཱ བོ་ ་བཏང་ན་ མི་ 
དགོས་པ་ རྣམས་སྣ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་དེ། ། གདམས་ངག་ཟབ་ མོ་ ་མང་ན་གང་ སྒྲབ་ངོ་མི་ཤེས། བསྒོམ 'ཀུང་འདི་ འལ ལ་རྟགས་ རཿ བྱུང་བས་གཞན་ཨེ ་དག་བསམ་ ནས་འགྲུབ་དུས་མེད་ང པས། སོ་མ་ གཅིག་ སློབ་རིང་ལ་ 
དེ་གོང་ཤེས་པ་དེ་བརྡེད་ནས། བྱིས་པའི་ལག་གི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་དང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། །ལས་བདེན་པའི་དོན་དེ་མི་ཤེས་པར། །སྡིག་ཅན་ཐར་པ་ 
འཐོབ་ཏུ་རེ། །ལོ་ཟླ་ ཞག་ སོང་ཚེ་ལ་ གཟན། ། །མི་སྐྱི ་སྐྱིད་ ལོ་ཟླ་ སོང་ན་ དགའ། །ནམ་ཟླ་ ཨེ སོང་ཨེ་སོ སོང་ཟློ། །མི 'ཚེ་སོང་བར་ མ་ཤིས་པར། །བླུན་པོ་མི་ཡི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཡིན། ཁྱོད་ རེས་པར་ཆོ། ཆོས་སྐྱོད་ མཛད་ 
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ཟླ དགོངས་ན། །མཆོད་པ་ཞིང་ས་བཟང་པོར་སྐྱེལ། །འབུལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །ཞབས་ཏོག་བླ་མ་རྗེ་ལ་གྱིས། །ཞེ་ས་ཕ་དང་མ་ལ་གྱིས། །སྦྱིན་པ་ལེན་མོ་མེད་པར་ཐོང་། །ཕན་འདོགས་མ་ནུས་ 
7 པ་ལ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ་གྱིས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་མང་མི་དགོས། ཁས་ལེན་མང་ན་རྫུན་སོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཨེ་འབྱོར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དད་ནས་ད་ 
རུང་ཁྱེད་ཀྱི་མགུར་ལེགས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་མདོ་བཅུ་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱི་རློབས། །འོ་ན་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
མོ་རྣམས། ཁྱེད་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བརྱིད་མི་བགྱིད། །ང་མི་རྒན་ཁ་ལ་ཉན་པ་ན། །བརྒྱ་ལ་སོ་ནམ་བགྱིད་པའམ། །དུས་མར་སོང་ཡར་ལོག་ཉན་སྲིད་ན། །མིའུ་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ནས་འཆི། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ 
མཛད་ན་ལེགས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བསགས་ཀྱང་ལུས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལེགས། ཁམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བསྲེས་ཀྱང་འཛད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་བྱས་ན་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་འདུན་ 
འདུས་ན་འབྲལ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ན་ལེགས། །སྒྱུ་མའི་ས་མཁར་བརྩིགས་ཀྱང་འཇིག །དེ་བས་དབེན་པ་བྣྣགས་ན་ལེགས། །འདུས་བྱས་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བས་བྱ་བ་བཞག་ན་ལེགས། ། 
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། །བྲེ་མོའི་ གཏམ་ལ་ཟད་པ་ ་མེད། དེ་ཕྱིར སྨྲ་བ་བཅད་ན་ ལེགས། ། ། །གདམས་ངག '་པགས་ལ་སྣུམ་བ 'བསྒྲས་འདྲ། །བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཉམས་མྱོང་མུན་ལ་ཟླ ་ཤར་འད། །ཆུ་བོའ་ རྒྱུན་ 
བཞེན བསྒོམ་ན་ ལེགས། །ལེགས་པའི་གྲོས་ཀྱི་མདོ་དོན་ བཅུ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་བློ་ལ་ཤར། ཁྱེད་ བྲིན་པ་ཕོ ཕོ་མོའི་ཆོས་སྐལ་མཛོད། ། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ ་སྙིང་རེ་ རྗེ། ། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་ 
¿ མེད། ༈འཆིཁར་མི ་འགྱོད་ ་ཙམ་ རེ་མཛོད། །ཞེས་ལེགས་ པའི ཿམདོ་ ་བྱ་མགུར་དུ་གསུངས་པས། ། ཡོན ན་བདག་རྣམས་7 ཀྱིས་ཞུབ་ཕུལ་བ། ངེད་ཅག་ུལ་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་མ་ལགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཿ མངོན་སུམ་དུ་བྱོན ་ཡང་འདི་ཙམ་ གྱི་མོས་གུས་མི་ སྐྱེ། སློ སྒོབ་དཔོན་ མང་པོའི་ངོ་ སྲུང་དང་ ཞབས་ ཏོག་མི་བགྱི་བར། ཅི་ ནས་ཐུགས་ རྗེ འཛིན་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་ ལན་ དུ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་ 

གསུམ མ་མགུར་ དུ་གསུངས་སོ། །གཉེན ་དང་ཡོན ་བདག་སློབ་མ་ གསུམ། | ཁྱེད་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ཐེག་ཆེན་ཡི ་ཡིན། །ང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཕྱག་ དང་ཞེ་ས་ཡ་ཚུལ་གསུམ། ། །ཀྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
འདྲ་ཆོས་ཡེན། ། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །རྫས་ དང་ལོངས་སྦྱོད་ འདུ་འཛི་གསུམ། ། །ཁྱེད་ འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ ཡི་ཆེ་ཐབས་མིན། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོན་ བདག་ | 


„ ༄༅། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ལམ་བཅད་དེ། །མཐོང་ཁོམ་ཤིང་གི་རྩར་བབས་ནས། །མེ་ལོང་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་བསྟན་བྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། བོང་བུ་ག་པ་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་།ི 


ལོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཞོན་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་བརྒལ་བ་རྨིས་ ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས། །འབོར་བ་ དག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །བོང་བུ་ཐེག་ཆེན་བརྡ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་དབང་ 
 །བསྐུར་གོ་ཟློག་བརྡ། །ཆུ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྡ་ཡིན་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཅིག་བྱས་པའི་དུས་སུ། 
ཿ གླིང་ཁ་རས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། སྣང་བ་ལ་ཐོག་རྡུག་མེད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་གནང་བར་ཞུབྱས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །ྐུགས་པའི་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་བསྟན་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ཐུ་ཡཾ། །སྐྱེ་མེད་ 
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„| ༄༅། །གཞི་རྩ་བྲལ། །དཔེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དོན་སྟོན་བྱེད། །ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ལྡན། །ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལེགས་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཅིག་གདགས་སམ་གསུངས་ནས། 
མ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་འཐོར་མི་འདུས། །མ་གྲོལ་དར་མདུད་ལྷོད་ཅིང་དམ། །དངོས་འཛིན་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས། །སོ་ཐྲར་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །གསང་སྔགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད། །བྱང་སེམས་མེད་ 
¡ ན་གཞན་དོན་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །གསོག་འཇོག་དགེ་འཇོམས་སེར་བ་ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་ཐར་པའི་གཡང་ས་ཡིན། །རྟོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད། །སྨྲས་པས་ཐ་སྟད་རྗེས་མི་ 
ཌྷ ཆོད། །ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད། །དངོས་འཇིན་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་མེད་ན་བཀའ་ཆད་ཡིན། །དམ་ཚིག་མེད་ན་གཤིན་རྡེ་ཡིན། །མི་མཐུན་དགྲ་ཟུན་སྤེལ་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་བྱུང་ 
།ན་དངས་པ་ཡན། །གཞ་རྩ་བྱུང་ན་སྤང་བླང་ཡན། །དན་སྟན་མ་ནུས་དན་མད་ཡན། །རྟོག་པ་མེད་ན་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །གསུངས་སོ། །གསུངས་བཞན་བསྒྲབས་པའ་ཡོན་ཏན་ན། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། 
སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཚར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རས་ཆུང་པའི་ 
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རྨི་ལམ་ཡུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ ་བཙུན་དང་རས་ཆུང་པ་ དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བཞུད་པ་ལ། རས་ཆེན་བས་ཀྱང་། རས་ཆུང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱ་གར་ དུ་སོང་། ། རས་ཆེན་ པ་ལ་མེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཉ་མ་ཚེས་ཤ་ཚོ་བ་ བ་དང་། ། ཆང་ཞིམ་པ། ། རྩམ་པ་ ཞིབ་པ། ། ཐུད་བཟང་བ་རྣམས་རས་ཆུང་པ་ལ་ ཕུལ། རྡེ་བཙུན་ལ་ཤ་རི རིད་པ། ཆང་སྐྱུར་པོ། རྩམ་པ་ རྩིང་པ། ཐུད་ ངན་པ་ 
རྣམས་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་ རས་ཆུང་པས་ང་ལ་ ཚོགས་གསོག་འདི་ཅམ་ བྱུང་བས། བླ་མ་ ལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ན་ དགོངས་པས། ། བླ་མའི་ ངདྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཉ་ མས་འདིར་ ཚོགས་ གསོག་ཅི་ཙམ་ 
བྱུང་ཞུས་པས། བླ་ མས་འདིར་ང བཟང་པོ་ ་བྱུང་། ཉ་ མའི་ཚོགས་གསོག་ ལ་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་ གསུངས་པས། གཡམ་ པའི་འོག་ཏུ་ཤ་རིད་དང་། ཆང་སྐྱུར་དང་། ཐུད་ངན་དང་། ། རྩམ་རྩིང་དུམ་པ་གཅིག་ དང་དེ་རྣམས་ 
འདུག་པས། རས་ཆུང་པ་ སྙིང་མི་དགའ་ཏིང་ངེ་སོང་། བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་པ་ལྟར་མཛད་ན་གསོལ་ ཞེང་འདུག །རས་ཆུང་པ་ཁམས་ ལོག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་རས་ཆུང་པའི་དགོངས་པ་ ལ། བླ་ མའི་ ཡོན་ ཏན་ 
བརྒྱ་ཡི ་ཆ་གཅིག་ ཀྱང་ང་ལ་མེད་པས་ཉ་མ་ཚོས་ཚོགས་གསོག་ལེགས་པོ་མ་རེད་དགོངས་ནས། བླ་མ་ལ་བསམ་ ནས་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནས་གདམས་ངག་མཐར་འདོན། ཞབས་ཏོག་སྟྙིང་ཚིམ་པ་ཅིག་བྱེད་ 
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༄༅། །བསམ་ཏེ། ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་བསམ་ནས། བླ་མ་ལ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ལྟ་བ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བསྐོར་བ་དང་། །ཇོ་ཤྭཀ་མཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །གཡུ་རུའི་ཁྲ་འབྲུག་ལྟ་བ་དང་། །མར་རྔོག་གི་གདན་ས་བསྐོར་བ་དང་། །རོ་སྟོམས་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པ་དང་། །ཅིས་ཀྱང་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
¦ པར་ཞུ། །ཞུས་པས། བླ་མས་དབུ་གཏུམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བ་དང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་གངས་སྟོད་ཀྱི་སྲེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །གངས་སྟོད་ཡོངས་ལ་མི་འྱོ་རྒྱུ། །གཡུ་རལ་ 
ཤཱ ལེགས་པོ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་བུར་འགྲོ། །ད་རེས་བླ་མས་བཀའ་གནང་ཞུ། །ཕུ་རི་གསུམ་གྱི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ང་། །ནམ་འཕང་ཡོངས་ལ་མི་འཕུར་རྒྱུ། །གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྒྱས་དུས་མེད། ། 
ཱི རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་ཐུར་འགྲོ། །ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ཞུ། །ནགས་གསེབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་རི་བཀྲ་ང་། །ནགས་གསེབ་ཡོངས་ལ་མི་འགྲིམ་རྒྱུ། །འཛུམ་དྲུག་ལེགས་ལ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ 
ལྡོམ་བུར་འགྲོ། །ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ཞུ། །མཚོ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ང་། །མཚོ་མཐའ་ཡོངས་ལ་མི་འགྲིམ་རྒྱུས། །གསེར་མིག་ལེགས་ལ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་ཐུར་འགྲོ། །ད་ 


༄༅། །ན། །འཛུམ་དྲུག་ལེགས་དང་འབྲལ་ཉེན་ཡོད། །འཛུམ་དྲུག་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་ནགས་གསེབ་ཟུངས། །བུ་ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །མཚོ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ཁོང་། །མཚོ་མཐའ་ 
མ་སྐོར་མཚོ་སྟོད་ཟུང་། །བརྒྱ་ལ་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་ན། །གསེར་མིག་ལེགས་དང་འབྲལ་ཉེན་ཡོད། །གསེར་མིག་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་མཚོ་སྟོད་ཟུངས། །བུ་ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གུང་ཐང་གི་རས་ 
| ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཁམས་མ་འགྲིམ་རི་ཁྲོད་ཟུང་། །བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པོ་འབྲལ་ཉེན་ཡོད། །ཉམས་རྟོགས་ལེགས་ཕོ་སྐྱོང་ཞིང་རི་ཁྲོད་ཟུངས། །བུ་རས་ཆུང་བླ་ 
ཁཱ མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རེད་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དུམ་པ་ཡོད། ད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞུས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་མ་ 

འདི་ཕུལ་ལོ། །ངས་དམ་ཆོས་ལྟ་བ་དཔེར་བཞག་ནས། །སྣང་སྟོང་ཟུར་ཁ་འགྲེམ་ཞིང་འགྲོ། །རྟག་ཆད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །འགྱུར་མེད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །ལྟ་བ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དམ་ 
ཆོས་སྒོམ་པ་དཔེར་བཞག་ནས། །བདེ་གསལ་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །བྱིང་རྒོད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །འོད་གསལ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །སྒོམ་པ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དམ་ཆོས་ སྤྱོད་པ་དཔེར་ 
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བཞག་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ཐེ་ཚོམ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྤྱོད་པ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོ། །དམ་ཆོས་དམ་ཚིག་དཔེར་བཞག་ནས། །རྣམ་དག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །རང་སེམས་དཔང་པོར་འཇོག་ཅིང་འགྲོ། །དམ་ཚིག་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དམ་ཆོས་འབྲས་བུ་དཔེར་བཞག་ནས། །ལུན་གླུབ་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །རེ་དོགས་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །འབྲས་ཐུ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །རྗེ་མར་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ཐ་སྟད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། 
གདམས་ངག་ལམ་དུ་སྐོང་ཞིང་འགྲོ། །ཆོས་ལམ་ཁྱེར་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །བླ་མ་མི་ལ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། སྟིང་རུས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ལེ་ལོ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །ང་རས་ཆུང་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ལོག་རྟོག་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །མོས་གུས་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །གསོལ་འདེབས་ཞན་ཡང་ 
ང་མི་འགྱོད། །ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་རས་ཆུང་པ་ཁ་ལྟ་མ་ཆེ། ཆོས་ཁ་ལ་རྒྱལ་ལེ་བྱེད་པའི་མི་མང་པོ་རྨ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ལར་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་མི་ཅིག་ཁ་ལྟ་མཐོ། སྡོམ་པ་མི་ 


༡༨༨༩ 


༨༤ ༨༤ ཛ༽ 


ཏ མེད། ༈གུན་ གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན་ དགའ་བ་ལ། ལ། །སྒོས་རས་ཆུང་པས་ཤེས་ན་ སྐྱིད་ པ་ པ་ལ། ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ངས། །རེས་འགའ་སྨྱད་ཅིང་སྤྱད་ཅིང་སྒོམ། ། ། །སྤྱད་ ཅིང་ སྤྱད་ ཅིང་བསྒོམ 'ཙ་ན། །འཁོར་བ་མུ་དྲ་ 
རཾ ཤེས་པའི ་གདམས་ངག་ཡོད། ། མི ་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། ། ། །ཀུན་ གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན ་དགའ་བ་ལ། །སྒོས་རས་ ཆུང་པས་ཤེཿ ས་ན་ སྐྱིད་ པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རས་ཆུང་པ། ། རྐང་རྐྱང་ དང་། ཐོ་ཆོ་དང་། 
རླ བཞུད ་གད་དང་། ཀུ་རེ་དང་། ཤ་ཚ་དང་། ། གྲོས་འདེབས་ དང་། ཕོ་རུས་དང་། ཨ་རྒུ་དང་། གཞུང་བཟང་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ ོ་ ཅད་ སྒྲབ་པ ་ལོའི་ བདུད་ ཡིན། ཁ་མ་མང་ སྒོམ་ གསུངས་པས། 
 ཡང་རས་ ས་ཆུང་པས། བླ་མ་ དང་མཆེད་གྲོགས་མ་མཉེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ ཞུས་ནས་འགྱོད་ མེད་ དྲུག་གི ་མགུར་ འདི་ ཕུལ་ལོ། ། །ང་ཕྱོགས་ མེད་རང་སར་མ་གྲོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཆ་ དང་ཕྱོགས་ རིས་ངས་མ་བྱས། ། 
ལྟ བའི་ཕྱོགས་ནས་འགྱོད་པ ཆུང་། ། །མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་མ་ ཐོན་ ་ཡང་། །ལེ་ལོ་ ་དང་སྟོམས་ལས་ ངས་མ་བྲས། ། ། །སྒོམ་ ་པའི་ ཕྱོགས་ ནས་ ང་མི ་འགྱོད། ། །ཤུགས་ འབྱུང་རང་སར་མ་ གྲོལ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ˆ །དང་ཚུལ་འཆོས་ངས་མ་བྱས། །སྤྱོད་ པའི་ཕྱོགས ནས་ང་མི ་འགྱོད། །གཡོ་ གྱུང ཁོ ཟོག་ངས་མ་བྱས། །དམ་ཚིག་གི གྱི་ཕོགས་ནས་ང་མི་ འགྱོད། །སྒུ་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །ཐེ་ཚེམ་དང་ཡིད་སྨོན་ངས་ 


༄༅། །མ་བྱས། །འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ ནས་ ང་མི ་འགྱོད། ། ། །བཀའ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་བཤད་ རྒྱ་མ མི་ཤེས་ཀྱང་། ། ། །གཟུ་ལུམ་ 'དང་རས་ ཆོད་ངས་མྭ་བྲས། །སློབ་གཉེར་གྱི གྱི་ཕྱོགས་ནས་ ང་མི ་འགྱོད། ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
བླ་ ༣་མའི་ཞལ་ནས་རས་ ཆུང་པ། སྐྱེ་བ་ དང་སྲིད་ ཁྲ ་འདི་ ཙམ་ཞི ཞིག་ ལ་འཁོར་ བར་ བསྡད་ བསྡད་ནས། འགྱོད་ པ་མེད་པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ སྟེ ། འགྱོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུས་དང་རང་མཐོང་གི་ ང་རྒྱལ་དང་། ང་ 
བདེན་ གྱི་ཨུ་ཚུག་དང་གསུམ་ འཛོམ་པའི་མི་ དེ་ལད་ པས། བཅོས་མེད་ ཅིག་ཿ ཡིན ་པས་རྐྱེན གྱིས་འགྱོད་ པ་ལ་ ཡུད་ཙམ །ཅིག་ཡི ཡིན། ད་རུང་ལེགས་པོ་ཅིག་ བྱེད་ན་ ང་ཡི་ །ཁ་ཏ་འདི་ ཚེ་ཡེ ཡིད་ལ་ཟུང་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
; ཏ་བཅུ་གསུམ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ ནི། ན་མོ། གསང་མཆོག་ཐེག་ ཆེན་རི རེགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་བཀའ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ སྒུ་བཞིའི་རྗེ། འི་རྗེ། །སྦས་པའི་ སངས་རྒྱས་མི་ གཟུགས་ཅན། ། །མཚན་ལྷོ་ ལྟོ་བྲག་མར་ པའི་ 
ད ཞབས་ལ་འདུད། ། །དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལ །གདུགས་མེ ་ཤེལ་གྱི་ཉི་མ་འོད་རེ་འཇམ། །།ང་མ མི་རྒན་ཤེས་པ་ བདེ་མོཿ ་མོར་གདའ། ཁྱོད་ ད་དམག་ བརྒྱའི་ ནང་ནས་ དར་ མདུང་ཅན། །བུ་བརྒྱའི་ ནང་ནས་ བཞིན་ 
ལེགས་པོ། པོ། །ཚིག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཞུས་པ་དེ། །སྔར་ནས་དྲན་ནམ་དེ་རིང་དྲན། །དོན་ཆུང་ཞུབ་མང་པོ་དེ། །བཀའ་ཚིག་དཀྲུགས་པའི་ཐུང་འདྲེ་ཡིན། །ད་མ་ ཡེངས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
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„ ༄༅། །གྱིས་དྲངས། །དངོས་གྲུབ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན། །བར་ཆད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སེལ། །བསྲོ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། ཁྱོད་འབྲི་སྒོམ་མ་ཉལ་ཕྱེ་སྐྱོ་སྐོལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
རས་ཆུང་པ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཁ་ཏ་དང་། དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དེས། ཀོ་བ་སྐམ་པོ་མར་སྐྲུད་བསྐུ་བ་དང་འདྲ། ཁ་ན་ལ་གྱོང་ཆེ། ལར་བུ་ཕ་ཡི་རྩར་བསྡད་ན་སྐྱིད་ཆེ། སྒོ་ང་མ་དྲོད་ལ་གླན་ན་རྡོལ་སླ། 
རས་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་ན་བློ་ཐོན། ལར་སེང་གེ་མ་ཡི་ཁོག་པ་ན་རྩལ་རྫོགས། ཁྱུངསྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། སྒོམ་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གོལ་ས་མེད། བླ་མས་ཅི་གསུང་བྱས་ན་བསམ་པའི་དོན་ 
འགུབ། རས་ཆུང་ཕ་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ཁྱོད་དབུས་སུ་མ་འགྲོ་དང་ཕ་བུ་གཉིས་གྲོས་འཆམ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ངས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
* ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། ད་ཡང་ང་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་རེ་ས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དགོས་ཞུས་ནས། སྐྱེལ་མ་རེ་ས་ལྔ་ཡི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བདག་རས་ཆུང་ 
པ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ང་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བསམ་པས། །རྟག་ཆད་སྐུངས་ས་མང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ཇག་པ་རྒོད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ལ་ལྟོང་ཆེ་བ་ཡི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་ 


བར། ༈བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །བདག་སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐུངས་ས་མང་བ་དང་། །དམིགས་གཏད་ཀྱི་ས་འཕྲང་དམ་པ་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་གི་འགོང་པོ་རྒོད་པ་ཡི། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐང་ལ་མ་ཕྱིན་བར། །བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །བདག་སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །ཞེན་པ་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ས་འཕྲང་དོག་པ་དང་། །ཐོ་ཅོའི་ཇག་པ་རྒོད་པ་ཡི། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་མེད་ཐང་ལ་མ་ཕྱིན་བར། །བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །བདག་དམ་ཚིག་ས་མཁར་བ་བརྩིག་བསམ་སྟེ། །ཐོས་པའི་གོ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། །གཉན་པོའི་ཞོལ་ཁྱིམ་དམའ་བ་དང་། །ངོས་ལྐོག་གི་ཁྲིམས་སྒོ་ཆེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་དག་པའི་འོབས་ཀྱིས་མ་ 
འཁོར་བར། །བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་འབྲས་བུའི་ཚོང་ཅིག་ལེན་བསམ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཤུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། །མྱང་འདས་ས་འཕྲང་དམ་པ་ 
དང་། ༈འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཇག་པ་རྒོད་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སྒྲོལ་ཅིག་སྒྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་རས་ཆུང་རྒྱལ་ཁམས་ 
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„ ,༄༅། །གྲགས་འགྲོ། །སོང་ཞིག་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་གསུངས། །འགྲོ་བ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའགྲོ། །སྤྱོད་ལམ་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །སྤྲང་འཛིགས་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་ཕུལ་བས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དུ་ཀྲོང་ངེར་གྱུར་བྱུང་བས། བུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ལ་དད་པའི་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དུམ་པ་ཅིག་དང་གཉེས་ 
| འདུག་པ་ཅུང་ཨེ་དྲག །ལར་ཁྱེད་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་འདུག་པས། ནང་འདོད་པའི་བློ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན། ད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་ང་ཡི་རས་ཀྱི་སག་ལེ་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
སྡོད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་བརྗོད་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། བླ་མའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་འགོམ་མི་རུང་བ་ལ། ན་བཟའི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ཨེ་རུང་ཞུས་པས། བླ་མས་བཀའ་གནང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་ 
| ནས་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །བརྒྱུད་པ་མི་ངན་བརྒྱུད་པ་བཟང་། བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་ 
བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །བླ་མ་མི་ངན་བླ་མ་བཟང་། །བླ་མ་མར་རྔོག་རྣམ་གཉིས་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུ་རས་ཆུང་པ་ 
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ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །དམ་ཆོས་མི་ངན་དམ་ཆོས་བཟང་། །དམ་ཆོས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་རས་ ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ཡི་དམ་མི་ངན་ཡི་དམ་བཟང་། །ཡི་དམ་ཕག་མོ་དམར་ཆུང་ཡིན། །ཡི་དམ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་ 
ངན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྨྱོད་པ་གསུམ། །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་ 
དང་རླུང་དང་ཐཾག་ལེ་གསུམ། །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞ་དང་ལམ་དང་འཕྲས་བུ་གསུམ། །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈སངས་རྒྱས་བདེན་ལ་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །ང་རང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །མི་ལ་རས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱི་མོ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཛིན་པར་འདུག་ 
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„ ༄༅། །པས། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་དང་ཉམས་ལེན་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། ང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་བལ་པོ་མཁས་ཟེར་བས་ང་དེར་ 
འགྲོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཞུས། ང་རང་གི་ཆོས་བས་ཟབ་པར་འདུག་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། མི་ཟབ་པར་འདུག་ན་རང་གི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་སྟིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རས་ཆུང་པ་དབུས་སྲུ་སོང་ངོ་། །བླ་མ་ཡར་བྱོན་འོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་དབུས་གཏད་བར་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡར་བྱོན་ནས་ཐུག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཅ་ན། སྟེ་ནམ་པའི་ 
ཤེ ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བསྟེན་བཀུར་ཁྱེར་འོང་བ་ལ། ཉ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་བའི་གསེས་མར་མི་གཉིས་འོང་ནས་གཅིག་ཡར་ལོག །གཅིག་མར་སྲོང་འདུག །རས་ཆུང་པ་མི་འདུག་པ་དང་། རས་ 
 ཆུང་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པ་འདྲ་ན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་ནམ་ཡང་མཇལ་བས་ཆོག་ལོག་ལ་འདོང་ཟེར། རྒན་ཤོས་གཅིག་ན་རེ། ལོག་འགྲོ་བ་མི་འཐད། བསྟེན་བཀུར་སྔར་ལུགས་སུ་ཐོང་ཟེར་ནས། བསྟེན་ 
བཀུར་སུམ་གཉིས་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྦས། སུམ་ཆ་ཁྱེར་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཡི་།ཁར་བྱམས་པའེ་བ ཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ུལ་ནས་རས་ 
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ཆུང་པ་གར་བཞུད། ཅི་སྐད་ཟེར་ནས་བཞུད་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དང་ཁོ་ལ་མེད་དེ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ཟེར། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྟ་ཟེར། མར་རྔོག་གི་གདན་ས་ 
? ལྟ་ཟེར། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་ཟེར། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བྱེད་ཟེར་གསུངས་པས། ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤོལ་མ་བཏབ་བམ་ཞུས་པས། ངས་ཁོང་ལ་འདི་སྐད་བྱས་ཏེ། ར་བའི་བླ་མ་ 
བཞུགས་དུས་སུ། །ཇོ་ཤཱཀ་བསྐོར་བས་ཅང་ཕན་ནམ། །ལྟ་རྟོགས་སེམས་ལ་གཏོང་དུས་སུ། །བསམ་ཡས་བསྐོར་བས་ཅང་ཕན་ནམ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་དུས་སུ། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པས་ཅང་ཕན་ ཁྲ 
ནམ། ༈དྲི་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་དུས་སུ། །མར་རྗོག་གདན་སས་ཅང་ཕན་ནམ། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་བྱེད་དུས་སུ། །རོ་སྟོམས་ལྡོམ་ཐུས་ཅང་ཕན་ནམ། །ངས་དག་ཁོ་ལ་དེ་ དྭ་བྱས། །ལར་གདོང་པ་ཆུང་བའི་ 
བུ་ཙ་དེ། །ཕ་མའི་ཁ་ལ་ཅང་ཉན་ནམ། །དམ་ཚིག་ཆུང་བའི་སློབ་མ་དེ། །བླ་མའི་ཁ་ལ་ཅང་ཉན་ནམ། ཁོ་རང་གི་ཆེད་དུ་མ་བབ་པའི། །མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་ཁོ་མི་ཉན། ཁྱེད་ 'ཡོད་ན་ཉན་ཚོད་གདའ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁོང་ཐག་རིང་པོ་ནས་མར་བཞུད་པ་དེས་བློ་མ་བདེ། ཁོང་ལ་བརྒྱགས་དང་། གོས་དང་། རྟ་དང་། གྲོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། རས་ཆུང་མི་འདུག་དབུས་སུ 
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བྲ ༄༅། །སོང་ ། ཁོང་གྲོགས་བཟང་པོ་ཅིག་ དང་འགྲོགས་ནས་ ཐལ། །གཞན་ གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས ནས་ ཐལ། ། །གཞན་ གྱི་གྲོགས ་དང་ཁོང་མི ་འདྲ། ། །གཞན་ ཀྱི་ གྲོགས་ལ་ འདུ་འབྲལ་ ཡོད། ། །རས་ཆུང་ 
གྲོགས་ ལ་ འདུས་འབྲལ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ཤེས་གྲོགས་ མཆོག་ དང་། །རས་ཆུང་པ་ གཉིས་འགྲོགས་ ནས་ ཐལ། ། །རྟ་ བཟང་པ པོ་ཅིག་ དང་ འགྲོགས་ ནས་ ཐལ། །གཞན་གྱི་རྟ་དང་དེ་མི་འདྲ། ། ། །གཞན་ གྱི་རྟ་ ཡ་ 
མགྱོགས་ཐུལ་ ཡོད། །རས་ཆུང་རཱ་ལ་ མགྱོགས་ བུལ་ མེད། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཝོ་ དང་། ། ། །རས་ཆུང་པ་ གཉིས་འགྲོགས་ ནས་ ཐལ། ། །བརྒྱགས་བཟང་པོ་ པོ་ཅིག་ དང་ འགྲོགས་ན ནས་ ཐལ། ། །གཞན་ གྱི་ བརྒྱགས་དང་ 
དེ་མི འདྲ། ། །གཞན་གྱུ གྱི་བརྒྱགས་ལ་ 'འཛད་ པ་ ཡོད། །རས་ཆུང་བརྒྱགས་ལ་ འཛད་ པ་ པ་མེད། ། །ཏིང་འཛིན་ ཟས་ཀྱི་ རོ ་མཆོག་ དང་ | །རས་ཆུང་པ་ གཉིས་འགྲོགས་ ནས་ ཐལ། ། །གོས་བཟང་པོ་ ་ཅིག་ དང་ འགྲོགས་ ནས་ 
ཐལ། །གཞན་ གྱི་གོས་ལ་དྲོ་གྲང་ཡོད། །རས་ཆུང་གོས་ལ་ དྲོ་ ད་གྲང་མེད། །གཏུམ་མོ་ ་མེ་འབར་ བདེ་དྲོ་ དྲད་ དང་། ། ། །རཾས་ཆུང་པ་ གཉིས་འགྲོགས ནས་ཐལ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཉ་ མ་ རྣམས་ན་ རེ། བརྒྱགས་དང་ 
གྲོས་བཟང་པོ་ ་དང་འགྲོགས་ ཡུགས་ ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་ མཛད་མི ་དགོས་པར་འདུག་ ཞུས་པས། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱ་ཞལ་ ནས་གུང་ཐང་གི་ གཉན་ ཆུང་རས་པ་ དང་། ། ལྕིམ་ ལུང་གི་ ངན་ རྫོང་བདེ་ བ་ སྐྱོང་། མདོ་ བཀྲའི་ སེ་ 


®. ®;& 


„ ༄༅། །ཡི་བྱ་སྐྱ་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཕ་རྒན་གོ་རྒན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ཡུས། །སྤྱན་མིག་སྐར་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ངག་རྒྱ་དར་བས་འཇམ་པ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། ། 
གསུང་དྲིལ་བུ་བས་སྙན་པ་དེ་དབུས་སུསོང་། །བཞིན་རྨ་བྱ་བས་སྡུག་པ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །སྨྲ་ནེ་ཚོ་ལས་མཁས་པ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཤ་གངས་དཀར་ལས་དཀར་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ལུས་སྦ་དཀར་ 

ལས་ལྡེམ་པ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་བཤོལ་མི་འདེབས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཉ་མ་གཞོན་པ་ཚོ་ཡོད་ན་ཤོལ་བར་བྱུང་ཙ་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

བློ་ཐུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ཅིང་སོང་། །སྟིང་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བསྒོམ་ཞིང་སོང། །ཟས་སུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟ་ཞིང་སོང་། །གོས་སྲ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་གྱོན་ཞིང་སོང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་། “ 


བཅིབས་ཤིང་སོང་། །རེ་ས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཅའ་ཞིང་སོང་། །དོགས་པ་ནག་པོའི་སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས་ངེད་ཚོས་ཤོལ་བར་འདུག་ན་ད་སོང་ན་སླེབ་སར་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར་བས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ཨེ་ཁུག་བསམ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་ཕྱིང་པ་བཞེན་དུ་དྲིལ་ལ་ཤོག །ང་ཡི་ཐུ་དེ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ལ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ཨེ་ 


ཁུག་བསམ་པ་ན། །རླུང་དུམ་སྨར་བར་ཟུང་ལ་ཤོ་ ག །ང་ཡི་བུ་དེ་ཉི་ཟླུ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ཨེ་ཁུག་བསམ་པ་ན། །ཉེ་ཟླ་གཉིས་པོ་ཁུག་མར་ཆུག་ལ་ཤོག །ང་ཡི་བུ་དེ་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ 
ཨེ་ཁུག་བསམ་པ་ན། །རི་རབ་པང་པས་ཐོབ་ལ་ཤོག །ང་ཡི་བུ་ལ་ཁུག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །རེ་འཁྲུལ་རེ་འཁྲུལ་ཉ་མ་འཁྲུལ། །རེ་སྡུག་རེ་སྡུག་བསམ་རླག་སྡུག །རེ་འཇིགས་རེ་འཇིགས་ཉ་མ་འཇིགས། ། 
འདིར་འོང་གི་ཉ་མ་སད་སིད་རྣམས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་པ་གཏོགས་པ། །སེམས་འདུ་ཤེས་ངན་པ་ལས་ངན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཐུགས་སྲེལ་བྱས་མ་བྱས་ 
མི་འདུག་པས། ངེད་རྣམས་ལ་བུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་ལོན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་འབུལ་བས་ཆོག་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རས་ཆུང་པ་དང་་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་མགུར་ 

དི་གསུངས་སོ། །ཡ་ཀི་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་ཤེད་ན། །སེང་གེ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །གཡུ་རལ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །མ་ཀི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་གསེབ་ན། །སྟག་མོ་བརྒྱུ་འཚོགས་སྟོང་ 


འདི་གསུངས་སོ། །ཡ་ཀི་གངས་ ན། །མ་ཀ མམ 
འཚོགས་ཀྱང་། ཁོང་འཛུམ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །ཕ་ཀི་བྲག་དམར་གྱི་ལོགས་ཤེད་ན། །རྒོད་པོ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །རྒོད་རྩེ་བྲོ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །མ་ཀི་མཚོ་མཐའ་མར་མེར་ན། །ཉ་མོ་ 


18) ཤེ ཌྷི: 


༄༅། །བྱར་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །གསེར་མེག་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །ཡ་ཀི་སྟེ་ནམ་གྱི་དྲོད་ཕུག་ན། །རས་པ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །ཐུ་རས་ཆུང་པ་དེ་མི་གདའ་ན། །ལར་ཡོན་ 
་ཡོ པ་དཀོན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དད་པ་ཡོད་པ་དཀོན། །འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུལ་ཡེན། །ཚོགས་གསོག་ཐམས་ཅད་ཁ་ལེན་ཡིན། །དད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དད་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 

༢ གས་ངོ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཟེར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཡིན། །བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བླུན་པོ་ཡིན། །རྒོད་པོ་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན། །མཛངས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་ཡིན། །འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་པ་ཡིན། 

, ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་ཚར་བྱེད། །གནོད་པའི་སྡེག་ལ་རྒོད་པོར་འདོད། །བསམ་ཞིང་རྒོད་བྲོ་མཚར་དུ་ཆེ། ཁྱེད་སྨན་བཙུན་ཉ་མ་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། །ང་རྣལ་འབྱོར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་ 

མ་ལགས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པའི་བརུན་པ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་སྐད་མི་གསུང་། ངེད་ཚོ་ལ་ཡང་དད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ལགས་པས། ད་བཀའ་མ་བཀྱོན་པར་ 

ཆོས་ཤིག་གསུངས་དང་ཟེར་བས། བླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མིང་ལྟ་བ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ལྟ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཡེང་བ་ཆེ་བའམ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་ 
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མི་རེ་ཞུང་། །བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །མིང་སྒྲོམ་པ་བྱས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་པའི། །སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །བློ་ཉིན་ བ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། ། 
མིང་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་སྣོན་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི། །ཆོས་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བའི་མི་རེ་ཞུང་། །ངོ་ལྐོག་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་དེ། །མིང་དམ་ཚིག་བྱས་ཀྱང་ཟོག་པོ་ཡིན། ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ཉམས་པའམ། །རང་སེམས་དཔང་པོར་འཛོག་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །འདོད་པས་གདུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་མགོ་སྐོར་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་པའི། །ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །ཆེ་འདིའི་བཅིངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། །མིང་སློབ་དཔོན་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་སྣོན་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་མོས་གུས་ཆུང་བའམ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ 
ཆུང་ཁྲ་མོ་དེ། །མིང་དགོན་པ་བྱས་ཀྱང་གྲོང་མུལ་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་གཡེང་བ་ཆེས་པའམ། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་སྲན་རྡོག་མགོ །མིང་བཙུན་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ལུས་བསྒྱུར་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་སྟིང་རུས་ཆུང་བའམ། །འདུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་སླུང་བའི་མི་རེ་ཞུང་། །སྙན་ཆུང་གི་ཉ་མ་འཕྱོར་མགོ་མ། །མིང་ཡོན་བདག་བྱས་ཀྱང་འདོད་བསྒྲ་ཡིན། །བུད་མེད་ཚོ་སྟིང་རྩ་ལ་ཆུང་ 


དྱ 
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= ༄༅། །བའམ། །ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་མི་རེ་ཞུང་། །སྤྱིར་མགོ་ནག་གི་དད་པ་ཁ་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཉ་མའེ་དད་པ་འཕོང་ལ་ཡོད། །ར་རྣལ་འབྱོར་དད་པ་སེམས་ལ་ཡོད། ཁྱེད་ཉ་མ་ཚོ་མར་ལ་ 
བཞུད་རེ་རན། །མགོ་ཆུང་ཉ་མའི་སྦྱིན་པ་དེ། །ཚོགས་སོགས་ཝ་སྦྲེས་བཞེས་པ་འདྲ། །ཤ་ཁོག་སྦྱང་ཀིས་འདྲེད་ཅིང་གདའ། །ཕྱེ་རྐྱལ་ཕོ་རོག་གིས་ གཏོར་ཅིང་གདའ། །ཆང་བེམ་ཝ་མོས་ འཕོ་ཞིང་གདའ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་བལྟས་ཙ། ཝ་སྦེས་དུམ་པ་གཏོར་འདུག་པས་ཁོ་རྣམས་སྐྱེངས་ནས། བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས། བླ་མས་མ་བཞེས་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་ 
དང་ཉ་མ་སེར་སྣ་ཅན། །གྲགས་སྙན་འདོད་པའི་ཚོགས་གསོག་དང་། །ཚེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྐྱབས་གནས་དང་། །ལན་རེ་བ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ངས་བྱས་རང་འདོད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞི། །དེ་བཞི་ལ་ 
ནམ་ཕུག་ཡོད་པ་མིན། ཁ་ཟ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཁྱེར་དང་། །ཆོས་མཁས་འདོད་རང་བཟོ་ཕོ་སྒོ་དང་། །སེམས་གཡེང་འདོད་གླ་དབྱངས་ཐོ་ཅོ་དང་། །རང་ཆེ་འདོད་དབང་བསྐྲར་ངོ་སྲུང་བཞི། །དེ་ 
བཞིས་ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མིན། །ཆོས་བཤད་འདོད་ཡི་གེ་ཡུང་མེད་སྒྲབ། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དགའ། །སྒོམ་དུ་བཅུག་ཅ་བཤད་པ་འདོད། །ཆེ་ཐབས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལས་དང་བཞི། །དེ་བཞེས་ 
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; ༄༅། །མོའི་ཚོགས་གསོག་ལྷ་ལ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་མ་གཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ངུས་པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དེར་འོངས་པའི་ཉ་མ་རྣམས་འཕྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་ལགས། ཡུལ་ 
ལུགས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཚོགས་གང་ཆེ་མ་ཤེས་ལགས་ཟེར་ཞིང་ངུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས། སྒོམ་བྱེད་པ་ཡང་གསུམ་བཀི་བྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་རོ། ། 
ི དེ་ཐམས་ཅད་དབུས་གཏད་འོག་མ་སྟེ་ཉ་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་བྱ་ཡུལ་ནས་འོན་གྱི་ལ་ལ་བྱོན། བྱ་པའི་གླུ་ལ་བྱོན་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་འོག་ལྔའི་རྩར་ 
། གཟིམས་ནས་བསྡད་ཅིང་། བཙད་པོ་བྱེའུ་ཆུང་པའི་བུམོ་ལྷ་ལྕམ་ལྡེམ་བུ་བསྐོར་བ་ལ་འོང་བས། རས་ཆུང་པ་གཟིམ་པ་མཐོང་ནས་འདི་མི་མང་འཚོགས་སའི་ས་ཡིན་པས་སྤྱད་པ་བོར་དོགས་ཡོད། མ་ཉལ་ 
ཿཱ བར་ཡར་ལོངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་འདྲ་བ་གྱིས་བྱས་པས། རས་ཆུང་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། ཡང་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་འོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་གཟིམ་ནས་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན། སྤྱིར་བླ་མ་དུ་ཡོད། བླ་མའེ་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད། ཆོས་ཅི་ཉན། ཉམས་ལེན་གང་ལ་བྱེད། ཡུལ་གང་ནས་བྱོན། ད་གར་བཞུད་དྲིས་པས། རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཡིན། །མེས་པོ་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ཡིན། །བླ་མ་རྒྱ་གར་ཏེ་ཐུ་དང་། །ཝ་ལ་ཙནྡ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །བོད་ན་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡང་སྙིང་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན། ། 
མ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ། །ང་རང་གུང་ཐང་རས་ཆུང་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་ཐུ་པ་ང་ལ། །འདིར་འགྲོ་འདིར་འདུག་གི་གཏད་སོ་མེད། །གསུངས་པས། མོས་གདམས་ངག་ཡོད་པར་གོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ར་ཕྱིན་པས། ཡང་བླ་མཆོད་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མཆོད་དུ་རུང་བ་ཅིག་ཁྲ་འབྲུག་ལ་བཞུགས་ནས་སྣང་ཞུས་པས། ང་ཡི་བླ་མཆོད་འོང་མི་འོང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཤེས། ཞོང་བར་སྣང་ན་བླ་ 
མཆོད་འཚོལ་བས་བརྟག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རས་ཆུང་པའི་དྲུང་དུ་ཡར་བྱོན་པས། རས་པ་ཁ་སང་གི་ས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཙད་པོས་དྲིས་པས། རས་ 
ཆུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་ཀྱང་མཐའ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པ་བཟང་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚང་མང་ནང་བཞིན། ཞེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ལན་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། 
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„ ༄༅། །རས་ཆུང་ པས། བུམ་ དབང་མཐའ་ བྲལ་གྱི་ རིགས་ པས། སྣང་སྲིད་ ལཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཚད་མའི་ རང་བཞིན ་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ ཞེས་པའི་ ་ལན་ ན་གྱིས་བཀག་ པས། ། རྒྱལ་ཊ པོ་ཐུགས་དྲ་གྲེས་པར གྱུར་ཊ ནས། དེ ་རིང་བསྟེན་ ་བཀུར་ གྱི་དྲོ་ ་ཞིག་ འདྲེན་པས་བདག་གི ་གནས་སུའབྱོན་ པར་ ང་ཞུ་ཞེས་པས། ཕོ་ ཕཾ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
དེར་སྣ་ལེན་དང་ ཞབས་ ཏོག་བཟང་པོ་ ་མཛད་ ནས། བརྒྱུད པ་རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ཆེན ་ནས་ང ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཡན་ཆད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བརྒྱུད པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་། ། དབང་ བཞིའི་ དོན་ལ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སེལ་མ་ ཞུགས་ 
) པས། ཉམས་དང་ ་རྟོགས་པ་ལ་ གློ ་བུར་ གྱི་དྲེ་མས་མ་ ་གོས་པ། ། སྦྲལ་པའི་ སྒུ་འབའ་ ཞིག་ཏུབྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། འོ་ འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་ ཞབས་ཏོག་བྱེད་ང པས། བདག་གི་བླ་མཆོད་; དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་འདེབས། 
བུ་མོ་ ་འདི ་ཡང་དད་ པ་ཅན་དགེ སྦྱོར གྱི་ གྲོགས སུ་འགྲོ་བར་ཡོ༔ དཱ་ པས། ཞབས་ ཏོག་ལ་འབུལ་བས་ཐུགས་ཀོ་ལོང་མི ་མཛད་ པར་བཞེས་པར་ཞུ།  ཞེས་ཞུ་བ་ ཕུལ་བས། ། རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ ནས། ང་སྡེ་ཚན་དང་ 
ཕ་ཚན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱེད་བཙད་པོའི་བླ་མཆོད་མི ་འོང་བ། བུམོའི་ཞབས་ཏོག་ ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཙད་པོས་མ་བཀྲོལ་བར་ བཞུགས་དགོས་པར་བྱུང་། 


བཙད་ཊེ པོའི་བུ་མོ་ ་དང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར། ། དེའི་དུས་ན ་བཙད་ པོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་རྒོ རྒོག་ གཉིས་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་མེད། ཟས་ནོར་ནི་ཆེ་བར་ཡོད། དེའི་སྒོ་ སྒོ མདུན་ཿ ན་ཆར་མི་ འཕོག་ པའི་ ཕུག་པ་ ཅིག་ 
རཱ ཡོད་པ་དེར་ རྗེ་བཙུན་གྱི ན་གྱིས་མཁྱེན ཏེ། སྤྲལ་པའི་ སྤྲང་པོ མུ་ལྟ ་བ་ཅིག་ ཉལ་ནས་ཡོད་ཙ་ ན། རྒན་མོ མོ་དེས་རྒད་པོ་ པོ་ལ ། འོ་སྐོལ་བཟའ་མི ་གཉིས་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་མེད། ། ཟས་ནོར་ནི་ཆེ། ནི་ཆེ། རང་གི་སྐལ་ བས་ སྟོན་ མོ་ 

༈ ནི་ཚར། ། ན་སོ་ནི་འཆི །བར་སོང་། རང་ལ་དབང་ཡོད་པའི་ དུས་སུགསུ་བཟང་ པོ་འདི་རྗེ་ བཙུན་ཤ རས་ཆུང་པའི་ ཕུག ཏུ་འབུལ། ། བསྟེན་ བཀུར་ གྱི་དྲོ་ཡང་འདྲེན། ཕྱི་མའི་ བརྒྱགས་ཕྱེ་ཞུ་ན་ མི་འཐད་ དམ། ཞེས་ 
' དྲེས་པས་ རྒད་ ་པོ་ན་རེ། བློ་ བློ་གྲོས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱེད་ཟེར། དགེ་བ་ལ་ ཕྱི ་བཤོལ་བྱེད་ན་ བདུད་ ལས་ཡིན། ། གནང་ གི་ ཉི་མ་ལ་དྲོ་དྲངས་ གཡུ་འབུལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར། དེ་ སྤྲང་པོས་ཚོར་ནས། ནས། རྗེ་ 
བཙུན་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་། ྱག་ཏུ་རྒན་རྒོག་ གཉིས་ཀྱི་འབུལ་ བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཐུལ་ཡང་། དེ་ང་ལ་མ་ཌི་ ཌི་འདྲེན་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ་གནང་བར་ ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ ཕུལ་བས་གནང་བར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའི་ སང་ ཉིན་ རྡེ་བཙུན་ 
དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས། གཡུ་ཕུལ། ཆོས་ཞུས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་གཡུ་འདི་བཙད་པོ་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་བཞེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རས་ཆུང་པས་གཡུ་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སུལ་མ་བསྟན། 


གང་གི == 


ད ; | ༄༅། །ཉིན་གཅིག་ཕྱིང་ཁུག་གྱང་ལ་གཟར་ནས་དཔོན་སློབ་རི་ལ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན། དེར་ལྷ་ཅིག་གིས་གཡུ་འདུག་པ་མཐོང་། མ་བལྟས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མལ་དུ་བཀལ་ནས་བཞག །གནང་ཉིན་གྱི་ །ྣ་ 
དུས་སྲ་སོང་ཙ། སྦྲང་པོ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཁར་སང་ཞུས་པ་དེ་བདེན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། རས་ཆུང་པས་གཡུ་གསང་ནས་བྱིན། མ་རིག་དང་གསུ་རིག་བྱ་བ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འདི་མཁོ་བ་ཡིན། འདི་ཁྱེར་ 

ཀྭ ལ་མ་ཌི་འདྲེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཛོད། བཙད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕོག །ཁྱད་པར་དུ་ཐུད་མེད་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་པས། ལྷ་ཅིག་གིས་ཚོར་ན་སེར་སྣ་ཆེ་བས་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་དགོངས་ནས་ཟན་རྡོག་ 
༧4 ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ནོ། །ཁྲ་འབྲུག་ན་ལྟད་མོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཅིག་རྡེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འོ་སྐོལ་བཟའ་མི་གཉིས་ལྟད་མོ་ལ་ཆས་པར་ཞུ། ད་རེས་ཕོ་ཐོག་མོ་ཐོག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ ངཱ 
ཟོ ཟེར་པ་ ལ། ང་སྡེ་རིས་དང་ཕ་ཚན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོག་གཉོད་ཀྱི་དོན་མེད། ཁྱེད་རང་ཆོ་རིས་དང་ཁུང་བཙུན་པས་མོ་ཐོག་གཅོད་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་མི་བཞུད་ན་ད་བུ་མོ་ལྟད་མོར་འགྲོ། 


༣༩7 ༤ 


བླ་མའི་ཕྱག་ན་གཡུ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་རིང་ང་ལ་གཡར་བར་ཞུ་ཟེར། ཙུརས་ཆུང་པས་གསུ་སྤྲང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་མེད་གསུངས། མོ་ཁྲོས་ནས་མི་ངན་པ་བརྒྱགས་པ་ཡིན། བྲ་ཟན་གྱི་ཁེངས་པ་ 


7 


ཧཱ མའི་དབྱུ། པ་ཅིག་སྣང་བ་དེས། རས་ཆུང་པའི་སྐུ་ལ་ཐེ་ལེ་ལེ་བརྒྱབ། དེའི་དུས་སུ་རས་ཆུང་པའཾ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མ་ཆས། ཕྱི་ནས་ཁྱི་མོ་ 
' དམར་མོ་གཅིག་གིཿ བར་དུ་གཅོད་པར་སྣང་གསུངས་པའི་ཁྱི་མོ་དེ་འདི་རང་ལ་ཟེར་བར་སྣང་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་དྲེན་ཅན་ 


༡ 
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 ་ཤུལ་དུ་ལུས། ཁོང་གྱོས་རྒྱུག་རྒན་རྒོག་དང་དུ་བླངས། །གྱོས་རྒྱུག་དང་དུ་བླངས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ། །ད་ནི་གྱོས་རྒྱུག་བསྟེན་རེ་ཤི །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་བཞག ཁོང་བཙད་པོའི་བུ་མོ་དང་དུ་ 


༨ 


བླངས། །ལྷ་ཅིག་དང་དུ་བླངས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ། །ད་ནི་ལྷ་ཅིག་བསྟེན་རེ་ཤི ཁྱི་སྟན་དམར་ཆུང་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་བཞག ཁོང་བཙད་པོའི་དར་འབོལ་དང་དུ་བླངས། །དར་འབོལ་དང་དུ་བླངས་པས་ང་རེ་ 


8 ༄༅། །འལྲུལ། །ད་ནི་དར་འབོལ་བཏིང་རེ་ཤི །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་བཞག ཁོང་ལྷ་ཅིག་གི་ཚར་སྐག་དང་དུ་བླངས། །ཚར་སླག་དང་དུ་བླངས་པས་ང་རེ་འཁྲུལ། །ད་ནི་ཚར་སླག་ 
གྱོན་རེ་ཤཾ །ཐོད་ཕོར་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་བཞག ཁོང་བཙད་པོའི་དཀར་ཡོལ་དང་དུ་བླངས། །ཞལ་བུ་དཀར་ཡོལ་བཟུང་བ་ང་རེ་འཁྲུལ། །ད་ནི་དཀར་ཡོལ་བཟུང་རེ་ཤི་ །དཔེའུ་བུམ་ཡོད་པ་ཤུལ་དུ་བཞག ། 
བདག་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་དེ་རིན་ཆེན་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་གླང་མའེ་བེར་རྒེས་བརྡུང་། དབུང་སྨྲད་བྱས་པས་ཕྱི་རྒན་དུ་འགྱེལ་བར་གྱུར། འདི་ང་རང་ལེན་པ་ཡིན། བླ་མ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ 
འགྲོ་བསམ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ནོ་རས་ཆུང་པ། །བསམ་ཞིང་ཡི་མུག་མཆི་མ་འཁྲུགས། །བླ་མ་སྤངས་ནས་བདུད་དང་འགྲོགས། །འགྲོགས་པས་ང་ 
ཿ རེ་འགྱོད་ཅིག་བྱུང་། །ད་ཡང་བདུད་དང་མི་འགྲོགས་འགྲོ། །སྒྲུབ་ཕུག་སྤངས་ནས་བླ་བྲང་བཟུང་། །བཟུང་བས་ང་རེ་འགྱོད་ཅིག་བྱུང་། །ད་ཡང་བླང་བྲང་མི་བཟུང་འགྲོ། །རས་གོས་སྤངས་ནས་ཚར་ཐུལ་ 


713 


གྱོན ༈གྱོན་པས་ང་རེ་འགྱོད་ཅིག་བྱུང་། །ད་ཡང་ཚར་ཐུལ་མི་གྱོན་འགྲོ། །གླང་མཁར་སྤངས་ནས་སྦ་བེར་བཟུང་། །བཟུང་བས་ང་རེ་འགྱོད་ཅིག་བྱུང་། །ད་ཡང་སྡ་བེར་མི་བཟུང་འགྲོ། །སྙན་བརྒྱུད་སྐངས་ 


= 


༈ །ཧོར་འཇའ་མོའི་ལག་ཏུའོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། །རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །ཤར་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །སྤྲེལ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་སྤྲེལ་ཟུག་བརྒྱ། ། 
ཡར་གྱི་རྩི་ཐོག་ཉབ། །ཕྱེད་ཙམ་མ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །སྤྲེལ་བསོད་ཟད་ང་ཡ་པོའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །ཡ་པོ་གཤིས་ངན་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་ 


ཚུད 
ཕྱེད་ ༤: 


དྲན་པར་བྱུང་། །ཕ་ཀི་ལྷོ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱིའུ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་བྱིས་ཕྱུག་བརྒྱ། །ཕྱེད་ཙམ་ཡར་གྱི་ནམ་འཕང་བསྐྱོད། །ཕྱེད་ཙམ་མ་དང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །བྱིའུ་བསོད་ཟད་ང་བྱིས་པའི་ 
“ཏཾ །ཆུང་བརྒྱ། །ཤེའུ་ཕྱེད་ཙམ་སྤང་ཁའི་རྩི་ཐོག་ཉབ། །ཤེའུ་ཕྱེད་ཙམ་མ་དང་བང་ཁ་བཀྱེ། །ཤེའུ་བསོད་ཟད་ང་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །རྗོན་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་ཉུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པར་ 
ུ བྱུང་༈ ༈རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །ཡ་གི་སྟེ་ནམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བལྟས་པས། །བླ་མ་རྗེས་བཙུན་གཅིག་ལ་རས་ཕྲུག་བརྒྱ། །རས་པ་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་གྱི་དབེན་པ་བསྟགས། །ཕྱེད་ཙམ་བླ་མའི་ 
ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་། །རས་ཆུང་བསོད་ཟད་ང་ལྷ་ལྕམ་ལག་ཏུ་ཚུད། །བདུད་མོ་ལྷ་ལྕམ་ལག་ཏུའོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྨ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆས་ཏེ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཁུག་དེ་མཆན་དུ་བཅུག །ཅང་ཏེའུ་སྣང་བ་ཁྲ་ཆུང་དེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བཟུང་། གླང་མའི་བེར་རྒ་དེ་གཡོན་དུ་བཟུང་། ཁྱི་ལྤགས་དམར་ཆུང་དེ་རྐེད་ལ་ 


དཾ 


„ ༄༅། །བཞིན་གྱིས། །བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཡང་ན་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །བདག་ཟེར་བ་ཉོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། །གསུངས་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་རས་ཆུང་པའི་ན་བཟའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ནས། ད་ཅི་བྱ་བ་དེ་ཟ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་བློར་སོང་བས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་འབངས་སྲུ་ 
མཆེ་བས་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་བཤོལ་འདེབས་སུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དཀའ་ཐུབ་བྱས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ 
ཤཱ འདོད་པས་རས་གོས་གྱོན། །ཐེལ་ཕུག་གི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ འདོད་པས་ལྷ་ཅིག་བསྟེན། །འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ང་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་བུ་རྒྱུད་འདི། །སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ 
གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །ད་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ཐུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། །ང་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །ཉ་ཆུང་གི་རིང་ 


719 


ནས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །ང་རྦ་རྒོད་གཤག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལ་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། །ང་མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །སྒོམ་གསར་རིང་ 


༽༄༅ 


8 ༄༅། །ཐུང་མོ་འདིས། །བྱུང་བ་ཡོད་དོ་རིན་ཆེན་གྲགས། །ལྷ་ཅིག་ངོ་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །བདུད་མོ་ཅིག་གིས་དེས་བསླྲས་སམ། །སློབ་མའི་དམ་ཚིག་རེ་རེ་ནས། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་ 
བྱས། །གླང་དཀར་དབྱུག་པའི་རྒྱབ་བརྡུང་གིས། །རུས་མགོ་མཐོ་མཐོ་རྨ་ཡི་བཀང་། །ཞེ་སྡང་དྲེད་ཀྱི་སྦར་ཤད་ཀྱིས། །ཚར་ཐུལ་བྱ་སྤུ་ལྟ་ཐུ་གཏོར། །གཏི་མུག་དོམ་གྱི་མཐུར་འགྲོས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལོང་མེད་ 

༧ པར་ཛུལ་རྒྱག་བྱས། །ཐུག་པ་རྡོར་མེད་ན་བཟའ་དྭག །རྣལ་འབྱོར་གོས་མེད་ལུས་ལ་བཀོན། །དཀའ་བས་བསྒྲབས་པའི་དཔེ་ཐུམ་དག །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དགྲ་ཡིས་འཕྲོག །ཚིག་ཆྩུབ་མཚོ་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
་ བདག་སེམས་སྟིང་གི་ཤའུ་སྣང་། །ལེན་མེད་བྱ་རྒྱུའེ་དམ་ཚིག་ཉམས། །མི་ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་། །སྔ་མ་ཤི་བའི་རོ་མཐོང་ན། ྱི་མ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་རོ་ཚོར་ནས། །ད་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 

ཱ མི་ལྡོག་འགྲོ། །དང་པོ་ལྷ་མོ་འཛུམ་ཁ་མ། །བར་དུ་སྲིན་མོ་སྡང་མིག་མ། །ཐ་མལ་བདུད་མོ་ངོ་ནག་མ། །ལས་བྱས་པ་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད། །ང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་དུ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བལ་པོར་འགྲོ། །གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ན་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་བྱ་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁ་ལ་བྱ་བའི་ལ་མཐོན་པོ་ཡོད། གཅན་འཕྲང་ 
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ཟླ གི་ཟམ་པ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ཇག་པ་མང་པོ་ཡོད། བལ་ནད་ཀྱི་ཚད་པ་ཚེ་ལ་གནོད། ཆུ་བོ་གང་གྭ་སྒོལ་བའི་ཟམ་པ་མེད། རྒྱ་གར་ཨུལ་དུ་མུ་གེ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ས་མེད། ཤམ་པོའི་གངས་ལ་བཞུགས་ 
ཧཱ པར་གྱུར་ན་སྒོམ་གནས་བཟང་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ཐག་ཉེ་བས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ང་རང་གིས་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་བྱེད། ཅེས་ཀྱང་བལ་ཨུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་མུ་གེ་ཆེ་བས་མི་འབྱོན་པར་ཞུཞེས་རས་གོས་ལ་ 
ཧཾ འཇུས་ནས་བཤོལ་འདེབས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཁྱོད་བསང་རང་ཆེ། སངས་རྒྱས་འོད་ཀོ་རེ་བྱོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩར་མི་སྡོད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཏཱཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་གདམས་ངག་ཡོད། །ཤ་ཁྲག་ཕལ་གྱི་དོ་ 

 ཟླ་མིན། །ཤོ་ཕ་ཏའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྕམ་མ། །གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྒོད་ཇག་ཆིང་གདམས་ངག་ཡོད། །ཟླ་སྐྱེལ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། 
རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། ཁ་ལ་བྱ་བ་མཐོ་ན་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བྱ་འཕུར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདབ་ཆགས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཤོ་ཕ་ཏའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྷམ་མ། །བལ་ཡུལ་ཚད་ 


ཁི 


722 


༡༠༡༦༡༤༠ས་ 


༈ །པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །རིག་པ་གངས་བསེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །བཟང་དྲུག་བསཾལ་སྨན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཤོ་ཕ་ཏའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྕམ་མ། །ཆུ་བོ་གངྒ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གྲུ་སྒྲོལ་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཀོ་གྲུ་སྡོང་གྲུ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཤོ་ཕ་ཏའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྕམ་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ལྕམ་ན་རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། འོ་སྐོལ་བཟའ་མི་འཐབ་མོ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཀོ་ལོང་བྱ་རྒྱུ་མེད། 
ངཱ བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད་ལ་ཅེས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐྱར་ནས་བཤོལ་འདེབས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ ག་བྱ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ལྷ་ལྕམ་ལ་མགོ་སྐོར་ 
£ ལྔ་ཡི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ང་གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མ་ཡིན་པས། །མི་ང་འགྲོ་ གངས་ དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་འགྲོ། ། །སྐྱིད་སྐྱིད་ 
' འདྲ་ན་ལྷ་ལྕམ་བསྲུ་རུ་འོང་། །སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་རས་ཆུང་ལོག་ནས་འོང་། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། །མི་ང་ལ་རྣ་མེད་མ་ཟེར་ཅིག །མཛའ་ 
ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་དོ། །མི་ང་འགྲོ་ལྷོ་བྲག་གི་ངོས་ལ་འགྲོ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ལྟ་ཡི་འགྲོ། །སྐྱད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ལྷ་ལྕམ་བསུ་རུ་འོང་། །སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་རས་ཆུང་ལོག་ནས་འོང་། །མི་ང་འགྲོ་ལྷོ་ 
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„ ༄༅། །མཆོད་ཟེར་ཞིང་འདུག །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་རེ་བྱེད་ནའང་བླ་མ་མཁྱེན་ཟེར། དུས་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བླ་མ་ཟེར་ཞིང་འོ་དོད་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག །བླ་མ་དེ་ཀུན་གདན་དྲངས་ནས་བྱུང་ན་ང་ལ་ཆོས་ཨེ་ 
གནང་བསམ་ནས་གོས་བཏང་ནས་བཞག་ཅིང་། མགྱོགས་པར་བཞུད་སོང་བ་ལ་མོ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཕྱིར་དེད་ནས་སོང་ཙ་ན། མོས་མ་སླེབ་པ་དང་ཉང་པོའི་གླུ་ཆོད་ཟེར་བ་བྱས་པས་གླུ་ལ་མ་བཏང་སྟེ། རབ 
་ེ ཆུང་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རས་གོས་གྲུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱས། བེར་མ་ལྕག་ལ་རྐྱ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལ། སྔར་འབྱོན་དུས་རས་ལ་ཆུ་མི་འགོ་ཞིང་ཡོད་ཙ་དེའི་ཉིན་པར་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཱུ རས་དང་ཁོག་སྨད་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཆུས་དེས་ཁྱེར་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་རྒྱངས་ཤིག་ཆུ་ཁར་ཕེབས། ལྷ་ལྕམ་ཡང་ངུ་ཞིང་རྗེས་སུདེད་པས་ལམ་དུ་འགྲིམ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་མཐོང་ངམ་དྲིས་ 
པས། ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བས་མོས་སྨྲས་པ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། སྙན་ལ་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱུས་པའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། ཁྱི་ལྤགས་ཁྲ་ཆུང་རྐེད་ལ་དཀྲིས་པའི་བླ་ 
མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། བ་མན་དཀར་ཆུང་ཁུར་བའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། བཙོད་རུ་ནག་ཆུང་ཁུར་བའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། སྟན་བརྒྱུད་བུ་ཏི་ག་ཤལ་དུ་ཁུར་བའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་ 
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མཐོང་། ཞེས་དྲེས་པས་གཙང་པོ་ཕར་ཁར་སླེབ་ནས་འདུག་ཟེར། མོ་ཚུར་ཁར་སླེབ་ཙ་ན་རྗེ་རས་ཆུང་པས། སྟིང་ཚེམ་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་མེད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཁྱོད། །ཞེ་འགྱོད་དམ་བདག་གི་གླ་ལ་ཉོན། །གོང་གསུམ་འགྲིམ་པའི་རི་ཁྱི་སྔོ་ཆུང་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡེ་སྒོ་ཁྱིར་རེ། །ལྕགས་ཐག་བསྟན་ 
ཙ་སྒོ་ཁྱི་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །གངས་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སྲེང་གེ་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡི་སྒོ་བཞོན་རེ། །གསེར་ཟོ་བསྟན་ཙ་སྒོ་བཞོན་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྙིང་རེ་ཚེམ། ། 
ཡི་རྐང་ཁལ་རེ། །གསེར་སྲབ་བསྟན་ཙ་རྐང་ཁལ་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚེམ། །རྫ་ཁྲ་ཡག་མགུལ་ཀྱི་བྲེ་སྔོན་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡིས་གྲ་ཁལ་རེ། །སྒ་སྟན་བསྟན་ཚེ་གྲ་ཁལ་འགྱུར། ། 


ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟྙིང་རེ་ཚིམ། །རྒྱ་གར་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡིས་རྨོན་གླང་རེ། །གཉའ་ཤིང་འཇོག་ཁར་གླང་ཆེན་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚེམ། །སྤང་ཁའེ་དགོ་ཕོ་ 


„ ༄༅། །ས་ལེ་ལ། །བཤས་ཡུག་རེ་བའི་སྙིང་མེད་མ། །ཞགས་པ་འདེབས་ཁར་དགོ་ལོ་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །མཚོ་ནང་གི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་མ། །བཅུད་འཛིན་རེ་བའི་སྟིང་ 
མེད་མ། །བཅུད་འཛིན་བྱེད་ཁར་ཉ་མོ་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །གུང་ཐང་གིས་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ང་། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡིས་ཚེ་རོགས་རེ། །རྒྱལ་གཞེས་འཛིན་བདོར་ཚེ་རོགས་ 
འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱས་མ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་དྲག་གམ་ 
› གསུངས་པས། དེས་ཤོར་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྒུ་དྲེན་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྡེའེ་སྤྱན་རྒྱང་སྲིང་། །བདག་སྟིང་མེད་པོའི་ལས་དང་སྤྱོད་ལ་གཟིགས། །བདག་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། ཁྱི་སྟན་བཞག་ནས་འབོལ་སྟན་བཏིང་། །རས་ཆུང་ང་འབོལ་སྟན་གྱི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཐོད་ཕོར་བཞག་ནས་དཀར་ཡོལ་བཟུང་། །རས་ཆུང་ང་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་དེས་ཤོར་ 
བྱས། །སྒོམ་ཐག་བཞག་ནས་རྒྱ་མ་བཅིངས། །རས་ཆུང་ང་འཕྱོར་པོའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །རས་གོས་བཞག་ནས་ཐེལ་ཕུག་གྱོན། །རས་ཆུང་ང་བཙུན་མོའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཤོག་དྲིལ་བཞག་ 
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„ ནས་གཡུ་རྣ་བཏགས། །རས་ཆུང་ང་གཅེས་ཕྱུག་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞག་ནས་བཙད་པོ་བསྟེན། །རས་ཆུང་ང་ངོ་སྲུང་གི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །རི་ཁྲོད་བཞག་ནས་རྒྱལ་མཁར་ 
ཧཱ བཟུང་། །རས་ཆུང་ང་གཡེང་བའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཞག་ནས་ལྷ་ལྕམ་བསྟེན། །རས་ཆུང་ང་བདུད་མོའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ལས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་ཕུང་མོ་འདིས། །གཏམ་ཟེར་ 
ཤྭ བ་མི་བདེན་བདུད་མོའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་མེད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ལ། །ཞེ་འགྱོད་ 


༧ དམ་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །ངེད་སེངྒེ་དཀར་མོའི་བུ་རྒྱད་འདི། །ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་གངས་དཀར་མིན་པ་འགྲིམ་མ་ཕྱོང་། །སེང་གསུ་རལ་རྒྱས་པ་ཤོད་ན་བབ། །དགྲ་བུ་ཕུག་གི་སྟེང་ 
འུ དེར་ཙང་ངེ་ཕོག །ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འོག་གཡུ་རལ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཤོ་ཨ་བ་གངས་དཀར་བསྟགས་རེ་རན། །ངེད་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ཐུ་རྒྱུད་འདི། །ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
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- གྲནས་ནགས་ཚལ་མིན་པ་འགྲིམ་མ་རྱོང་། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ཙ་ཤོད་དུ་བབ། །དགྲ་ས་མདའི་ཁ་དེར་ཙང་ངེ་ཕོག །ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འོག་འཛུམ་དྲུག་དེས་ཤོར་བྱས། །ཤོ་ཨ་ 


3 ལྷ་ལྕམ་ལྡེམ་བུའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རས་ཆུང་པ་ལྷ་ཅིག་ལ་བྲོས་ནས་སོང་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་མཇལ་ས་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
དཱ གསུངས་ནས། རྭས་པ་རྣམས་འབྱོན་ཅིང་འདུག་པའི་ཟླ་ལ་རས་ཆུང་པ་ཡང་མཇལ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་བཞེངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཧྭ ཙ་ན་སྔར་སྨྲང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་གཡུདེ་མཆཱལ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངོ་ཤེས་ལྷག་གེ་འདུག་པས་རས་ཆུང་པ་ཡུས་སྦྲིད་ཆེལ་ལེ་སོང་བས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནག་ལོག་གེ་ལོག་ནས་ཐལ་བས་དེ་ཕྱིན་ 

༨ ཆད་ནས་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཟད་དེ། དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རས་ཆུང་པ་ང་ཡི་འཁོར་དང་པོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློས་ཀློད་མ་ནུས། ཁྱོད་འགྲོ་འདུག་མང་བས་ཡང་སེམས་སྤུན་དུ་བཅུག །ད་ 
བུ རེས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་དུམ་པ་ཅིག་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅིག་དང་གཉིས་སྣང་བས་རང་ལ་ཡང་བརྟན་པ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱང་བརྟན་པ་བྱུང་། ལར་ང་མིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་པོ་འཚོང་ཆེར་བྱས། གསུངས་ནས་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་མར་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ། །མི་ལའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གནད་འགག་ཆེ། །རས་ཆུང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །གཡུ་སྤྲང་ལ་བྱིན་པ་མི་ལས་ཐོབ། །དོ་ནུབ་བདེ་མཆོག་དབང་ཡོན་མཛོད། 


- 


ཀྲ ་ 


[༩ 


མའི་གསུང་ལ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། སྐྱིད་° འདོད་ང བསམ་པ་ 'ངན་པའི་ རྒྱུ། །གྲགས་འདོད་ སྤྱོད པ་མི་ གཙང་ གཞི། ཁེ་ ཐེ་འདོད་ སྡིག་པའི་ ལས་བསགས་པ། །ཕ་བླ་ མའི་ཐུགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུལ་ངན་ 
གྲོང་དུ་འྱམས་པ་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེན་ པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆགས། ། །འདྲེ་བརྡུང་མང་པོའི་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤོར། །བྱ་བ་མང་པོའི་བསམ་ བཞག་ གིས། །ཏིང་འཛིན་ ཟབ་མོཡི་ཟྷེ སྒོམ་ 
འཕྲོ་ཆག །དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གནས་མལ་མང་ ཕོའཾ་ འདུག་ ས་དེ། །བདག་དང་ ང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ ཆེ། །རང་ཕམ་ཁུར་དུ་མ་ནུས་པའི། །མཆེད་གྲོགས་ །སྨུན་ལ་ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཞེས་ཞུས་པས་ བླ་མ་ མཉེས་ཏེ། མཁས་པའི་ ་ལྟུང་བ་ ལྡི་ལི ལྗི ་འདྲ་ཡང་། ཡང་ཟེར་བ་ལ་ཁྱེད་ ལྟ་བུལ་ ཟེར་ ར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དབང་བསྐྲར་ རྭས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ གནང་ཊ ནས་དོ་ ནུབ་སྐྱིད་ པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་ རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་མི་ཡི རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྡོད་ ཅིང་འདུག །རང་རེ་དཔོན ་སློབ་ལ་ བཤགས་པ་ འདི་ ཙམ་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ ཞལ་ ནས་ཆོས་ལ་ དུས་ 
ཚོད་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་འཆལ་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་དུས་ཚོད་དགོས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཏ་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །དྲིན་ཆེན་མར་ ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་རྒྱུད་མལ་དུ་ལེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


„ |༄༅། །སློབ་མའི་རྒུད་ཚོད་ཟིན་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཆོས་ལ་དུས་ཚོད་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་འཆལ་པ་ཡིན། །གཏམ་ཟློས་དུས་མེད་ན་མི་རྒན་འཆལ་པ་ཡིན། །དགྲ་དང་འཕྲད་དུས་མེད་ན་དཔའ་བོ་ 7 
འཆལ་པ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་དུས་མེད་ན་བཙུན་པོ་འཆལ་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་མེད་ན་ཕན་འདོགས་འཆལ་པ་ཡིན། །སྒོམ་ལ་སྟིང་རུས་མེད་ན་རི་ཕུག་འཆལ་པ་ཡིན། །གཅིག་ཕན་གཅིག་ལ་ 
མེད་ན་མཆེད་གྲོགས་འཆལ་པ་ཡིན། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་མི་འཛིན་དཔོན་སློབ་འཆལ་པ་ཡིན། །ལར་འཆལ་ལུགས་བཤད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅི་གསུང་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ་སློབ་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བླ་མ་ལགས། རང་རེའི་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཚོད་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཟིན། ཚོད་མེད་རྣམས་ལ་ནི་བུ་དང་ཐུ་མོ་མང་པོ་འདུག་ཞུས་པས། ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ངོ་སླུང་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་འཆིང་བ་ཡིན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁེ་གྲགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །གཉེན་དང་ཡོན་བདག་སློབ་མ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཤོལ་འདེབས་ཡིན། ། 
ཆང་དང་གཉིད་དང་ངལ་དུབ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོམ་པོ་ཡིན། །གཏམ་དང་ལད་མོ་གད་མོ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གཡེང་བ་ཡིན། །བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དད་པ་གསུམ། །དེ་གསུམ་ 
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- རྣལ་འབྱོར་གཞི་མ་ཡིན། །དབེན་གནས་དང་གྲོགས་མཆོག་འཚོ་བ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མཁར་པོ་ཡིན། །མ་ཡེངས་མི་རྟོག་བདེ་བ་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གཏན་གྲོགས་ཡིན། །ལྷུག་པ་དང་ 
¦ རང་བྱུང་ཤུགས་འབྱུང་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྱེར་ལུགས་ཡིན། །ཆགས་མེད་སྡང་མེད་རྨོངས་མེད་གསུམ། །དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཡང་ 
མཉེས། གཞན་རས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་རས་ཆུང་པ་དཔོན་སློབ་དྲུག་བྲག་དཀར་རྟ་སོའཾ་ 
ཕུག་ལ་བྱོན་ནས་ང་འདིར་སྡོད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་གུན་ནས་གསུང་པས་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་ 
། ལྷོ་བྲག་པའི་དྲུང་ནས་རང་རེ་ལ་སྐུ་སྙན་པ་ཆེ་བའི་ཐུགས་རྩིས་མཛད་ཟིན་པས། ངེད་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཁྲིད་དང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་ཨེ་ཡོ ང་། 
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ང་ཡ ང་བླ་མ་དང་མཇལ་སྔ་བས་ བཀའ་གནང་འདྲ་ཨེ་ཡོ་ ད། འོ་ན་གཞན་འདྲ་མ་མཆིས་ སམ་ཞུས་ པས། ཐུགས་ཆད་པ་ཅིག་ བྱུང་ནས་རས་ ཆུང་པ་ལ་ དེ་སྐད་མ་ཟེར། ལྷོ ་བྲག་མར་ པས་ ང་ཡི་སྟིང་ཁར་ ཕྱག 
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; གསུངས་པས། དྲོ་དྲངས་ནས་ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ 


3 ༄༅། །མཛུབ་གཏད་ནས་ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད་དེ་ང་ཐུགས་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཤར་བ་རེད། 
ད་ངའེང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཞག་མང་པོ་མི་འགོར་བར་ཡོང་བར་ཡོད་གསུང་ནས། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱིད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
| རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་མུན་པ་སྲེལ་མཛད་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷོ་བྲག་པ། །མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འདུ་བའི་གནས། །མི་ 
[ ནན་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །དགའ་སྤྲོ་གནས་ཡུགས་གླུ་ཞིག་ལེན། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྒོམ་བསྲན་ཅན། །འདིར་བཞུགས་རས་པ་མཆེད་རྣམས་ཉོན། །གནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འདི། །ཏིང་འཛིན་ 
: སྐྱེ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རང་ཡུས་དགོན་པར་ཤེས་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །འགྱུར་མེད་དད་པ་བརྟན་ལོ་འདི། །འཁོར་བ་ 
|_| སྤངས་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་མི་རེ་སྐྱིད། །སོ་ནམ་ུགས་སུ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དེ། །རྣམ་རྟོག་ 


པའི་ལམ་མཁན་ ལིག ལས དེ་དང དང་ལྡན་པ 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་མི་རེ སྒྱིཾད། ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ 'འདི་ ཨེ་མ་ཧོ། །གྲང་དྲོ་མེད་པའི་རས་གོས་འདི། །གངས །ཁྲོད་ བརྟེན་ པའི་ 
།ཚ་ གྲང་འཇིགས་ པ་སེལ་བའི་མི མི་རེ་སྐྱིད། ། ། །གང རས་ལ་གཅེར་ ཉལ་བྱེད་ང པཾ ་འདི་ ཨེ་མ་ཧོ། །བསྲེ ་འཕོ ཕོ་མཚམས་སྦྱོར་ག གདམས་ངག་ འདི། །བར་ ར་དོ་ འཇོམས་ - 
[ཡོད་དམ། །ཚེ་འདི འདི་ཕྱི་བདེ ་བའི་མི་རེ་ སྐྱིད། །ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་སླེབ་ པ་འདི་ཨེ་མ་ ་ཧོ། ། །སྙན་བརྒྱུད་ཐབས་ལམ་ཟབ་ མོ་འདི། །སེམས་དྭངས་སྟིགས་ འབྱེད་། ° 
གས ། །ཡུས་སེམས་བདེ་བ་ རྒྱུས་པའི་མི ་རེ་སྐྱ སྐྱིད། །སྲོག་ རྩོལ་དབུམར་ ཚུད་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ རྗེ་འདྲེས་པ་འདི། ། །རྩོད་ལྡན་སྤོས་པ་ གཅོད་ 


©... „> 


དམ། །རྟོགས་ ལྡན་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་ བའི་མི་རེ་སྐྲི སྐྱད། ། ། །འཁོར་ དུ་སྤྲུལ་ སྒུ་འདུ་བ་ འད་ ཨ་མ་ ཧ། ། །སྤྱིར་ མི་ རྒན་ གླུ་ལེན་མི མ་མཆཚར་ ཡང་། །ཉམས་མྱོང་ 


པའི་མི་ཡོཿ ཡད་དམ། །འདོད་སྲེད་ ཞེན་ཏ པ་ ཿམེད་ང པའི་མི་རེ སྐྱིད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ འབྲེལ་ཆོད་ པ ་འདི་ཿ ཨེ་མ་ ཧོ། །བརྒྱུད་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི། ། །མ་ རིག་ སེལ་པའི་ 
མ། 
མ། 


£? 
རྨ 


ཟླ ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དང་པོ་སྨན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་བྱས་ཏེ་སྲས་ཕོ་མོ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བུ་དེ་ཤི །དེའི་རོ་བསྐྱལ་ནས་འོང་ཙ་ན། བུ་མོ་ཡང་ དི 
ཤཱ ཤི་ནས་འདུག་དེའི་རོ་བསྐྱལ་ནས་ཞག་འགའ་རེད་ཙ་ན། བུད་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། དེར་བུད་མེད་དེ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཆགས་ནས་ང་ནི་འཆེ། དེ་ཙ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཅིག་ལེན་ཨང་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་ རུམ་ཕུུམ་ 
ལུ བྱེད་། དེར་ལྷ་རྗེས་ངས་ཐུད་མེད་མི་ལེན། ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་བུད་མེད་མ་ལེན་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤིའོ། །དེར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཅག་བྱ་སྙམ་ནས། དང་ 
རོ བོར་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡང་དགེ་སློང་བསོོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དགེ་བཤེས་མང་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
ྲཾ རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་མང་པོ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ཕོ་མངའ་བ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
- །ང་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་བཀའ་གདམས་ པ་ལ་བྱོན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཀ་བ་དང་། དགེ་བཤེས 
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„ ༄༅། །བྱ་ཡུལ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས། ཇོ་བོའཾ་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་བརྩིགས་པའི་སེར་ཀ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཅིག་ 

ཡོད་པ་དེར་བྲང་ཁང་བདེ་མོ་ཞིག་བརྩིགས། ཕ་ཞིང་ལ་སྒྲབ་བརྒྱགས་བྱས་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་འཚོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཆགས་སྡང་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཞི་ནས་གཉིད་ཐུན་ཆུང་རེ་ 

ོ ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཚེ་ཁོ་ན་རྨིས། ང་ལ་འདི་ཚོ་རྨིས་མ་ཐང་པ་ལ་སེམས་རྲིས་ཡིན་ ངྒེ 

ཤཱ ནམ། འདྲེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། ལུས་ལ་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། ཞག་ལྔ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཟས་ཡེ་མ་གསོལ་ཡང་ལྟོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ། ལུས་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ པ 
གསུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་གཅིག་གི་དུས་ སུ་མཚམས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་ རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་ཙ་ན། སྤྲང་པོ་གསུམ་ཤིག་སྲེག་ཅིང་གཏམ་མང་ 

ཕོ་བྱེད་ཅིང་འདུག ཁོ་བོའི་སེམས་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོང་། ཕྱག་གེས་ཡེ་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་ཡོད་ན། སྦྲང་པོ་ཅིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གསུམ་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་འོང་བ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ 


་ཆེན་པོ་རེ་དང་། ལོ་ཚོད་ཕོར་པ་གསུམ་རེ་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་ལམ་བྱེད་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་འདྲ་བ་རེ་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། མངའ་བདག་ 
སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


་ལྡེ་ལ་འཆི་བ་ཡོད་སྐྱིད་མེད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་པ། བཟའ་མེད་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་། 
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འཕྲོ་སྟོར་ཞིང་སྟོར་ཞིང་སོང་། ད་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་བསྒོམ་ཙ་ན། ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨུལ་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་པར་སོང་ནས་སྟོང་ཁྱམ་གྱི་སོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་བྱུང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཁམས་དང་དབང་ལོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྙམ་བྱེད། དེར་དགོང་ཐུན་ཐོན་པ་དང་། སྤྲང་པོ་དེ་ 
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5 །རྒམས་ གང་ན་ སྣང་བལྟས་པས་མགྲོན །ཁང་གཅིག་ ཉུ་ཉལ་ ནས་འདུག །གཅིག་ ་ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་གླེང་བའི་གྲུབ་ཐོ༔ ཐོབ་དེ་ ་གང་ན་ ་བཞུགས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། རེ ། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ན་ ཡོད། ། མི་ ལ་རས་པ་ 
ཟེར། དེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཅི་སྐད་ བྱ་བ་ ཡིན །གསུང་པས། དེའི་བླ་ མ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེའི་བླ་མ་ ནཱ་རོ་པཌ་ཆེ ཆེན་བྱ་ བ་ཡིན་ཟེར། ཌེ ཆོས་ཅི ་གསུང་བྱས་པས། ཆོས་ནི་ ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ 

་བ བིར ་ཕྱ་གདམས་ངག་ ཡིན་ཟེར་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཆ མ་མཐོང་མི་མང་པོ་ ་དེའི་ དྲུང་ དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་འདུག །བླ་མ་ དེལ ཡོན་ཏན་ ཧཾ ལྟ་ བུ་ཡོད་ གསུངས་པས། མི་ཕལ་གྱིས་མི མི་རྙིད། ། རྙེད་ ཀྱང་ལ་ལས་ མཆོད་ རྟེན་ 
ར་པོ་ ཅིག་ཏུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པར་ མཐོང་། ། སྤྲུལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ནུས་པར་ ་འདུག་ ཟེར། ། གཞི་ག ན་ བཞུགས་པར་ ་འདུག་བྱས། །བྲིན་ དང་སྟེ་ ནམ་ གཉིས་ཀྱི་ རི་ཁྲོད་ན་ བཞུགས་ཟེར། ང་དེར་ འགྲོ་ 
འདོད་ པས་ཁྱེད་ ཀྱིས་གྲོགས་ཨཾ ་བྱེད་བྱས་པས་ དེཿ ་ཉན་ །ཏེ། ། ཁྱེད་ གཞོན ནུ་ཅིག་ འདུག་པས་ རེད་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཟྗེ རྡེས་མི ་སྲེབ། ཁྱེད་ རང་ སོང་དང་ ལ་ སྟོད་ རང་ ང་ནས  ཤེས་ཏེ་འོ འོང་། ཁོང་ གྲགས་པ་ ཆེ་པ་ ཡིན་ ཟེར། དེར་ 
ནང་དུ་བྱོན་ ནས་ཟན་ཆེན་པོ་ཀྱས། ལོ་ ལོ་ཚོད་ མང་པབོ་ ་བསྐོལ་ ནས་དེ ་གསུམ་ལ་ བྱིན། དེ་ནུབ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་པ ་བཤམས་ནས་ཕུལ། ། གསོལ་བ་ བཏང་ནག་ཉམ་པཞྩི་མ་ལམ་དུ། རག་དུང་ རིང་ཁོ་ 
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„ ༄༅། །མ་འགྲོ། ། སྤུས་ཀྱི་འགྲོ་ ་ན་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ མ་དོར་བར་ཤོག ། །སེར་ཀ་ལ་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་ཚོལ་ན་ ་ཡང་ ཚོལ། ཟངས་ ས་ངས་བརྡུངས་ནས་ཟངས་སྐད་ གཞུན་ གྱིས་འདོན་ པ་ ཅིག་ འོང་བར་འདུག་ སྟེ་ 
ཐབས་མེད་ གསུངས། སྙུག་རུམ་ མ་པའི་ཞལ་ ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ རྒས་ཁར་མ ་འབོར་ གསུངས། ། དེ་ནས་བོང་འགྲོས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ གཉིས་ཀྱི་ ལམ་བཅད་ ནས་བྱོན་7 ཏེ། ཉེ་མ་ ཕྱེད་ ད་ཀྱིས་སླེབ་པའི་སར་མགོ་ཡམ་བྱ་ 
བའི་ནད་ དྲག་པོ་ཉིག་ བྱུང་ནས་ ཉིན ་ཞག་ བདུན་ ལུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ ་བཞུགས་ པའི་ གངས་ལ་ དབུ་གཏད་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་བསྙུན་དེ་ལས་དེ་མ་ ཐག་ཐ གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བདེ ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ ཐུད་མེད་ཅིག་ ཐགས་འཐག ་ཅིང་འདུག་པ་ ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ བདག་གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ པ་ པ་མཁྱེན་ཅིང་སྤྲལ་ ཕ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོ་ སྟོན་ ནུས་པ་ ཅིག་བཞུགས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ གསུངས་ 
པས། དེའི་རྒྱུས་ཡོད་ པའི་ཉ་མ་ཅིག་ ཡོད་པ་སྟོན་ཟེར་ནས། བུད་མེད་རྒན་མོ་ རྭས་ཀྱི་ སྟེང་ན་ རྒྱ་ལྷོད་བཅིངས་པ་ ཅིག་འདུག་པ་འདི་ལ་དྲིས་ཟེར། དེ་ལ་དྲི ་དྲས་པས་ རྒན་ མོ་ དེ་ན་རེ། རེ དོ་ནུབ་སླེབ་ས་ མེད། ངའི་ 
ཁང་པའི་ འི་སྟེང་ན་ བཞུགས་ཟེར་ ནས་སྟེང་ཁང་དུ་གདན་ དངས་ནས། ཁར་སང་ང་རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལ། བླ་མས་དབུས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་ སྟོན་ པ་ཅིག་ང་ལ་འཕྲད་ དུ་འོང་བ་དེ་དང་ང་ 


= 95 ཁི 


ཟླ གཉིས་མཇལ སྣ་སུས་བྱས་པ་ དེ་ལ་ ངན་ སོང་གསུམ་ཤྱི གྱི ་འཇིགས་པ་ ལས་སྐྱོབས་ གསུང་པས། ངའི་ཐུ་མོ་སྒོམ་མ་གཅིག་ རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡོད་པས་མོ་ལ་མཇལ་ སྣ་འཚོལ་ བ པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱི་དེ་ནང་ པར་བླ་མའི་ 

¡ སྤྱན་སྔར་ བྱོན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ དགོངས་པ་ ལ་ང་ཡོང་པ་ མཁྱེན་ ལུགས་ དེས་ང་སྣོད་ ལྡན ་ཞིག་ ཡིན་ པར་འདུག །གདམས་ངག་། ལ་ དཀའ་ ཚེགས་མི མི་ འོང་སྟམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེ་མཁྱེན་ནས། ཟླ་བ་ 
༧། ཕྱེད་དུ་མཇལ་བ་མ་བྱུང་། སེ་བན་རས་ཕས་མུ་བ་གཅིག་དང་ཤིང་ཕོན་ཅིག་བྱིན་ནས་གད་འོག་གཅིག་ཏུ་བསྙུལ་ཏེ། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱེད་འོང་པ་བླ་མས་མཁྱེན་འདུག །གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་བར་འདུག་ 
ལཿ གི་ངང་མ་ཐུང་བར་བཞུགས་ལ་ གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར། དེ་ནས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་སྲོང་ཅ་ བཀྲ་ཤཾ ས་སྒང་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ཤོག་ ཟེར་བས་བྱོན་སོང་ཙ་ན། བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་ ལེབ་ཆེན་པོ་ པོ ་ཅིག་ གི་ སྟེང་: དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
 །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ ༣་བསྐོར་ ནས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ ་ཏེ ཕྱག་འཚལ་ ནས། དེར་ གསེར་ གཡུ་དང་ཇ་སིལ་པོ་ཞོ་གང་ཕུལ། ། བླ་ མས་གསེར་ཿ དང་བན་ རྒན་ཿ ལོ་མི་མཐུན། ཇ་བཟང་པོ་བཀོལ་བའི་ཐབ་ཆ་ མེད། 
ཁྱོད་རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་བརྒྱགས་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་གསུངས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་པས། བསོད་ 


744 


„ ༄༅། །ནམས་ཚོགས་ཆེ ཆེན་བསགས་ལས་འཁྲུངས། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་བ་ལན་ ༈་གསུམ་གསུངས་ནས་ཆང་ ཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་འཕྲོ་འདུག་པ་དེ་བླངས་ཏེ་གནང་ནས་འདི་ འཐུང་གསུངས་ 
ཤཱ པས་རྟེན་དགེ་སློ: སློང་ཡིན་ པ་དང་འཁོར་མང་བས་ ལེན་ མ་ནུས་པས། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་མ་མང་འདི་ འཐུང་གསུངས་པས། བླ་ མས་མཁྱེན་ ནམ་སྙམ་ནས་ལྷག་མ་ ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་གསོལ་ 
«@ཾ བས། བརྒྱུད་པ་ ་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག ་མ་ལུས་པའི་ སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ནས་སེ་བན་ དང་རས་ཆུང་པ་ གཉིས་འདིར་ཤོག་ དང་། འོ་སྐོལ་ཕ་ སྤྲད ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ པ་ལ་ གླྭ་ཅིག་བྱ ཀྱའོ་ གསུངས་ནས་མགུར་ 
4 འདེ་ གསུངས་སོ། ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ཤར་ སེང་གེ་ དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །བརུད་ དང་ལྡན་པར་ཆ་ མཆིས་ཀྱང་། ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ ཁོང་གིས་གསོལ་ ནས་སོང་། ལྷོ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ བོའ 

དབའ་ རྩལ་དེ། ། །ཡང་རྩལ་ཆེ་བ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཅིབས་ནས་སོང་། ། །བྱང་ལྟང་དཀར་ཉ་ མོའི་ མཁྲིས་པ་དེ། དེ། །རོ་ཁའོ་ སྙམ་པར་ཆ་ མཆིས་ཀྱང་། །ཀླུ་གཙུག་ན་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་གསོལ་ནས་ 
༈ །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ ་ཡི་ཕོ་བྲང་དེ། ། །གཟིགས་མོ་ཆེ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཁོང་གིས་གཟིགས་ནས་སོང་། །ནཱ་རོའི་ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི། །ལམ་ཐག་ཉེ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། 
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།ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ གསང་འདུས་དབང་བསྒུར་རྗེ རྔོགས་ པར་ཞུས། བདེ་དགྱེས་གཉིས། བདག ་མེད་ མའི་བྱིན་རླབས་གསུམ། བདེ དི་མཆོག་ ལཱུ་ཡི་པའི་བཀའ། ཕག་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མའི་བྱི བྱིན་ 
'དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་མང་པོ་ཐོབ་ལགས། ང་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མི་འཆོར་ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཟང་པོ་ཡོད་ ཞུས་པས། ཧྭ་ཧ་གསུང་ནས་གད་མོ་ མོ་ཆེན་པོ་ ཞིག་མཛད་ ནས་ 
པོ་འ ག་སྟེ ལེགས་ པར་བསྐྱང་ཀྱང་འབྲས་ཐུགཟུགས་ མེད་ལྷ་ ་གསུངས་ནས། ། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་མི་འོང་ཡུངས་དཀར་བཙིར་ན་མར་ཁྲ་འོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ལ་ དགོས་པ་ མེད། ང་ཡི་གཏུམ་ 

འི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དང་། སང་ད་གཟོད་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་ནས་ འོང་གི ་གསུངས། ལར་བོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ འདེ་ ཞུགས་ནས། ཨ་ ཏི་ཤ་ལ་ གསང་སྔགས་བཤད་མ་བཅུག་པས། མི་མང་པོ་ ་ཐུང་དུ་བཅུག་ 
གསུངས། བཀའ་གདམས་པ ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ མང་པོ་ཡོད་ ཞུས་པས། དེ་ཚོ་ གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་མན་ ངག་མིན། སྒྲབ་ཐབས་རྐྱང་པ་ རེ་རེ་ རྫོགས རིམ ་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ རེ་རེ་བཤད་ 
ནས་འདུག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་བདག་ མད་སྒོམ་པ་དོ དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་མ་མང་ཁོ་བོའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ་གསུངས། དུས་ཕྱིས་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱིས་སྔོན་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་གསུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་སངས་མི་རྒྱས་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུང་པ་གཉེས་ཀ་ 
མད་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བལ་ཨུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་གནས་ལ་རས་ཆུང་པ། ཁྱི་ར་རས་པ། སྒོམ་སྟག །ཇོ་དར། སེ་བན། སྟོན་པ། ཀོང་རྒུར། མེས་སྒོམ་དང་བདུན་འདུག་པ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཚད་པ་འོང་ཟེར་ཞིང་སེམས་སྲེལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག །རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་དག་ཀུན་ཚད་པས་ཤི་ནའང་འགྲོ་བ་ཡིན་དགོངས་ཙ། བྲིན་པས་བླ་མ་འབྱོན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཏིང་སྟེ། ཕྱག་རྟེན་གསྲེར་ཞོ་གསུམ། མར་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྤུངས་ནས་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རང་རང་བགོས་ནས་གནང་ངོ་། །དེའི་ནང་པར་བྲག་གཅིག་གི་རྩ་བར་ 
བཞུད་པས། བུད་མེད་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ། ངམ་ནག་པ། མིག་རྩ་དམར་བ་ཅིག་གིས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གར་འགྲོ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་འགྱུར་ 
ནས་མ་བྱོན་ནོ། །བུད་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
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།མིན་ཏེ། ཉོས དགོགས སྨིན་རའི་མཆཱལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་དོ། །དེ་ནུབ་བླ་མ་རྗེ 


3 ༄༅། 
བཙུན་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་ཉལ་ ནས་གསུང་གླེང་ཁོ་ ་ཐག་ཆོད་ང པཾ ་ཅིག་བྱ་ དགོས་དགོངས་ནས་བྲག ་ནང་དུ་བྱོན ནས། ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རི རིན་ང པོ་ཆེ་ལགས། ཚོགས་བསགས་ པའི་ སྟོབས་ གང་ཆེ་ལགས། བདག་ གིས་དགེ 


བཤེས་རྒྱུ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་ཡི་ཞལ་ནས། པུ་ཏོ་པས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་ མའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་མཆོད་མཆོག ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དོ་རྗེ 
གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་ མའི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་མཆོད་པས་ (མཆོག །ཅེས་གསུངས། ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་རི་ 
རབ་ཙམ་སྤུངས་ནས་ཕུལ་བ་བས་བླ་མའི་བ་སྨྲུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དེ་བས་ཟབ་པའི འི་ཚོགས་ བསགས་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། གཅིག་ཡོད་ གསུངས། དེ་བདག་ལ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་ 

ས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ཀས་དགའ་གསུངས། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙུག་རུམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། 


།ལར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་མང་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཉན་པོར་ཤོར་བ་དང་། ཆགས་པར་ཤོར་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། 
སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བྱ་བ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བློ་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཀ་སྟོང་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་བ་ 


། ཡོད སྟོང་ཉིད་ཆགས་པར་ཤོར་བྱ་བ། ང་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། ཅི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བློ་ཡི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། ལར་ 
ཱེ སེམས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་མ་ཆོད་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་མ་འདས། རྩ་བ་མ་ཆོད་པའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། ཞོ་ན་ལམ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཁྲིད་པས། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྒུའི་སྣང་བར་གསལ། རྣལ་ 


འབྱོར་པས་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ནས་བསྒོམས་པས། ལྟ་བ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། ཉོན་མོངས་པ་ངང་གི་འགགས། རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཆོད། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རྟོགས་པ་དང་དེ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་བཏུབ། བརྫོད་ཀྱང་ཟུར་ལས་མཚོན་པར་མི་ནུས། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའམ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞེན་གཞི་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། 

ྲ དེས་ན་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཕུག་གར་ཡང་མ་གཏད། སྒོ་གར་ཡང་མ་འགགས། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། བརྡོད་པ་གང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབ། ཏྱ 
།ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ། རང་ཁ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཀློད་ལ་ཞོག་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་ “ 
ལྷོས། ༈རང་གི་སེམས་ལས་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ན། །ྱད་ཀྱི་ནོར་ཚོལ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་བསལ། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་ན། །ཉིན་ 


པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བླང་དོར་རེས་མ་བྱེད། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ལ་སོགས་རེས་བྱས་ན། །སྦྲང་མ་རྒྱར་ཚུད་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 


༄ཊི>=,;¡‰ 
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།ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅིག་མཐོང། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ 
མས་ཤིག་གསུངས། ཡང་དགོང་མོ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་བས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་འཚང་བ་བཞིན་སོང་ནས་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཐག་ཐུང་ 
'རྩ་བཅིང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཐག་ཅུང་རིང་བ་གྱིས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བས། 
ང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འདུག །ལྷ་རྣམས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་འདུག་པ་ལ་བདག་གི་མ་སྐོམ་གྲིར་འཆི་ཞིང་འདུག་པ་ཅིག་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བདུད་རྩི་བབ་པ་ 
དེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཨ་མ་སྐོམ་པ་དེ་ཏྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་གྱིས་གསུངས་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ 
ཐབས་འདི་གནང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམ་ཙ་ན། ལུས་འཕར་བ་དང་། འདར་སྤྲགས་དང་། རྒོད་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་། རང་དབང་མེད་པར་ཀུས་འདེབས་འདོད་པ་བྱུང་བས་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
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ཐོང་། བླ་མས་ད་ནི་གསུང་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ་གསུངས། དེ་ 
ཏུ ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་གཅིག་ཙ་ན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་མཐོང་བས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 
ˆ ཡང་མིན་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ཙ་ན། མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙམ་དུ་རེད་ནས་འདུག །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན 


༨... 


༄༅། །ཆད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདུས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཞེང་འདུག །འགའ་ཞིག་གིས་སྡེདེ་བཞོས་པའི་འོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཞིང་འདུག །འུར་ 

དེང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞིང་འདུག །ནམ་ལངས་ནས་སྒོམ་ཐག་བཀྲོལ་བ་དང་མེད་ནས་ཐལ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ 
ཤཱ དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྒྱུར་འཚལ་བར་གདའ་གསུངས་ནས། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གནང་ནས་བསྒོམ་པས། གུང་ཐང་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་གང་ནས་ 
ཟླ འདུག ༈ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མུན་ནག་ཏུརེད་ནས་འདུག །དེར་ལམ་མ་རྙེད་ནས་ལོང་བ་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་མི་སྟོ་དེར་སྡོད་ལ་སྒོམ་དང་གསུངས་ནས་སྟེང་ཀྱི་ 
ཱཾ གེགས་སེལ་དེ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ནམ་ལངས་པ་བཞེན་དུ་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རང་གི་ལུས་འདི་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པར་རྩ་མང་པོའི་མགོ་སྦྲེལ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རླུང་རྩུབ་ 
ཐལ་བ་ཡིན། འཇམ་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་སྲོད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཞེང་བཟླས་པ་བྱས། གུང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བཏབ། ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་བསྒོམ། 


ནང་པར་སྐྱ་རེངས་ཤུར་ཙ་; ན་གཉིད་ཐུན ་ཕྲན་ཊ ཙམ་ཞེག་ཐལ་བ་ལ། ། སྔ་འདྲིས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཡེ ་མེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ དུ་རིས་ལྟས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི །བྱུང་བ་ལ། དེར་ མནལ་སད་པ་དང་ འདི་རྣམས་དགེའམ་མི་དགེ 
སྟམ་དུ་རྟོག་ པ་ཅུང་ཞིག་ སྐྱེས་པ་ལ། ཡང་དགོངས་པ་ བཏང་བས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ ་ལ་བཏུགས་ཏེ དྲི་ཆོག་ 'སྙམ་ན། ། ཚ་ བ་མ་བསྐོལ་ བར་དེ་ཀ་ལ་ཿ བཞེངས་ནས་སོང་། རྗེ་ 
བཙུན་ ༈བག་ཆ་ ཞིག་ ཉུད་ཐུགཏུམ ་ནས་ གཟིམས་ནས་ བཞུགས་ གདའ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་ ནས། རྗེ བཙུན ་ལགས། ། ཁོ་བོ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ཅིག་ མཆིས་པས། མི་གཟིམས་པར་ བཞེངས་པར། ཞུ་ཞུས་པས། 
བླ་མའེ་ ཞལ་ནས། ། ཁྱོད་ ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་འདུག་པ་དེ་ད་ ད་ནང་ངའི་ ཉམས་ལ་བྱུང་། དེ་བས་མ་ བདེ་ བའི་དོ་ གལ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ ཞུས་དང་གསུངས་པས། ཐོ་ རངས་རྨི་ ལམ་ པ་དུ་ བྱུང་བའི་ མཚན་ ལྟས་དེ་ རྣམས་ 
དགེའམ་མི་དགེ ་ུ་དོན་གླ་རུ་ཕུལ་བ། རྗེ རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངོ་མཚར་ ར་རས་ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན། །ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུན་ གྱིས་ཐོད་ བཞིན་ བཀུར་ བའི་གནས། །མཚན་ མི་ 
ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཚན་དེ་ཡི་སྟན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ། ནེ་ཐསཁ་བོ བ་སྤྲ་བ་སྐྱེས། །ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འོག་ནས་བསྟགས། །ཡུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
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།བཞིན། །རྗེ་རས་པ་དེ་དང་ནམ་མངལ་སྟམ། །ལམ་རིང་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །གདུགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སླེབ་ས་རུ། །ཡུས་སྲོག་ཡལ་བར་དེས་ཤོར་བྱས། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག། ། 
པོའི་མཐུས། །ཤར་ཕྱོགས་སྤོས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཆོས་འཕགས་མངོན་དུ་ཞལ་མཐོང་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གདན་ས་རུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ། ། 
| ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་དགའ་བ་སྤུ་གཡོས། །ནོར་སྒྱུ་མའི་འབུལ་རྒྱུམ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ལམ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲུག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། །སྒྲབ་བློ་གཏིང་ 
{ ནས་སྐྱེས་པ་དེས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །དེ་མི་བརྡེད་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་བཞག །ད་ཞུ་དོན་མཆིའོ་གུ་རུ་རྗེ། །མདང་སྲོད་ལ་ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། །ནམ་གུང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 

བཏབ། །དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་འབད། །དགུང་ད་ནང་སྐུ་རེངས་ཐ་མ་ལ། །གཉིད་ཐུན་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཐལ་བ་ལ། །སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡ་མཚན་རཱི་ལམ་འདི་རྣམས་བྱུང་། །དབྱར་ཞ་ 
དར་གྱི་ཆ་ག་ཅན། མཚལ་དམར་འོབ་ཀྱི་བད་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ལ་རོད་ཀྱི་སྨྲ་རུ་བཙུགས། ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་གྱོན་པ་རྨིས། །སུམ་ལྷམ་སྔོ་བཞི་འགྱིང་བག་ཅན། །ར་གན་འབུར་མགོ་ཆོ་ལོ་བཏགས། །སྒོགས་ 
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༄༅། །བལྟས་པས། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐང་སིལ་མ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣམ་བུའི་ཚོགས་ཚོགས་བཀྲ། །བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་རྨིས། །དབུས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་ཁམས་ན། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་གསེར་ 
མདོག་ཅན། །པདྨ་སྒྲུངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་རྨིས། །རྐྱབ་ཏུ་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་རྨིས། །ལུས་ལ་མེ་དབུང་འབར་བ་རྨིས། །སྟིང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ 
བ་རྨིས། །ཡ་མཚན་རྨཾ་ལམ་དེ་རྣམས་བྱུང་། །ལྟས་དགེའམ་མི་དགེ་འཆད་མ་ཤེས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་དོན་མ་འཚལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་ཐུགས་མི་བདེ་མི་འཚལ། ཤིས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཞོག་མཛོད། རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བར་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་ཚང་མ་གཞུག །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ལ་ཐོང་། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཕྲ་ས་རུ་ཆོད། བག་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་སྟན་སྲབ་སྲ་རུ་བརྟོལ། སེམས་འདུ་འཕྲོ་མ་མང་། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ང་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་འཆད་ཀྱང་ 
ཤིས། རྨི་ལམ་བསྒྱུར་ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། ང་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་མཚན་ལྟས། དྲེ་རྣམས་དུས་ད་ 


ཌྷ རེས་ཕ་རྒན་ང་ཡིས་ཞིབ་ཏུ་གོ་ངེས་སུབཤད་ལ། བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མ་ཡེངས་པ་གསོན་ཅིག་གསུངས་ནས་དྲིས་ལན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། གླུ་དྲིས་ལེན་འཚལ་ལོ་ལྷ་རྡེ་བ། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསོན་ལ་ཐུགས་ 
¡ གཏད་འཚལ། །ཐུ་ཟངས་དཀར་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསན། །དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་བསྐྱངས། །གནས་པ་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་མངའ། །དེ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་པས། །རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་ཉིང་ 
 འཁྲུལ་ལ། །ཉྟས་ཆེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཡིད་གཏད་པ། །ཐུ་གསན་རྒྱ་ཆུང་ངམ་རྫུ་བག་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་གཟིགས་སམ། །ངེས་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས། །རྨི་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །གསོག་དང་ 
ཡེ གསོབ་དང་ཡ་མ་བླར། །སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ། །གོང་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་དོན་ཐུགས་སུ་མ་མཁྱེན་ནམ། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་མཚན་ ལྟས་དེ། ། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒྱུ་མ་ངོ་སྤྲོད་འཆད་ཀྱང་ཤེས། །མགོ་ལ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཡས་ནས་འབུབས་པའི་བརྡ། །རྒྱ་མོ་དར་ཆགས་བཏབ་ 
པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བར་སྟོན། །སྤུ་སྡུག་འོབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །རྒོད་ཀྱི་བྱ་ཕོད་ལྡེམ་པ་དེ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་བརྡ། །སུམ་ 


ཟླ སྒུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་བརྡ། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་བརྡ། །རྐྱབ་ཉུ་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་དེ། །བོད་ཁམས་དཀར་པོར་གཏོང་བའི་བརྡ། །ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ་དེ། 
1 གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེས། །རྣམ་རྟོག་ཆབ་རོམ་བཞུ་བའི་བརྡ། །སྙིང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དེ། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི། །ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བརྡ། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། 
ས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ལྟས་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡང་། །མཚན་མར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་མི་ཤེས་ 
ཆད་མི་ཤེས། །བཟང་ལྟས་ངན་ལྟས་སྡེག་པར་བཤད། །རྨི་ལམ་སྦྱངས་པ་ཀློང་གྱུར་ན། །ངན་རྨིས་བཟང་ལྟས་དགེ་བར་བཤད། །ལར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། 
ད་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བུ་ལྷ་རྗེ་ཁྱེད་ལ་ད་རེས་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒན་ང་ཡིས་འཆད་ཤེས་པས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་ལ་དུས་ཕྱིས་བདེན་རྫུན་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག །བདེན་པར་བྱུང་ན་བླ་མ་ང་ལ་ཡང་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ད་ལྟ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དེ་དུས་ 


༨༠-༠༡གགསས་ 


༡༨༡༩ 


༤#‡ 


༣ 


]‰>&®®ཨེིུ 
¶@° 


>= ~་ 


„ |༄༅། །སྐྱེ་བ་ཡིན། བུ་ཁྱེད་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་དེ་དུས་འཆར། ཚེ་འདི་རང་ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ལྡོག་སྟེ་མཆི། ལར་བུའྱོད་སྒོམ་ཆེན་གཤའ་མ་ 
ཅིག་བྱེད་ན། རྨི་ལམ་དང་མཚན་ལྟས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ། བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ཞེ་བཅད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྡེས་སུམ་འབྲང་། སེམས་སོ་མི་ 
རྫ ཟིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཡས་གཡོན་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བརྟགས། བཅས་བཅོས་མ་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པར་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་འཕོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཤཱ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་བདོ་བ་ཡིན། ཉིན་པར་གང་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ། རྨི་ལམ་བར་རོ་སྒྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་བྱ་བ་ཡིན། 

།ཐག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལས་དགེ་སྡིག་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ། སྒྱུ་མ་ན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། བར་དོ་ན་བར་དོ་ཆེན་ 
ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཚལ་བས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ་མཛོད་གསུངས། རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་དྲིས་པ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའོ། །ཡང་རྗེ་ 


ན་གྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཞུས་པ། ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་སྙན་གསོན་དང་། །མདང་སུམ་ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་ལ། །ཡ་ཀི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ། །གམུ་འབྲུག་ 
པོ་འཁྱིལ་པ་རྨིས། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབ་པ་རྨིས། །དུང་གི་ཁུ་འཕང་འབབ་པ་རྨིས། །གཡས་སུ་ཁུང་ཅིག་ལྡིང་བ་རྨིས། །གཡོན་དུ་རྒོད་ཅིག་འཁོར་བ་རྨིས། །དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨིས། །གལ་ཏ་ 
ག་ལ་བཀལ་བ་རྨིས། །གླང་དཀར་ལག་ཏཉུ་བཟུང་བ་རྨིས། །རྒྱབ་ཉུ་དགྲ་ལྔ་བསད་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་རྨིས། །འོག་ན་སེང་གེ་ཞོན་པ་རྨིས། །འདི་དོན་མ་འཚལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
འི་ལན་གསུངས་པ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །སྐྱེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན། །ཡ་ཀི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་འབྱིལ་པ་དེ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ན་ཐུན་འཐིབ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སླེབ་པ་ཡིན། །དུང་གི་ཁུ་འཕང་བབས་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་ཐལ་བ་བརླན་པ་ཡིན། །གཡས་སུ་ཁྱུང་ཅིག་ལྡིང་བ་དེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོོ་འདུ་བ་ཡིན། །གཡོན་དུ་རྒོད་ཅིག་ལྡིང་བ་དེ། །རིག་འཛིན་ལོ་མོ་འདུ་བ་ཡིན། །དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ། །འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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༄༅། །དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གླུང་དཀར་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེ། །བག་ཆགས་དབྱུག་པས་འདེད་པ་ཡིན། །རྐྱབ་ཏུདགྲ་ལྔ་བསད་པ་དེ། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ བསད་པ་ཡིན། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་ 
དེ། ༈རྒལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་སྐེ་བ་ཡིན། །འོག་ན་སེང་གེ་ཞོན་པ་དེ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྡ་དོ་ན་བཀྲོལ་ནས་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྭགས་པོ་ཞལ་མཇལ་ 
གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དྭགས་པོས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒོམས་པས་དང་པོ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ཞལ་མཐོང་། ཉིན་གཅིག་རླུང་འགྲོ་འོང་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་བྱུང་། རླུང་ཀློད་ཙ་ན་ཡལ་ནས་ཐལ། ཕྱི་དྲོ་རླུང་ 
. ཡཱ བཟུང་ཙ་ན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཞལ་མཐོང་། དེ་ལ་ཡེངས་ནས་རླུང་བཏང་ཙ་ན་ནུབ་མོ་སྲོད་དུ་རེད་ནས་འདུག །བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་སྟམ་ནས་དེ་ནུབ་མ་ཞུས། མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོ་རངས་ནས་རླུང་བསྒོམས་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱས་པ་ཅིག་མཐོང་། ནམ་ལངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུར་སོང་ཙ་ན། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཞུམ་ཁོམ་ 
པར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་མངོན་གསུམ་མཐོང་། ཆོས་སླུ་དང་ད་གཟོད་མཇལ་བར་འདུག་གི་གསུངས། ཡང་ཐང་ཅིག་གི་ཚེ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་ 
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བཞུགས་པ་ ལ་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ བླ་མ་དམ་པ་དེ། །མ 'རིག་ སེལ་བའི་ལམ་ མཁན་ ཡིན། ། དད་པ་ སྒྱ སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དེ། །བདེ་ འགྲོར་ འཁྲིད་ པའི་ལམ་ པ་མཁན་ ཡིན། ། །ཚོགས་ དྲུག་སྣང་བ་: ཐུག་ཕྲད་དེ། ། 

མ་ རྟོག་ འཇོམས་པའི་ལམ་ མཁན་ ཡིན། །གྲང་བ་ མེད་ པའི་རས་གོས་དེ། །ཞེན་ ལ་ ལྡོག་པའི' ་ལམ་མཁན་ ཡིན། །ལམ་ མཁན ་བཞི་ཡཾ་ ་སྣ་ ་དངས་ནས། །འགྲོ གྲོ་ནི་ཏིང་འཛིན་ ་ལམ་ལ་འགྲོ། །སླེབ་ནི་ མྱྱ་ ངན་ འདས་ 
ར་སླེབ། །རྣམ་ རྟོག་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་སུ་ཐ ཐིམ། ། །ང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་བདེ་ སྐྱིད་ འདི། །ཚོགས་ དྲུག་ སྣང་བ་ གྲོགས་སུ་ཤར། །འཁོར་ འདས་ལ་ ཉམ་ང་མ་ མཆིས་པས། །བ་རར་སེཿ ས་སོ ཕོ ཡིན་ ནམ་ 
མ། ༈རང་སེམས་རྟོགས་ པའི་རྒྱུལ་པོ ལོ་ལ། །རིན་ ཆེན་བདུན་གྱི གྱི་རྒྱུན ཡོད་དེ། །དད་པ་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ། །ཉིན་ཊ ་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་ སྦྱོར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ། །རབ་ཏུ་ མཛེས་པའི་ རྒྱན་ 
ལྡན། ། །ཐོས་བསམ་ དམག་ དཔོན ་རིན་ པོ་ཆེ། ། ། །ལོག་ རྟོག་དགྲ ་ཡི་གཡུལ་ ་ངོ་འཇོམས། ། །བརྩོན་ །འགྲུས་རྟ་ མཆོག་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ་མེད་ དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། ཁྲེལ་ཡོད་ གླང་པོ་ རིན་ རེ པོ་ཆེ། །ཕྱིན་ ཅི་ 
ག་གི་ལས་རྣམས་སྤངས། །བསམ་གཏན་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས། །ཤེས་རབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
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འཁོར་ལོས་གང་དུ་སྒྱུར་བར་འགྲོ། །བཙུན་མོས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡང་འདོགས། །དམག་དཔོན་ཕལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གར་འདོད་ཕྱིན། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔུང་འཇོམས། ། 
བློན་པོས་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཕྱུང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྟེ་རྟག་ངེས་མེད། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བཞེད་པ་ན། ཁྱེད་འདི་ལྟར་ཤེས་ན་བདེ་སྟེ་མཆི། །བདག་རྣལ་ 


ད །ལེགས་ལགས་ཏེ། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་རྣམས། །དུས་ད་ལྟ་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་། །སང་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་འདི་རེ་མ་དགའ། །བུ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་དངས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་། ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །སྔོན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་བཏང་ལགས་པས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡང་འདོགས། 
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འབྱོར་པ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར། །འཁོར་འདས་ལ་ཉམ་ང་མ་མཆིས་པས། །རང་སྲེམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ 


རྒྱན་ཡང་འདོགས། །བདག་ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་པར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བྱས། །ངེས་ཤེས་བློ་ཡི་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་བློན་པོ་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཕྱུངས། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཟབ་མོའི་ 


གདམས་ངག་ང་རང་སྟོན། །ན་རོ་པ་ཡི་བུ་རྒྱུད་ལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག་གསུངས། །གདམས་ངག་ཆེ་ཆེ་སྤུས་ཐུས་བྱས། །འཁོར་འདས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་པས། །མ་རིག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ་ 
ནས་ཐལ། །རྟ་མཆོག་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ། །མང་པོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛི་དེས། །གཡེང་བར་འདུག་པས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ 
སྦྱངས། ཁྱུང་ཕྲུག་མཁའ་ལ་གཤོག་བརྐྱང་འདྲ། །དེ་གར་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཧད་པོར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད། །བསྟོད་ 
སྨད་ཚིག་གི་སྙན་སྡུག་མེད། །བར་ཆད་བདུང་ཀྱི་ཆོ་འཐྲུལ་འདི། །རང་སྣང་ཡིན་པས་འཇིགས་རྒྱུ་མེད། །སེམས་རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་རང་ཡལ་ཐལ། །སྐྱེའཆི་གཉིས་ལ་སྐྲག་རྒྱུ་མེད། །དེ་དམག་དཔོན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་འཇོམས་ཤིང་གདའ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །སྣང་བ་སྒོབ་དཔོན་དུ་འཆར་ཞིང་གདའ། འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞིང་གདའ། །རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་ཞིང་གདའ། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་བཞེན། །དེ་གླང་ཕོ་མེ་དབུང་བསྐྱེལ་བ་འདྲ། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དྲན་རྟོག་ཞེན་པ་རང་ཡལ་ཐལ། །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་མ་མཆེས། ། 
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༄༅། །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་གློ་ཐུར་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །བཀག་པ་མེད་པས་གཟིགས་མོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡང་འདོགས། །དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ཐུ་ལ། ། ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། ངོས་བཟུང་མེད་པ པའི་ སྣང་བ་ལ། ལ། །འོད་ གསལ་ སྒོམ་° ལ་ཡངས་ ས་དོགས་ མེད། ། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། འལ ། །སྐུ་གསུམ་༔ 'རྒྱུན་ལ་ ཉིན་ 
(།མཚན་ ་མེད། ། ། །འབད་ མེད་ཉི་ ཟླ་ལྟ ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཕྱོགས་ རིས་མེད། །ནོར་ཐུས་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བར་ གོ །རིན་ ཆེན་བདུན་ གྱི་ནོར་ མཆོག་འདི། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་ རྒྱན་དུ་ཆེ། ། ། །སྲོག་ དང་ བྲལ་། 
ཡང་འདི་མི་འབྲལ། །ནོར་། གྱི་དམ་ཿ པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རྒྱལ་ པོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྨོ་ སྒོན་ ན་རྒྱུ་མེད། །དེ་ཤོབ་བེ་ཡིན་ ཡང་གུམ་པ་ལགས། ། ། །མི་ན་རེ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར། །བན་ ཆུང་ངེད་ ལ་ལྟ ་རྒྱུ་མེད། ། ། །ལྟ་བ་ལྟ་ ཀྱའེ་ཡུལ་ 
' དང་བྲལ། །ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ གོལ་བ་ཡིན། ། ། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་ན་ཐ་མལ་ཡིན། ། ། །རིག་པ་ པ་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་ན་ རེ་སྒོམ་པ་སྒོ་ སྒོམ་པ་ ཟེར། །བན་  ཆུང་ངེད་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། ། ། །བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ གོལ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་ 
རྒྱུ་མེད་ན་ ཐྲ་ མལ་ཡིན། །ཅི་ མེད་ཅི ་གསལ ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ། །མི་ན་ རེ སྤྱོད་ པ་ སྐྱོད་པ་ ཟེར། ། ། །བན་ ཅུར ལ་ སྤྱོད་རྒྱུ་མེད། ། ། །སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ དང་བྲལ། ། །སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ གོལ་བ་ ཡིན། །སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་ན་ཐ་ 
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མལ་ཡིན། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་ན་རེ་འབྲས་བུ་འབྲས་ བུ་ཟེར། །བན་ ་ཆུང་ངེད་ལ་ འབྲས་བུམེད། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ དང་བྲལ། །བསྒྲབ་བྱ་བྱུང་ན་ གོལ་ བ་ཡིན། །བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ 
ན་ཐ་མལ་ ཡིན། ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྲེ །རྗེ་བཙུན་སྣེ སྟེ་ནམ་ དོད་ ཕུག་ ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། རས་ཆུང་པ་ ལ་ དབུས་ པ་ སྟོན་ པ་ ་འདི་ ལ་ཆོས་ ་ཀྱི་དྲི བ་གྱིས་ དང་ གསུངས་པས། རས་ 
ཆུང་པས་ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་ ཀྱི་འགག་ ཏུ་དྲིལ་ བའི་མགུར་ འདི་ གསུངས་པ། ལྟ་བ་ལྟ་ རྒྱུ་མེད པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། ། །སྟོང་པ་ དོན་ ཕྱིར་ཤོར་° བས་དོན་མ་ རྟོགས། ། ། །འདི་ རྟོགས་ ཐབས་ ཤིག་འདུག་ གམ་མཆེད་ 
གྲོགས་ཀུན། ཁ་ལྟ་ པསྟོང་མཐར་ཤོར་ བ་འདི་ཡ་ཆ་ ང་རུ་གདའ། །སྒོམ་པ་ སྒོམ་ དུ་མེད་ པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། ། །བརྩོན 'འགྲུས་སྒོམ ་བསྲན་ཆུང་བས་ ཏིང་འཛིན ་རྩལ་མ ་རྔོགས། །འདི་ རྫོགས་ ཐབས་ ཤིག་ འདུག་གམ་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྒོམ་པ་ སྤོམ་ཡོར་དུ་ཤོར་བ་འདི་ཡ་ཆ་རུ་གདའ། །སྐྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ ཆ་མཆིས་ཀྱང་། ། ། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་མར་ སྦྱོད པས་ཆོས་བརྒྱུད་ ་མགོ་ མ་ནོན། །འདི་ ནོན་ ཐབས་ཤིག་ འདུག་གམ་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ལ་ཤོར་བ་འདི་ཡ་ཆ་རུ་གདའ། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །རེ་དོགས་ཡིད་སྨོན་ལ་ལུས་པས་ལོ་ཐོག་སད་ལ་ཤོར། །འདི་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ ཤིག་ | 
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དའ། །ཞེས་དྲིས་པས། དྭགས་པོས་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ལན་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་ 


༄། །འདུག་གམ་མཆེད་གྲོགས་གུན། །རང་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཡ་ཆ་རུག 

འདི་གསུང་སོ། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །བློས་བྱས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་ན། །ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་ན། །སྒོམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མ་བཅོས་མ་ཞེན་ལྷུག་པ་གསུམ། །ཚུལ་འཆོས་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་ན། །སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མི་རེ་མི་དོགས་མི་སྒྲབ་གསུམ། །ཡིད་སྨོན་གྱི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ། ། 
འབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ། བླ་མ་ལྷ་རྗེས་བར་དེའེ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ག་ 
དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ངས་བར་དོ་འདི་ལ་དབྱངས་ཤིག་ལེན། །སྒྱིར་ཁམ་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག །ལྟ་བའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་དཀར་དམར་དང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག །སྒོམ་པའི 
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" 


བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །སྤྱོད་པའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །མདང་སུམ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ ( 
དང་། ༈སད་ནས་རྫུན་དུ་ཤེས་པ་གཉིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གཅིག །རྨི་ལམ་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །མ་དག་ཐུང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། །དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཉིས། །མི་རྟོག་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་གཅིག ། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་མ་རྒྱུད་གཉིས། །དབང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །གནད་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །རང་དོན་ 
ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་དང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་ སྒུ་འགྱུར་མེད་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག །སྒུ་གསུམ་གྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །མ་དག་སྒྱུ་ཡུས་ མངལ་སྒ་དང་། །དག་ པ་ལྷ་ཡ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །བར་དོ་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཅིག །འབྲས་བུའེ་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་བར་དོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པའོ། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་དབུས 
སུ་སོང་ལ་སྒོམ། སྔར་གྱི་འཕྲང་ཚོ་ངས་བསལ་བ་ཡིན། ད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཕྲང་ཡོད། མངོན་ཤེས་བྱུང་ཙ་ན་ལྷ་ཡི་ཐུ་ཡེ་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ཅིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པ་དང་། སེ་བན་རས་པ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་བལྟས་པས། རས་ཆུང་པས། ཐང་དཀྱིལ་ཅིག་ཉུ་ 
བོང་བུ་ཅིག་ལ་ལན་ཚྭ་བཀལ་ནས་དེད། དུང་ཅིག་འཐུད་ཅིང་ཕྱིན་པ་རྨིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཟེར་བ་ལྟར་སྐད་ཆེར་འོང། ངས་གར་ཁྱབ་ཉ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་འདུག །བརྒྱུད་པ་འཆད། གདམས་ 
ངག་ལ་ཚྭ་བཞིན་དུ་འགྲིམ་གསུངས་སོ། །སེ་བན་རས་པས། སུམ་མདོ་ནས་མེ་འབར་བས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རུག་མྱུག་བྱུང་བ་ཞིག་རྨི་ཞུས་པས། ཚེ་འདིར་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསྲེག་ནས་ཕྱི་མར་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཆར་གསུངས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། བྲག་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན། ཉི་མ་ཤར། རྒོད་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཅིག་ 
རྨིས་ཞུས་པས། ད་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་ལྔ་རུ་ཡོད་པ། ཤང་སྤང་གསེར་གྱི་ མཆྫལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། མདུན་རི་ 
རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་འདྲ་བ། རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཕྱར་བ་འདྲ་བ། རི་བདུན་བློན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ། རི་དེ་ཡི་མགུལ་ན་ཁྱོད་ལ་ང་ཡེ་ཞུ་འདི་ལྟ་བུ་གནས། བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་འབྱུང་། བྱ་རྒོད་འདུ་བ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུ་བས་ད་དབུས་སུ་སོང་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། །སྟོན་པ་དབུས་སུ་ 
བཞུད་པ་ན། །སེམས་རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ཡུལ་མ་ལགས་པ། །ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡུལ་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ 
ྨ ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་དྲག་ཡི་སྣང་བ་འཆར། །དགྲ་སྡང་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །དགྲ་སྡང་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །དགྲ་སྡང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 

4 སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །གཉེན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །གཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཉེན་ཞེན་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ནོར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ནོར་ཟས་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །ནོར་འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་ཟས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ཞེམ་མངར་ 


སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། ། 
འཛམ་ལེགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གྲོགས་ཀྱི་སྣ་བ་འཆར། །གྲོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཤར་ཙམ་ན། །ཟླ་གྲོགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་འཆི་བའི་སྣང་བ་འཆར། སྐྱེ 
འཆིའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། སྐྱེ་འཆི་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུཁྱོད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་བླ་མའི་སྣང་ 
བ་འཆར། །བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྒུར་ཤེས་པར་མཛོད། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟུན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུའེད་ལ་བསྒོམརྒུ་དེ་ལས་མེད། །བླ་མ་ཡང་སྒྱུ་ 
མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཤར་སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་འདི། །རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །རྐྱབ་རི་དར་དཀར་ཕྱར་བ་འདྲ། །མདུན་ ་རིན་ཆེན་སྨྲུངས་པ་འདྲ། །རྟེ་མོ་ 
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།རིན་ཆེན་པྲོག་ ཞུའུད། །རི་བདུན་བློན་པོ 'འདུད་པ་འདྲ། །ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་འདྲ། ། །དེ་ཡི མགུལ་ན་གདུལ་ བྱ་ཡོད། ཁྱོད་དེ་ རུ་སྲོང་ལ་འགྲོ་ གོ་དོན་ གྱིས། ། ། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ སྟ 
མཆི། ༈ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་དགེ་སྒོ སློང་རྡ་རྗ བྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་འཛམ་ གླིང་ ང་གྲགས་པ་ ཡིན ་གསུངས་ནས་དབང་དང་ བྱིན '་རླབས་ གཉིས་ཀའི་ བཀའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རྫོགས་ པར་གནང་ ནས། བླ 
མའི་ཞལ་ ནས་ད་ དབུས་སུ་སོང་ལ ་སྒོམ གསུངས། དེ་ནས་ཤིང་སྟག་མའི་ནགས་ཡོད་ པའི་ ལུང་པ ་ཅིག་ གི་ཆུ་ལ རྡོ ་ཟམ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ ཡོད་ པའི་བར་ལ་ སྐྱེལལ་ ཐུང་མཛད་ ནས། དབུས་པ་ སྟོན་ པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཞེ ཞིག་ གི་ 
གནད་ཕར་ཁར་ང་ འགྲོ་མི་ བཏུབ་པར་ འདུག་པས། འོ་སྐོལ་ ཕ་སྨད་ ཀྱི་འཕྲིན་  བསྒོས་འདིར་ བུ་ཡི། ཡི། ། ཁྱོད་ ཁྲེས་པོ་ པོ་ཕོག་ ལ་འདིར་ སྡོད་ གསུངས། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་ཟམ་ སྡུར་ གྱི་ཁ་ལ་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ཞེག་མཛད་ ནས་ 
བཞུགས ་པ་ལ། ། ཞབས་ གཡས་པ་ གཏད་ཅིང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ ་བས། དབུ་བཏེགས་ཙ་ ཞབས་ ཀྱི་པ དློ་ལ་ གཏུག་ ཅིང་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་དེའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ཤིན ་ཏུ་གཉེས་ནས། ། ཨ་རུ་ར་ གསེར་ མདོག་ 
གཅིག །མེ 'ཆ་ ་གཅིག །བུ་རམ་ཅ་ ཀོ ་ར་གཅིག་ གནང་ ནས་ང་ལ་དགེ སྦྱོར་སྐྱེ་དཀའ་ བར་ བྱུང་སྟེ། ག ། གདམས་ངག ་འདི ་ལ བརྟེན ་ནས། རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཡི ན། ཁྱོད་ ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དགེ་ 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ཚྭ་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་དུས་ད་ལྟ་མ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཚོགས་མ་ 
བསགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་མི་དང་གཏམ་ 
། བྱེད་དུའང་མི་རུང་། གཏམ་བྱས་ན་དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས་འོང་། ཆོས་གང་ཡིན་བླ་བོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཞེ་སྡང་ལང་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། བདག་གཞན་ 
„ཤཱ གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པས་དེས་ན། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་སྤོང་བྱེད་དེ། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༢ གཞན་རྒྱུད་སྲེག་པའི་སྡིག་པ་གསོག་པས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུམ་རུང་། དམ་ཆིག་གི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན། ཉན་ཐོས་ནང་ན་ཞག་བདུན་འདས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། སྤྱིར་ 
ཡང་རི་དྭགས་སྨས་མའམ་བྱ་བཞིན་དུ་ཟོན་བག་ཆེ་བར་བྱ། ཞི་བ་དུལ་བ་རྩེ་རག་ཆུང་བར་བྱ། བཟོད་བག་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རི་དང་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་བ། བ། །དེ་གོ་འམ་ དྭགས་པོ་ ་ལྷ་ རྡེ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོཿ སྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་ དགེ་ སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཞེ ཉིས་ཡོད། །བུ་མ་ བཅོས་ལྷུག་ པའི་ངང་ལ་ ཞོག ། །དེ་གོ་ 
འམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོ་འམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །རྟགས་དངལུངབསྟན་བྱུང་དུས་སུ། །དགའ་རློམ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་འོང་ཉེན་ཡོད། །བུ་ཁྱེད་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག ། 
དེ་གོ་ ་འམ་ མ་དབུས་པ་ སྟོན་པ་བ། བ། དདེ་གོ་ ་འམ་དྭགས་པོ་ ་ལྟ་ རྗེ་བ། །རང་སེམས་གཏན་ ལ་ཕེབས་ དུས་སུ། །མངོན་ཤེས་ལ་ འདོད་པ ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །དགའ་རློམ་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་ཉེན ་ཡོད། །བུ་རེ་ དོགས་ མེད་ པའི་ 
-ཤཱ། །ཁཇང་ལ་ ཞོག ། །དེ་གོ་འམ་ དབུས་པ་ སྟོན་པ་བ། བ། །དེ་གོ་འམ་ དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་བ། ། ཕ་ང་ལ་ བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །དེ་གོ་ འམ་དབུས་པ་ སྟོན་པ་བ། བ། །དེ་གོ་ འམ་ དྭགས་ཕོ་ལྷ་ རྗེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལྷ་ ལྷ་རྫེ་ 
བཱ སྟོན་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ མང་ལོ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ '་པར་འདུག་ །གསུངས་ནས། ལུང་བསྟན ཞལ་ལྟ་མང་ དུ་མཛད་: ནས་རྗེ་ བཙུན ཡང བྱོན་ ཏེ། སློབ་མ་ རས་ པ་རྣམས་བསགས་ནས་ལྷ་ ྗེ་སྟན་པ་དེས་སེམས 
ཅན་མང་པོ་ ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག །མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ ན་ངའི་རྩ་ ནས་བྱ་ སེར་ལོ་ཅི ་ཅིག་ དབུས་སུ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ རི་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞིག་ གི གི་རྩེ་ལ་བབས་པ་ ལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ ནས་བྱ་ངང་པའི་ འི་ཚོགས་ མང་པོ་ 
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སྐུ 


འདུས་ནས་དར་ཅིག་ནས་དེ རྣམས་ཕྱོགས 'ཕྱོགས་སུ་འཐུར་ ང་ནས་སོང་བ་ ལ། ངང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངང་ གཡོག་ ལྔ་ བརྒྱ ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདུས་ནས་ལུང་ པའི་ གཤེས་དང་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཿ ངང་པ་སེར་ཉོག་ གི་ 
ཤཱུ གང་བ ཅིག་རྨིས། ཁོ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བོའི་ རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ ཞིག་འོང་བར་གདའ། ལྷ་ རྗེ་སྟོན ་པ་ དེས་སེམས་ཅན་ དཔག་ ཀུ་མེད་ང པ་ལ ་ཕན་ ཐོགས་པར་འདུག ཁོ་ 
' བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་ བྱ་བ་ བྱས་ནས་ འདུག་གསུངས་སོ། །རྗེ ་བཙུན ་ཆེན་པོ ལོ་མི་ལ་རས་པ་ དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ཞུས་པ་དང་ལན་ ྱི་སྐོར་རོ།། རོ།། །།དེ་ནས་ དྭགས་ 
༩ པོ་དབུས་སྦུབོན་ཏེ་ སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ངེད་ཀྱི ཀྱ་རྟགས ་མ་ཤོར་ ང་བར་ཤོག་གསུངས་པས། དབུ་ཞུ་ སེར་ཚོས་བྱས་པ ་ཅིག་ དང་། ། ན་བཟའ་ ་ལ་ ཕྲུག་གང་བཏགས་ པ ་ཅིག་ དང་། སླུ་འགགས་ཧ་ 
; ཟླམ་ ་མཛད་ པ་ གཅིག་ དང་། ཆས་སྒྱུར་མཛད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྔར་ཇི་ ལྟར་ གསུང་བཞིན་ མཛད་ནས། ། སྒུག་རུམ་པའི་སར་བྱོན་པས་ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ གསུངས་པས། 
= རླུང་ཕྱི་ ནང་དུ་མི རྒྱུ་བའི་ འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ པོ་སྐྱེས་འདུག །ད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རན་གསུངས་པས། ། ང་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་ འབྲེལ་འབྲིང་ཙམ་ལས་མེད་ 


༄༅། །པས། སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གཅེས་ནས་འོང་ཞུས་པས། ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཁོང་ཅག་གི་བླ་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་སྙུང་རུམ་ 
པ་གཉིས་མི་ལབ་ལབ་བྱེད་པས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་གཉལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་གསུང་དྲན་ནས་རྒྱ་པ་སེར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ནས་འཇལ་ནས། ར་སྒོམ་རས་པ་གྲོགས་སུ་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས་ཡར་ཡུང་མདོར་སླེབ་ཙ་གཙང་ནས་ཚོང་པ་འོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་རྣམས་ལ་བྲིན་པ་སྤྱི་དུས་ཁམས་བདེའམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་སམ་དྲིས་པས། བྲིན་པ་སྤྱི་དུས་ 
ཏཱ ཁམས་བདེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞིར་གཤེགས་ཟེར་ནས། ཕྱག་འཁར་དང་། དབུ་ཞ་དང་། ན་བཟའ་རས་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུར་འདུག་པ་གཏད། དེའི་མོད་ལ་སྤྱན་ 
དི ཆབ་མང་པོ་ཡང་ཤོར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་སོང་སྐད། དེར་རྩ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ལ་སྐུ་མཉེ་ཕུལ། ཞལ་ངོ་ལ་ཆུ་མང་པོ་གཏོར་བས་ད་ཅིག་དྲན་པ་རྙེད་ནས། གསེར་སྲང་གང་ཁ་ཕྱེས་ནས་བྲེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུགཏོར་ནས་མཆོད་དེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྡེ་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས། །ཟིལ་ 
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ཐཾ ཟའ་གཏད་ནང་ནས་བལ རྲི ོད་དང་ ་ལྟ་ བུའི་ སྒྱོད བི །མཉམ་བཞག་ ད་ཁ ཁུ ཅི བློ་དང་བྲལ་ བའི་ བཱ པ་ ས་བ ཁེ །དེ་ཉིད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ རེ ག་ག ། 
སྒ ལྡན་ པ་དེ། ། ། །ནང་གི གི་སེམས་ཉིད་ གསལ་ ་བར་ངེས། །རྗེ །རྗེ་ཟས་སྐོམ 'འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ དེ། །ཏིང་འཛིན་ ཟས་སུགསོལ་ བར་ངེས། །རྗེ་སྐལ་ ལྡན་ འདྲེན་པའི་ བྱིན་ རླབས་དེ། །སྙོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྲེ འདེས་པར་ རེས། 
ནོར་ བུ་དབང་གི་ 'རྐྱལ་པོ་ ་བཞིན། །དགོས་འདོད་རང་ ལ་འབྱུང་བ་ ཁྱེད། ། ། །སྐར་ ཆོགས་ དབུས་ནྭ་ཟ་རྒྱས་ བཞིན། ། །མང་པོའི་ནང་ན་མཛེས་པ་ཁྱོད། །འདམ་ གྱི་ ནང་ན་པདྨ་ བཞེན། ། ། །འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ དང་བྲལ་བ་ 


། །ཁྱོད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ དྲིན་ཤ ་རེ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་རེ་བསྒྲབས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དཔག་མེད་( ལ། །འདི་ནི་ཆ་ཙམ་སྨོ་ སྨོས་པ་ལགས། །བདག་ གིས་ཅུང་ཟད་ བསྟོད་: པ་ལགས། ། 
ཐུགས་ རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ལགས། །དངོས་པོའི་ བསྟེན་ བཀུར་མ་ མཆིས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ ལགས་ ཀྱི། །དྲིན་ལེན་ཆོས་ཀྱི་བསབ་ ལགས་ཀྱི། ཀྱི། །བྱིན་ རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཅད་ ཅིག །ཆོས་སྒུ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར། ། །ཐུགས་ རྡེའི ལྕགས་ཀྱུས་མ་ བཏང་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ཉི, ཉེད་ དང་མཇལ་བར་ཤོག །མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
པབ ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཿ ནས་འོང་ཉི་མ་ ཿཡང་དྲོ་ རན་སོང་ནས་ འདུག་པས། སེའུ་ཅོག་གི གྱི་རཱ་ན་ཐུད་ མེད་ཅིག་ འདུག་ པ་ལ་དྲོ་འདོད་ གསུངས་པས། ། སྟེང་དུ་བྱོན་ཟེར་ ནས་བུད་ མེད་ དེས་ཞིང་རྨོས། ། ནས་སྤར་གང་ 

' ཏབ། ཞིང་ལྡང་བུ་སྐྱེས། ནས་སུ་སྨིན། ° བཙས་མ་བྱས། དེ་བརྡུངས། ། ཡོས་སུབརྔོས། ། ཕྱེ་རུ་བཏགས། ཟན་ དུ་བརྫིས། ཚ་བ་བསྐོལ་ ནས་དྲོ་ ་དངས། ཆབ་བཏང་། མདོ་བཏོན་ནས་བཞེངས་ཙ་ན་ སེའུ་དང་ 
བུད་མེད་གང་ཡང་མི་སྣང་། ང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཙ་ན། ཟན་སྒྲེགས་ཆིལ་ཆིལ་གདའ། ལར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། བདེན་རྫུན་ ཀྱི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 


ན། །ཐོས་པས་ཤེས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ན། །གནས་ཡུགས་རིག་པས་མ་རྟོགས་པར། །ལྟ་བ་ཚིག་ཏུ་མི་བཏང་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སྣུང་བཞིན་གྲགས་པ་བཞིན། །ཕན་གནོད་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲས 
འབྲེལ་པ་མི་དགག་འཚལ། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པར། །རང་སེམས་མིང་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ང་ཡིར་བཟུང་ནས་ནི། །གཞན་ལ་སྒུར་པ་མི་གདབ་འཚལ། །ལྟ་བའི་ཚོམ་མོ། །སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ན། །རང་བཞེན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་མ་ཆོད་ཅིང་། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་མ་ཤར་ལ། །ཉམས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་མ་ཟིན་པར། །སྟོང་པའི་རྫོང་ལ་མི་ཞེན་འཚལ། །ཤེས་བྱ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ། །འདོད་པ་རང་ཡན་མི་གཏོང་འཚལ། །སྟོང་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །མཚན་མ་ཉིང་ཐུར་མི་གཏོང་འཚལ། །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་ཆྲ་ཀློང་དུ། །རྣམ་རྟོག་རག་པར་ཡུས་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ 
། །རྟོག་མེད་ཞི་གནས་བརྟན་པ་ལ། །དམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བཟུང་འཚལ། །སྒོམ་པའི་ཚོམ་མོ། །སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་བྱེད་པ་ན། །ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་མ་ཤར་བར། །སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པར། ། 


[མིན་པར 


རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་འདྲ་བ་མཛད་དེ། གཞན་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ང་རྒས་པས་ཁམས་ཀྱི་མི་ཕེར་བར་གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གླུ། ངས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ 
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„ |༄༅། །ཡུལ་ལྔ་བདེ་བར་མ་མྱོང་བར། །སྨྱོད་པ་ཐོ་ཅོར་མི་བཏང་འཚལ། །དབང་པོ་རང་སྣང་མ་ཐོབ་པར། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ཡུལ་མི་ལྡོམ་འཚལ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དྲང་དོན་ལ། །དགོངས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སྤྲོས་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཟད་པར། །ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་བྱ་ཞེང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་མི་ལབྱེར་འཚལ། །སྤྱོད་པའི་ཚོམ་མོ། ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མ་ 
ཤཱ མཐོང་བར། གཞན་སྦྱོད་སངས་རྒྱས་འཚོལ་བ་ཡི། །རེ་དོགས་མཐའ་རུ་མི་གཏོང་འཚལ། །གཟུགས་སྒུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་སོ་སོར་མི་ཞེན་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཐིམ་པ་ལ། །ཡོད་ 
,ཤྷ པར་དགག་པ་མི་བཟུང་འཚལ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱི་རོལ་ངོ་བོ་མི་བཟུང་འཚལ། །འབྲས་བུའི་ཚོམ་མོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཿ བརེགས་ཀྱིས། རབ་གནས་འདེ་ཁྱེད་རང་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལགས་པས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་གྲགས་བྲག་ཆ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་ 

འབྱུང་མི་བཀག་འཚལ། །མི་ཆེན་ཚུལ་འཆོས་བོར་ནས་བཏང་། །ཁེ་གྲགས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མར་ཡིད་ཆེས་པས། །ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཀྱེས་ནས་བཏང་། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ 
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གྲུབ་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ཅན་ གྱིས། །འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ གྱིས། །གཟུགས་ སྒུ་ཞེན་མེ མེད་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྤར་ ཡང་དེ་ ཉིད་ རང་ལ་ཐིམ། ། །དེ་ ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ ་སྐྱེས་པ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ ུདརསྒོ་བསངའ་་ ཏྱོན་ པས་འཁོརཀུན་ གྱིསྲ། རེ་རྩེར་ མཐོན་ ཁོ་ འདུག་པས་ སྐུ་ངལ་ འགྲོ་ །ཞུས་པས། །མྱུ་ཆན་ར རི་རྙེར་འགྲོ་འདོད་པས། ! །འགྲོ་ང བར་མི ་ནུས་ལུས་པོ་ སྒུར། །མི་ལ་ སཔ 
རྒས་ནས་གདའ། །གླན་ པའི་རི་ཁྱོད་ཅར་ གྱིས་ཉོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རི་དེ ་ཡུར་ གྱིས་ཉལ་ཏེ ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱོགས་ སུ་བསྒུར་ ནས་བྱུང་། ། རྗེ རྗེ་བཙུན་བྱོ: བྱོན་པ་དང་རི་ དེ་མཐོ་ཟ ་ཟང་ སྟེ སྔར་བས་ཆེས་མཐོ་པར་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་ བཙུན་སྟེ་ནམ་ རྩར་མའི་ རི་ཁྲོད་ན་ བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཡོན ་བདག་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ དང་། ། ལེགས་སེ སེ་མ་དང་། ཧོར་མོ་ལ་སྲོགས་པ་དད་འདུས་མང་པོས་ཁྲིད་ཞུས། ཞབས་ཏོག་ ཕུན་ 
སུམཚོགས་པ བྱས་ པའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ ལ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ། ། །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ ཆུ་བོ་ ་བཞེ། །ཆུ་བོ་འདི་ ལས་ཕྱི་ མ་ཆེ། ། །གྲུ་པ་ ཚགས་ སུ་ཚུད་ 'ལགས་སམ། །བདུད་དང་ སྲིན་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་གསུམ། །འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ཆེ། །སྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེན་འཁྲིས་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ཆེ། །གཉེན་པོ་ཚགས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། 
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„ ༄༅། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཨུལ་པོ་ཆེར། །ཤུལ་ཐག་འདི་ལས་ཕྱི་མ་རིང་། །བརྐྱགས་ཕྱི་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །གདམས་ངག་པགས་ལ་མར་བསྐུས་འདྲ། །བླ་མ་མཁས་ལ་ཞུས་ལགས་ 
སམ། ༈ཉམས་མྱོང་མུན་ལ་ཟླ་ཤར་འདྲ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམ་ན་ལེགས། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ལགས་སམ། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཅི་མ་མཆིས། །རང་སེམས་ 
 དཔང་དུ་གཙུག་ལགས་རམ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། དེ་རྣམས་ངེད་ཚོའི་མི་ཤེས་པས་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ། །འཁོར་འདས་སྐྱེལ་མ་ 
སྲུ ཟེར་བ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་འཕངས་མེད་གཏོང་བ་ལ། །ལམ་གྱི་བརྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་མུན་པ་ཟླ་ཤར་འདྲ། །གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། །བསགས་པ་ཆོས་ལ་བཏང་བ་དེ། །གྲུ་གཟིངས་ 
| ཚགས་སུ་འཛུད་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་བྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཤོས་འདྲེན་ཟེར་བ་ལ་མ་གནང་སྟེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གཉེན་དང་ཡོན་བདག་སློབ་མ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཁྱེད་འཁོར་བ་པ་ལ་དགོས་ པ་ཡིན། །ཕྱག་ 


༄༅ 


༈ གོ་ར རོ་མ བོ་ག རྒོ་པོ་རོ་ོ་རོ་་་་ི་ ར་རི བ་ར ་རོ་ དོ། ོ 
„ ༄༅། །དང་། ། །དགེ་འདུན་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། ། །ཐོག་ མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཡི། ། །དགེ་ བགྱིས་བཀྱིད་སྩལ་ 
རྗེས་ཡི་ རང་། །ད་ལྟར་ ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ ་འདིས། ། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱན་ དང་ཡོ་ '་བྱད་རྣལ་ འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་སུ་གྱུར་ ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་ པོ་སློབ་དཔོན་ ལ་ ་སོགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
„¿ ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ དགེ་འདིས། །ཐེག་ ཆེན་ བླ་མ་དམ་ བསྟེན་ནས། ། ། །སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ཡུས་ལྡན་ ཏེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕན་ ཚུན་ ན་སྡིག་སོགས་མེད་ པར་ཤོག ། །འདི་ 
ཤཱ ཡང་དགེ་ འབྱུང་བསྲོད་ ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། ། ། །འཁོར་ དང་དགེ་སྦྱོ་ 'སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །ཐར་ པའི་སྲོག་གཅོད་ བྱེད་པ་ཡི། །བར་ དུ་གཅོད་ པ་ 
ད ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་བླ་མ་ ༈དང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྔོ་བ་ ་དུས་གཅིག་ ལ་མཛད་དོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ལྕམ་ མེའི་ བསྔོ བ་ཞུས་པའི་སྐོར་རོ།། །དདེ ནས་ཡང་རྡེ་ རྡེ་བཙུན་ དང་། རས་ཆུང་པ ་དཔོན་ སློབ་ 
གཉེས་སྟེ་ནམ་ཚར་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དུམ་པ་ཅིག་བསྙུང་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་གྲོགས་དུ་སྨན་དང་འོ་མ་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་ ནས་ད་རེ་ཕྱི་མོ་མ་བྱུང་། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 


གོངས་པ་ལ། ཁོང་ན་སོ་གཞོན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་དགོངས་ནས། སྒུ་རྒྱབ་ལོག་གེ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པས། རས་ཆུང་པས་ང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མིན། ཉམས་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞུས་ 
ས་མགུར་ཕུལ་བ། བདག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། །མཚོན་ངར་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་གདའ། །བདག་ 
གས་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ཙ་ན། །སྣང་གསལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གདམས་ངག་གསལ་བདེ་འོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་བྲག་དམར་རྩེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། །བྱ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་ 
བདེ་། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་མི་ཆོས་གསེབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། །དངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །རེག་ལ་མ་འབྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །སྟག་ཆུང་ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཆགས་ལ་མ་ཞེན་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་ 
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.„ ༄༅། །བདེ། །བདག་ཉ་མའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གདའ་། །ཞེས་ཉམས་ཤར་བརྒྱད་རས་ཆུང་པས་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཉམས་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད། ཁྱོད་རང་ང་ཡི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་ 
£ གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཙ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། མཚོན་བྱེད་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གདམ་ངག་སྟིང་ལ་ཞན་པ་འདི། ། „ 
ཤཿ ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་ཙ་ན། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་འཕྲེང་བ་དེ། །སྟོམས་བྱེད་རྨི་ལམ་སངས་པ་འདྲ། །ལྟ་བ་བདེ་ཆེན་ཟིན་ཙ་ན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གྲོལ་ “ 
ཤུ ཆབ་ཀྱི་ལྡུ་བ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཕེབས་ཙ་ན། །གནས་ཡུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འབྱུང་བ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཙ་ན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། ། 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་ཐིམ་ཙ་ན། །སྐྱེ་གནས་སྲིད་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །སྒོ་ང་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་འདྲ། །འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཆད་ཙ་ན། །ས་མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་དེ། །སྦྲལ་ 


ལས་བྱས་པའི་མདུད་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གྲོལ་ཙ་ན། །སེམས་བྱ་བྲལ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་འདྲ། །སྣང་གསལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ 
འགྲོགས་ཙ་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཨུལ་སྣང་དབང་པོ་རྟགས་ཀྱང་འགྱེལ། །སེམས་དང་ཕུང་པོ་འཆིང་ཐག་ཆད། །མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་གསན། །ང་རྣལ་འབྱོར་སོ་ནམ་ཟིན་ནམ་སྟམ། ། 
མི་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་ཅང་ཡོད་དམ། །རློམ་སེམས་མ་ཆེ་རས་ཆུང་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། གྲོངས་ལ་ཁྱམ་ཁྱམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 
རྟོགས་ཏེ་བདེ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འདྲེས་པ་ཡི། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་དེ་བདེ། །གཏུམ་མོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འཁྱགས་པའི་བསམ་པ་མེད་དེ་བདེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་མ་བྲལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཅན་གྱིས་ 
བཏིགས་ཏེ་བདེ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ངང་གིས་བདེ། །འདི་ཞེས་མེད་པའི་རང་སྤྱོད་བདེ། །བདེ་བས་བདེ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དེ། ཁ་ 
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„ ,༄༅། །ཚིག་རྐྱང་པར་མ་ཤོར་དམ། །སོ་སོར་ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་རམ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་ཡིས་མ་ཁྱེར་རམ། །གཉིས་མེད་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དེ། །ཟུག་རྔུའི་འཕྲང་ལ་མ་རྡུག་གམ། །རོ་སྟོམས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡན་པར་མ་ཤོར་རམ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མི་རེའམ། །རྒྱུད་ལ་མ་ 
འབྲེལ་ཉམས་སྱོང་དེ། །ལྐོག་ཆབ་བཞིན་དུ་མི་བཏིང་ངམ། །སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་སྟོང་པ་དེ། །སྒོ་སྒུར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླད་དམ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ངོ་སྲུང་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་རམ། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་དེ། །རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་མ་བོར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྟེ་ནམ་རྩར་མའི་རི་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུས་པས་ཁྱེད་ཚོ་འདིར་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ། ངེད་ཚོ་གྲོང་སྟོད་ནས་ངེད་ཀྱི་མནའ་མ་ཁྱེར་ནས་འཁྲུག་པ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་འདུན་མ་ཞིག་ཞུ་བསམ་ཟེར་ནས། མནའ་མ་འདེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་རྫོ་ང་མང་པོ་བཏགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ 
ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་འདུན་མ་མི་ཤེས། ཕུང་རྡོ་མ་ཁྱོད་ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མགོ་ལ་རྡོ་ཁུར་གྱི་རང་རྩིས་ཅན། །རང་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཐུང་རྡོ་མ། །མི་ལ་མི་ཤོར་ 


རང་ཅི་ས་ཅན། ། །ཡུལ་ཁམས་མ་དཀྲུགས་རང་སར་སྡོད། ། །ཕྱི་ལ་ དམར་ ་སྨུག་ གི ་ནང་རུལ་མ། ཡིད་ལ་ཁྱོ་འདོད་ ཀྱི་གཞུང་ངན་མ། མ། །མི་ལ་ ཁུད་ མེད་ཀྱི་ གདམ་ ང་ཅན། །རྒྱུལ ཁམས་མ་ ཐུང་རང་སར་ སྡོད། ། 
ང་ན་སྙིང་མེད་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ ་འཕགས་ཅན། ། །སེམས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི ཀྱི་བཟང་ འདོད་ ལ། །གཏམ་ལ་ རིན ་མེད་ ཀྱི་སྒེག་ སྒེག་ཅན། ། ། །ཕུང་གསུམ་མ་གཡོ་རང་སར་ སྡོད། ། །ལར་ ངཡུང་གི་ རྩ་བ་བུད་མེད་ ཡིན། ། །ཡུལ་ངན་ 
ནད་ངན་མི་ངན་༥ ཡིན། །ཡུལ་ངན་ དུས་ངན་ མནའ་མ་འདི། །ལོད་ལ་ རིན་ཐང་ཆེ་ བར་འདུག ། །རྩོག་ལ་རྩོད་མི་མང་བར་འདུག །དེ་འཇིག་རྟེ །རྟན་བསམ་རླག་ སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞོན་འཁྲུག་པ་མ་ བྱེད་ར རང་སྲོག་ 
† ས། །རྒན་ གཡོ་ ་སྒྱུ་མ་མང་རང་ལ་ སྡེག ཁྲོམ་འདིར་འཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ལོ་ ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ འཁྲུག་པ་ རང་ཞི་ལ་སོང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ དེར་འཁྲུག་ པ་ མེད་དོ། །དེར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ མོ་ཚོས་ 
འབྲེལཞི ཞིག་ ཞུ་ཟེར་ བས། ། མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ འགྲོ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ང པ། ། །ལུས་གཡུ་ལྡུང་ བཞིན་ དུ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། ། ། །རྐྱེན་སྡོ་ སྡོང་རྒན་ བཞིན་ དུ་འགྱེལ་ཞེ ཞེང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ 


༢ ཡེངས་པའི་བྱ་ ར་རེ་མཛོད་དང་། །ནོར་རྫས་སྦྲང་རྩི རྩི་བཞིན་དུ་བསགས་བསགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་བ་མོ་བཞིན་དུ་འོང་ཞིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ ཡེངས་པའི་བྱ་ར་རེ་མཛོད་དང་། །འཕྱོར་དར་ཁྲ་ བཞིན་དུ་ 
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། །ཡུར་ཕུར་འདུག་ཀྱང་། །རྐྱེན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་ཞེང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་རེ་མཛོད་དང་། །གཉེན་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྲོགས་འགྲོགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་རྔོན་པ་ དོ 
བཞིན་དུ་སླེབ་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུམ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་རེ་མཛོད་དང་། །བུ་སྒོ་ང་བཞེན་དུ་གསོས་གསོས་ཀྱང་། །རྐེན་ལམ་རྡོ་བཞིན་དུ་འཕྲད་ཅིང་གདའ། །སྐབས་སྐབས་སྲ་མ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་རེ་ 
མཛོད་དང་། །བྱད་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མཛེས་མཛེས་ཀྱང་། །རྐྱེན་སེར་བ་བཞིན་དུ་འགྲིམ་ཞིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་སྐྱོ་ཤས་རེ་བསྐྱེད་དང་། །གྲོགས་མ་བུ་བཞིན་དུ་བཟང་བཟང་ཡང་། །རྐྱེན། 
དྲག་གཉེན་བཞིན་དུ་འཐབ་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རེ་སྐྱེད་དང་། །སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འདེ་འདེ་ཡང་། །རྐྱེན་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ནུས་པ་ ཝཾ 
ལ་སྦྱིན་པ་རེ་ཐོང་དང་། །འདིར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་ནུས་ན། །ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་ངན་རིང་ཡིན། །ལས་མང་པོ་འབད་པ་སྡུག་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཐུགས་མི་བྲེལ་ན། ད་རུང་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་འདྲེན། ཆོས་ཀྱང་ཉན་འདོད་ཟེར་བས་མ་བཞེད་དེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་ | 
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༩ ,༄༅། །བསྒོམ་དང་ཤེས་ནས་འོང་གསུངས། ད་ཁྱེད་ལོ་དུ་མ་ནས་གྲོངས་ངས་ཀྱང་དེ་སྔ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། རྟགས་ཅི་འདྲ་འོང་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ང་དང་འཕྲེང་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་བཞི་ཡོད། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནད་གཡོག་མི་དགོས། ཤི་ཡང་མི་མུལ་དུ་རོ་མི་ལུས་པས་རོ་ཁུར་མི་དགོས། གདུང་རིང་བསྲེལ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པས་རོ་མེད། 
-§ གདམས་ངག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། རྩོང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཟིན་པས་སྐྱེལ་མ་མི་དགོས། མཐོང་སྣང་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཐོང་བ་ཡིན། ང་རང་ལ་བར་དོ་མེད། 

བར་དོ་མི་མཐོང་ངེས། དེ་སྔ་མཐོང་མཐོང་བས་ཟད་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ཙ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ° 
རྣམས་། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ། །འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དྲངས་པ་ཡིན། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །ཆུ་ཡི་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །མཚོན་བྱེད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི། །གདམས་ངག་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་འདི། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་དང་ 


ཚི 


། །པོའི་གངས། བྱར་པོའེ་ནགས། སྒོམ་གནས་རྡོ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་ཡུང་བསྟན་ནས་རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་བརྫངས་ཏེ། མ་འགྲོ་བཟླས་དུས་འགྲོ་རང་ཟེར། ད་ནི་མ་སྡོད་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་ 

གྱིས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་ཡི་བུ་ཆེན་རས་ཆུང་པ། །དབུ་རུ་བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་། །བུ་བཞིའི་ནང་གི་དོན་པོ་ཁྱོད། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་སོང་། །བརྒྱུད་པ་ནང་གི་སྲས་བུ་ཁྱོད། 
ཤཱ དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་བསླུང་ཞིང་སོང་། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད། །མ་རིག་མུན་པ་སྲེལ་ཞེང་སོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཞིང་སོང་། །སྐལ་མེད་ 
“ རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སོང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་ཤིང་སོང་། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞེང་སོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་སོང་། །ཤམ་པོའི་གངས་ལ་སྒོམ་དུ་སོང་། །རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་ 
དགོན་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཡུང་བསྟན་པས། རས་ཆུང་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །དུས་རྒྱུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་། །ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐར་པའི་ཕུལ། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་སར་བྱུང་། །བླ་མེད་མཆོད་པ་རྒྱུན་པར་འབུལ། །ཐུགས་བདེ་ 


༡༨༨-༥ས་ 
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„ ༄༅། །ནས་ཡུས་ཀྱི་བརྣངས་ ཏེ་ ཚིག་ཐོན་ ཡང་ ང་དབྱངས་མ་ ཐོན་ པས། བྱ་ ་བང་ཞིག་ གྲག་ པའི འི་སྐད་ དེ་ལ་དཔེ་ བྱས་ནས་སྨོན་ལ ལམ་ ་དྲུག་ གི་ མགུར་ འདི་ ཕུལ་ལོ། །འགྲོ་ དྲུག་གི་ སེམས་དང་ རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས། །རྣམ་རྟོག་ གི ་དབང་གི སོ་སོ སོ་སྟེ། ། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གཅིག་ པ་དེས། །རྟོག་མེད་ ད་དབྱིངས་སུ་མཇལ་ བར་ཞུ། །དགུང་སྔོན་ གྱི་དབྱིངས་དང་ཉི་ ཟླའི་ཟེར། གླངབཞིའ དབང་ གིས་ཤར་རུབ་བྱུང་། ། | 
, འོད་ ཟེར་ དང་མདངས་ ལྭ 'འདུ་འབྲལ་ མེད། ། །དགུང་སྔོན ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཇལ་ བར་ ར་ཞུ། །བོད་ ཡུལ་ ལ་ཆུ་དང་ རྒྱ གར་ཆུ། །ཡུང་ པའི་ དབང་ གི་ སོ་སོ་ སོ་སྟེ། ། །འབྱུང་བཞིའི་ ངང་ དུ་གཅིག་ པ་ དེས། ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློ། ཀློང་དུ་ 

 མཇལ་བར་ཞུ། །གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་དེས། །རྣམ་རྟོག་ཟད་ཙ་མཇལ་བར་ཞུ། །གཅིག་བུར་སྡོད་པའི་རི་ཁྲོད་དང་། ། 
| མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཡུལ་གཉིས། ། ། །བཞུགས་ཚུལ་ གྱི་དབང་གི་ཊ ་སྭོ་སོ་ སྟེ །རང་སེམས་དབེན་ པའི་དོན་ རྟོགས་ ནས། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབྱིངས་སྲུ་མཇལ་བར་ ཞུ། །ཕ་རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ རི་ལ ་བཞུགས་པ་ དང་། ། །རས་ 
ཆུང་དབུས་སུའགྲོ་བ་ གཉིས། །དམ་ཚིག་མངོན་ ལྐོག་ མ་མཆིས་པས། །འོག་མིན་གནས་སུམཇལ་ བར་ཞུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་ཁམས་བདེ་ བར་བཞུགས། །སྔར་ཡང་བཀའ་ དྲིན་ཡང་ཡང་ཆེ། ། ། །ད་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
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་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་རས་ཆུང་པའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྗེ་གནང་རྫོགས་པར་གནང་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཨང་། །སྒོམ་པ་རི་ཁྲོད་ 
ས་ཤིག་ཨང་། །སྤྱོད་པ་གྲོགས་ངན་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །དམ་ཚིག་སྣང་བ་བསྟུན་ཅིག་ཨང་། །འབྲས་བུ་འཆི་བ་སོམ་ཞིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་དུ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ནི་ང་དང་འདྲ་བ་ 


ང་ནས་ཡང་དུ་འོང་། ངས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉུལ་ལོ་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ། ད་གདམས་ངག་མ་ལུས་ཨང་ཞུས་པས། གཅིག་ལུས་ལ་འགོལ་སར་ཆས་ལ་བསྟན་གསུངས་པས་ཅི་ཡིན་བསམ་ཙ། བླ་མས་ 


རས་ཆུང་པའི་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ། འཆི་བ་འཆི་བ་འཆི་བ། ཏུག་གེ་ཏུག་གེ་ཏུག་གེ །ས་ན་ས་ན་ས་ན། འོང་ངོ་འོང་ངོ་འོང་ངོ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་དང་བསྒོམས་བསྒོམས་པའི་འཕོང་སྤེ་ཚུའེ་འཕོང་བཞིན་ 
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ནུས་པ་ཆེ། ། །ལུས་ངན་ གྲིཔ་མའི་མཛེ་གྲོཿ གྲོགས་དེ། དེ། ། །སྡུག་ཿ བསྔལ་ནད་ ཀྱིས་གདུང་བ་ ལ། སྙིང་རྗེ དང་ བྱིན་ རླབས་མ་ཆུང་བར། །ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་ ལྕགས་ཀྱུས་དམ་ དུ་ཟུང་། ། །ཞེས་ཞུས་པས། རས་ཆུང་པས་སྡིག་ 
ཏཱ སྦྱངས་འདི་ མགུར་ འདི་ ་གསུངས་སོ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། ། ། །བླ་མ་ རྡུང་བའི་ མཐུ་མོ མོ་ཆེ། །སྦར་ཤད་བྱེད་པའི་སེན་རྣོན་མ། །དཔེ ་བུམ་ འཕྲོག་པའི་ དབང་མོ་ཆེ། མོ་ཆེ། ། །སྐྱག་ཁ་ ཟློ་བའི་སྨྲ མཁན་མ། ཁྱོད་ དང་ 
ར་ལ ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ གཉིས། །སྔོན ་ལས་རྐྱེན་ ཀྱིས་ལྷུན དུ་འཛོམ། ། རང་ ལེན་ རང་གི སྡུག་ བསྔལ་ སྱོད། ཁྱོད་ རིན་ སྲོག་ དང་དེས་བལ་ བྱས། ཁྱོད་བླ་མ་ བསྐྱུར་ ནས་ཞང་ དང་ ང་འགྲོགས། །ནད་ གཡོག་ གི་ སྡུག་ 
° ཁསྔལ་མ་ སྤྱད དམ། །རྒྱལ་མཁར་བཞག་ །ལ་སྒོ་ ཕུག་ འགྲིམ། །མི་ཁའི ་དམག ་གིས་མ་ མ་བསྐོར་ རམ། །རྟ་ ཁོ་ བཞག་ ནས་བོང་སྣ་ ཁྲིད། ། །ཡི་ སུག་ ༈རྒྱུན དུ་མ་ སྐྱེས་སམ། ། །ནོར་ གསོག་ འཇོག་ བཞག་ན་ རྡོག་ ཁམས་ 
སྒྲུག ༈མུ་གེའི་རྫོང་ལ ་མ་བསྡད་དམ། །ཐེར་རུག་ བཞག ་ནས་ ར་སླག་ཊ གྱོན། ། ། །ཤིག་སྲོ སྲོ་མའ ་ུ་ལོན་མ་ཆགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། མོ་ ཡེས་གླུ་འདི་ ཕུལ་ལོ། །ཕ་ཡི་ ཡི་བུ་ཆེན་ རས་ཆུང་པ། །རྗེ་རས་ཆུང་པ་ 
ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ང་སྐྱེ་སར་ སྐྱེས་པའི་ རང་རྩིས་དང་། ། །སྒྱུ་མ་ ནོར་ ཀྱི་རང་མཐོང་དང་ ། །བསམ་པ་བརླག་ པའི་ སྤྱོད་པ 'དང་། །རང་ འཕྱོར་ཆེ་བའི་ ནང ། །ཞེ་ སྡང་འཁྲུགས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས། ། 


ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་བབས་པས་འདེ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཉན་སླེབ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་ 
ཤཿ ཕལ་པས་ག་ལ་མཐོང་། །ངས་ནི་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཐོང་། །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་པ་ཆོས་ལ་ཉོན། །སྔོན་ནས་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །མ་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་ལས་དགའ། །ཅིས་ཀྱང་དགེ་བ་མི་ 
༧ འདོད་ཅིང་། །རྒས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་དགེ་བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་བ་ཡིན། །སྡིག་དེ་བཤགས་ཕས་ཨེ་འདག་པ། །དགེ་བ་དྲན་ན་འདག་པ་ཡིན། །ལར་བསམ་པ་ཤེས་ལ་སྡེག་སྤྱོད་པ། །ཁམས་ཟན་གཏམ་ 

ངན་བརྡེ་བ་ཡིན། །རང་ཡང་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པས། །རོགས་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ད་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྡིག་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། །མྱུར་དུ་དམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ལར་སྡེག་ཅན་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་ཉམས། །བསྲན་ཚུགས་མེད་པར་ 


~~» 


ཡེངས་ ལ་དགའ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ་སྙམ་ན། །ད་རུང་ལས་ངན་ཡོཿ དྭ་རྟགས་ཡི ན། །དེ་ལ་བཤགས་ པ་ཡང་ཡརང་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཤགས་པ་བྱས། སྡིག་པ་ འབུལ་ མཁན་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཉ་པ་ཅིག་གི་ཉ་རྒྱ་ཞིག་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ཅི་ཙམ་བསད་ང་ལ་ འདི་འབུལ་ནས་ཅི་བྱེད་ག སུངས་པས། རྒྱ་སོ་མ་ ཞིག་བྱས་ཡོ ད་པས་ འདི་འབུལ་བ་ཡིན་ ཞུས་པས !ཿ བླ་མ འི་ཞ ལ་ནས་ཨ ་མ ཚར་ 
པོ། རྒྱ་སོ་མ་བྱས་ ནས་ རྙིང་པ་ཕུལ་ བས་ ཕན་པ་མེད། ཉ་གཏིང་ནས་མི་ག སོད་པ ར་ཁས་ ལོང་གསུངས་ པས། དེས་ ན་ང་ ལྟོགས་གྲི ར་ འཆེ། ཉག་ ཉོག་ ཡང་མང་ ཞུས་པས། ཁྱོད་ ལྟོ གས་ གྲིར་ མི་འཆི་བའི་ཁག་ 
ངས་ ཁུར། དེ་བས་ང་ཡི གླྲ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ ནས་ མགུར་འདི་གསུངས་ སོ། །མ་ཀི་རྒྱ་ནག་གི་ཤན་པ་དེ་ ། །མི་རང་བས་བཟང་བ་མང་པོ་ གསད། །མི་ཤ་ལ་ དང་ ཁ་མ་ལག་པར། །མི་ཤ་ཟོས་ ཟས་གད་ཤ་ 
རླག །ཡུས་ལག་ཁོག་ཙམ་དེ་མ་སོས་པས། །ལས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ལས་དེ་འདྲ་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །ཐུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཐུལ་དང་སྐྱིད། །མ་ཀི་ལྷོ་མོན་གྱི་ས་མཐའ་ན། །མ་རྒན་མོ་ 
གསོད་ནས་མནའ་མ་ལེན། །ཞིང་ངན་པ་ཁྱི་ཕག་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །ལས་ངན་པ་མ་ཤ་ཐུ་ཡིས་ཟ། །སྡིག་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གསོད་པའི་མི། །མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་རྒྱུན་དུ་བསྲེག །ལས་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་གོ་ 
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པོ། ༈ཉ་མང་དུ་སོད་ཀྱང་ལྟོགས་སུ་འགྲོ། ། 


།ཆོད་པོ། །འདི་འདྲ་དྲན་ཞིང་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཁྲུགས། །བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་དང་རྒྱགས། །བྱང་རེའུ་ལུག་སྐྱོང་བའི་འབྲོག་པ་རྣམས། །རེའུ་ལུག་བུ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་གསོས་གསོས་ ནས། །ཡར་ དི 
ཨཙ་རྒྱབ་ལ་མྱོང་མྱོང་བྱེད། །གང་ཚོ་གང་ཚོར་ངན་སྔགས་འདེབས། །རང་བས་དྲུང་བ་མྱགས་སེ་གསོད། ཁྱིམ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁང་པ་བཞེན། །ཉིན་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་རག །དེ་ཞོ་བལ་བྱིན་པའི་དྲིན་ 
ན་ཡིན། །དེ་དན་ཞིང་མཆི་མ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །ཐུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་ན་དགའ། 
ར་ཅོར་མགོ་སུག་ལ། །ཡ་ང་བག་ཚ་མི་སྐྱེ་བར། །སྨུ་ཟིང་ངེ་ཁུར་ནས་ཕོ་བྱས་སམ། ཁ་བྱི་ཁུང་ཙམ་ཅིག་མ་སོས་པས། །ལས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །འདི་དྲན་ཅིང་བསམ་པ་ཡང་ཡང་འཁྲུགས། ། 
བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་ན་དགའ། །ནུབ་ཀྱི་མ་ཕམ་མཚོ་འགྲམ་ནང། ཁྱོད་ཉ་པ་རྒད་པོས་ཧ་རྒྱ་སྒྲབ། །རྒྱ་རྩིང་ཞིབ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་སྐད། །ཉ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་འཛིན་ནོ་སྐད། །ངན་ལ་མགོ་དྲུང་བསམ་རླག་ 


།ཕ་ཀྱི་བུང་ཁའི་རི་ཤི་དེས། །སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཟས་སུ་མཐོང་། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གསོད་ལ་དགའ། །དྲུང་དྲུང་ 


ཁ་ཐོགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྟོ་ཐོབ་རེ། །དྲུང་ཧྲོག་གེ་ཟ་བ་ཁ་མི་གཡའ། །ལར་སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་གོལ་ས་ཆེ། །བུ་སྨད་སྙིང་རྗེས་གསོའོ་སྐད། །ཚང་ཕུང་རྫ་ལོག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
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| །རོང་། །ལས་དེ་འྲ་སྤྱདཅིང་གསོ་གསོ་ཡང་། །ཕ་མ་ཐུ་གསུམ་དཔུལ་བར་འགྲོ། །ཡན་འདོགས་གནོད་པས་འཇིགསཔའིཚུ། །ཕནདེ་འབྲམབེད་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ང་འདི་འདྲ་དྲན་ཞིང་ཡི་མུག་འཁྲུགས། ། 
བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་དང་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉ་པ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྡེག་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་སྟིང་ཚ་ཟིང་ཟིང་སོང་བས། རི་དྭགས་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ཐུལ་ལོ། ། 
ཉ་པས་ཉ་རྒྱ་དང་སྡིག་པ་ཕུལ། སྲོག་སྡོམ་བླངས་ནས་ཕ་མ་བུ་གསུམ་གྱིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་ཁས་བླངས་པས་ཉ་པ་སྐྱིད་པ་དང་དར་རྒྱགས་སུ་སོང་ནས། ཤི་བའི་དུས་སྲ་ཡང་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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།སྒྱུར། །མི་ངན་ཁ་ཡི ་ཟས་ལ་གཉག །བསམ་ངན་འཁྲུགས་ པའི་ ཕུང་གཞི་ བསྒུལ། །འདི་བསམ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེན་པ་ ལོག །བུ་དད་ཅན་དམ་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ལར་རིང་པོར་མི་སྡོད་འཆི་ 
ལ། །རྟབརྒྱ་བརྒྱཡོད་ཀྱང་རྐང་ཐང་འགྲོ། །གོས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་གཅེར་བུར་འགྲོ། །འབྲི་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བེའུ་རྐེད་བསྐྱུ། །ནོར་སྡུག་ གསོག་ བྱས་ ཀྱང་མི་ ཡིས་སྤྱོད། ། ཁྱེད་ ཕྱུག་ པོའི་ནོར་ ལ་ པ་ཞེན་ པ་ 
ཿ ༈བུ་དད་པ ་ཅན་ཡོད་ཚད་ཆོ ཆོས་ལ་ཐོང་། །དམག བརྒྱ་བརྒྱའི ་ནང་ནས་ རང་མགོ ་ཐོན། །འབབ་ཟེ ཚེད་ དང་འབྲོས་ཚོད་མི་ཤེས་པར། ། ། །འཁྲུག་ པའི་སྣ་ལ་ ལ་རང་སྲོག་ གཏོང་། ཁོ་ཤི་བས་ཕན་པ་ཡོད་དོ་ 'སྐད། 
, ཁྱེད་དཔའ་བོས་འཐབ་ ་མོ་ཤིན ཏུའཇིགས། །བུ་དད་ང པ་ཅན་ བཟོད་ པ པ་སྒོམས་ཤིག་ ཨང་། ། །གོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་བཀའ་ ཁྲིམས་མེད། ། ། །སྡེག་ པའི་ཚོགས་ དཔོན་ ་ལ་བློ་གཏད་མེད། །ཟས་ངོའི་ འདུན་མ་ལ་ མི་ནག་ 
' ཆད ཁྲམ་པའི་ཞལ་ལྕེ་སྙིང་ལ ་གཟན། ། མི ་དཔོན ་གྱི་ཁ་ཏ་ངས་མི་འོང། །བུ་དད་པ་ཅན་རང་ མགོ་ཐོན་ན་ ལེགས། ། །མི་ངན་གྱི་གཡོག་པོས་ཁྲེལ་ངན་ བསྒོ། །ག གཏམ་ངན་རེ་ཟློས་ཇེ་མང་འགྲོ། ། །གཞུང་ངན་ 
ལས་ངན་སྣང་བ་འཁྲུལ། ཁ་མཆུའི་གཤེ་མ་ངས་མི་འདོད། །བུ་དད་པ་ཅན་རང་རྩིས་ཆུང་བར་མཛོད། །ཐུ་ཐུག་གི་སྐྱོང་བྲན་རང་སྐལ་འཆད། །རེའུ་ལུག་གི་བདག་པོ་སྡེག་པ་ཆེ། །ཆུང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕུགས་ 
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སུ་ལྟུང་། ཁྲེལ་ངན་གྱི་རྒུ་རྫུན་གནོང་འགྱོད་ཆེ། །ཐུ་དད་པ་ཅན་སོ་ནམ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསགས་ཚད་ཆོས་ལ་བཏང་ནས་སྡེག་པ་ཕུལ། སྒུབས་འགྲོ་དང་། 
ཕྱག་བསྐར་དང་། མ་ཌི་རང་བརྗོད་པས་ཤི་བའེ་དུས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཡང་འགས་ངེད་ལ་ཡང་ཞལ་ཏ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངས་རེ་རེ་ནས་བཟླས་ 
པས་མི་ལོང་། གཅིག་ལ་བླཟླས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་གྱིས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཁྱེད་དཔོན་པོས་གཡོག་པོ་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །གཡོག་ལ་ 
གཟན་ཚོར་མ་བྱེད་ཅིག །གཡོག་པོས་རྗེ་བོ་ཁུར་འདོད་རྣམས། །རྗེ་ལ་གཞུང་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱུག་པོ་རེའུ་ཡུག་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །རང་ནོ་རརང་གིས་མ་གསོད་ཅིག །དཔའ་བོས་སྟག་འཐབ་བྱེད་འདོད་ 
རྣམས ཁ་མཆུ་འཁྲུག་པ་མ་བསླུལ་ཅིག །མཛངས་མས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་རྣམས། །མ་འོ་ལ་བུ་སྐལ་མ་བྱེད་ཅིག །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་འགྲོགས་འདོད་རྣམས། །གཤིས་ངན་སྡུག་འཐབ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཁུར་འདོད་རྣམས། །དྲིན་ལེན་ལོག་པས་མ་འཇལ་ཅིག །ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་དང་མ་བསྒྲེ་ཞིག །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་རྣམས། །ཡུལ་དང་ཞེང་ས་ 
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„ ༄༅། །མ་ནོར་ ཅིག །ུ་སྦྱིན་ གཏོར་མ་ གཏོང་ འདོད་ རྣམས། ། ། །སེར་སྣ་འཕོངས་སེམས་མ་ ཿབྱེད་ཅཾ ཅིག །ཀློག་དང་འདོན་པ་འདོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ལ་སྟོགས་མོ་མ་ ཐོ །གང་ ཞིག་ཆོས་ལ་འགྲོ་ 

„„ འདོད་རྣམས། །ལས་ངན་ཕྱི་ བཤོལ་ཆ མ་ 'འདེབས་ཤི ཤིག ། །ཚོགས་ དང་མཆོད་ པྲ ་འདྲེན་ པ་ལ། །ཐར་པའི་ འི་གེགས་ཤིང་མ ་བྱེད་ཅིག །ལར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཆོས་དང་ མཐུན་པའི་ འི་ལས་མཛོད་ཅ ཅིག 
ཤོ ཅེས་གསུངས་པས་ དེར་ བཞུགས་ པའི་ཡོན་ བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ ཚེ་འདི་ལ་སྡེག་པ་ བྱས་ཀྱང་། ཤུལ་ དུ་ཡོད་པའི་བུ་དང་ཚ་ ཛ་བོས་དགེ ་བ་དང་དབང་བསྒུར་དང་། ། ཆོ་ ག་ལ་ མཆོད་ པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ ང་བས། བླ་ 
` ༧ མ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མགུར་འདི གསུངས་ སོ། །ཁྱེད་མི་མང་ཁ་ལ ལ་ཉན་ཕྱོགས་མེད། །ཚྭ་སྒོག་གཡེར་རམ་ ཐུ་ལུ་ལུ། ཁྱེད་ཅོལ་ཅོལ་མཁན་རྣམསང་ལ་ཉོན། ཁྱེད་དབང་པོ པོ་ཚང་རིང་སྡིག་བྱེད་རྣམས། །ཤི་ཙ་རོ་ལ་ 
ཿ དབང་བསྒུར་ བྱེད། ། ། །མདང་སུམ་ནོར་ བུ་བོར་བ་ལ། ། །རྒུན་ མའི་ རྗེས་ལ་རྡོ་ རྒྱག་འདྲ། །ཚེ་འདི ་འདིར་ སྡུག་གསོག་ བྱེད་བྱེ བྱེད་ ནས། ཤི ;: རྡེས་སུ་གཏོང་ངོ་སྐད། །སེམས་ཅན་ཤི ་བའི་ འི་ཐེད་: རུཝ་ ལ། །གཅན་གཟན་ བུ་ 
ཁྱིས་ཟ་བ་འདྲ། །དགེ་བཤེས་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་ཡང་། །ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ག་བྱེད། །བླུན་པོ་ཚོགས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འབྱམས་པས་ཁ་བཤད་བྱེད་པ་འདྲ། །བླ་མ་ བཟང་པོར་མིང་བཏགས་ ཀྱང་། །མི་ 


--བསསན་ 
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། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཛཇལ་བར་ཤོག །འདིར་བཞུགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །དད་མེད་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལྡན། །བསམ་པ་ལོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཨུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ངན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཡག་འབུ་འཕེལ་སྐྱིད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་། །རྣམ་ཐར་ 
¡ ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། །མཚན་ནི་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་པ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །དཔྱད་ཅཾང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཉན་ཅིང་ཀློག་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་དང་ 
ཤྲ བསྐོར་བ་མཆོད་འབུལ་རྣམས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་པ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་ནུས་སྲིད་ན། །མི་ཁོ་བོས་དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་པས། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་ 
པ་ པར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད། །དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་གནས་དང་གནས་མལ་དང་། །དངོས་པོ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ | 
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3 ཀྱིས། །གར་སོང་ཨུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞི་བདག་ 
ཧཱཾ | འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྲོག་ཚགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མིར་ལྷུང་བར། །མ་ལུས་ང་ཡིས་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཤོག་བཟླས་པ་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་དེ་རྣམས་སྟོན་མོའི་དོད་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གཟུགས་གཅིག་ལས་ཆེ་བའི་ 
༧ དངོས་པོ་མ་ཕུལ་བས་དཀོར་ལ་ཡང་མ་འདྲེས། དད་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་རན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མ་གཡེང་། ཟ་རྒྱུ་ཁམ་རེ་ཁམ་རེ་བྱིན་པས་ལྟོགས་གྲིར་མ་བསད། ངས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་བས་ཡུལ་ 

 འདེར་ཡང་སྐྱིད་ལེགས་པོ་འོང་ཨང་གསུངས་པས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགའ་ཕ་ལེ་བྱུང་། ལ་ལས་སྐྱོ་ཤས་ 
མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་གྲོངས་པ་ནི་མ་ ཤེས། སྔར་ལས་ཐུགས་གསོམ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉེས་མཉེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ཟིན་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ལ་ 


འཇའ་ཡུས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་འབྲི་སྒོམ་དང་། སེ་བན་རས་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས། བླ་མའི་གསུང་དེ་ལ་ངེད་ཚེ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། བསྐ ང་བ་འདྲ་བྱས་ 
° ན་ཞུས་པས། ཨ་མཚར་པོ་ཁོ་བོའི་འདུལ་སྐལ་རྫོགས་པ་ལ། བསྐང་བ་དང་འདོན་པས་ཅི་གོ་བྱེད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བ་མོ་ 
8 འདེས། །བཅོམ་སྟེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དུས་སུ། །ང་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དག་པ་སྒུ་ལུས་ཞེན་མེད་འདི། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འོད་ 
` གསལ་གྱིས། །སྐྱེལ་བསུ་སྐྱེ་མེད་ལམ་སྣ་ཁྲིད། །ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཇལ་དུས་སུ། །ང་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲི་སྒོམ་གྱིས། དག་མ་དག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ 
བར་འདུག་དེ་ཀ་རང་གསུངས་སོ། །དེ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་ཡི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། སྣང་བ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཏེ་དག་པ་དྲུག །མ་དག་པ་དྲུག་གོ །དག་པའི་ལུས་དང་མ་དག་པའི་ 


༄༅། །ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེར་སོང་ནས་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
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ལུས་གཉིས་སོང་སྟེ། དག་པའི་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་སེང་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཏེགས་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདན་འདྲེན་པ། དག་པའི་ལྷ་དང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མིན་པས་མི་མཐོང་། སློབ་མ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེའི་མཐོང་སྲིད། མ་དག་པའི་ཡུས་ཤིག་ལུས་ནའང་། ལུང་སྟོན་མཁན་ཅི་བྱུང་བ་བཞིན་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། སེ་བན་གྱིས་ ཞུས་ 
པ། བླ་མ་འདས་ན་བདུན་ཚིག་དང་། ཆོ་ག་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གདན་ས་དང་། དུས་དྲན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྟ་བྲག་མར་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། ༈བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཡོད། །མི་ལ་རས་པའི་སྟིང་རུས་ཀྱིས། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས་ཡོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའེ། །དབང་བསྒུར་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་ 
བསྲེ་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཟུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་བཏང་བའི། །གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་མི་བསྟུན་པས། །ཆོ་ག་བྱས་པས་ ཅི་ལ་ཕན། །ཚིག་ངན་གཉེན་པོས་ 
མི་ཟིན་པས། །བདུན་ཚིག་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་མ་ཞི་བའི། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་འདོད་རྩ་བ་མ་སྤངས་པའི། །སྦྱིན་པ 
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་བཏང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མ་ 


„× ༄༅། །ཤེས་པའི། །གདན་ས་བཟུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །སེམས་ལ་དག་སྣང་མ་སྐྱེས་པའི། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐུན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུས་པའི། །ཚཱ་ཚྭ་བཏབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
གསོལ་བ་སྟིང་ནས་མི་འདེབས་པའི། །དུས་དྲན་བསྐྱངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གདམས་ངག་རྣ་བར་མི་འཇོག་པས། །གདུང་མཆོད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གསོན་ཚེ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི། །གདུང་ཞལ་བལྟས་པས་ 
| ཅི་ལ་ཕན། །ཡིད་རྨོངས་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་པའི། །སྤོང་དག་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྟིང་རྗེ་སེམས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། ཁ་བཟང་སྙིང་རྗེས་ཅི་ལ་ཕན། །ཉོན་མོངས་འདོད་པ་མ་སྤངས་པའི། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་ 

ཅི་ལ་ཕན། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི། །དཔོན་སློབ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཕན་པ་མེད་པ་བྱས་བྱས་པས། །གནོད་པ་མེད་པར་ཙོག་གེ་སྡོད། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བྲེལ་བ་མངཔོ་འཁྲུལ་ 
_ པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ། བྱ་བ་བཏང་བའི་རང་གིས་ཚོགས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྟེན་པའི། །མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆུང་། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་མ་ཞུས་པའི། ། 
རྒྱུད་རྐྱང་ཚིག་གིས་རང་ཉིད་འཆིང་། །རྒྱུད་སྡེ་དཔང་པོར་མི་འཇོག་པའི། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རྒྱུ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་མི་བསྒོམ་པའི། །བྱ་བ་བཏང་ཟེར་རང་སྡུག་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ 
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མི་འཛིན་པའི། ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་སྟོང་སྒྲ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་མི་ཤེས་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །འགག་དང་ཉ་ག་མི་ཤེས་པའི། །སྟིང་རུས་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ དོ 
ནམས་མང་དུ་མ་བསགས་པའི། །རང་དོན་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བསགས་པ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་བའི། །བསྒོམ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མིན། །ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །མང་པོ་བསགས་ཀྱང་མི་ཡི་ 
ནོར།། ༈བདེ་སྐྱིད་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཆེ་འདོད་འགོང་པོའི་དམག་གིས་བསྐོར། །གྲགས་འདོད་རང་ཐུང་ཁ་མཆུ་འཕོག །ཡག་འདོད་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། ། 
བཟང་འདོད་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་དང་འགྲས། །ངས་བྱས་རེ་འཁང་མང་བའི་རྒྱུ། ཁྱེད་ཁ་རོག་བཞུགས་དང་མ་མཆུ་མེད། །ལྷན་ནེ་སྡོད་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །མ་ཡེངས་སྐྱོང་དང་ཡེངས་བ་མེད། །གཅིག་པུར་ 
སྡོད་དང་གྲོགས་དང་མཇལ། །དམན་ས་བཟུང་དང་ཆེན་པོར་ཕྱིན། །དལ་ལེ་སྐྱོང་དང་མགྱོགས་པོ་སླེབ། །བྱ་བ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ཟབ་ལམ་བསྒོམ་དང་མྱུར་ལམ་རྟེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགསན་སྟིང་རྗེ་ 
རྙེད་། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ན་ང་དངམཇལ། །ང་དང་མཇལ་ཅ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཐུ་སླབ་རྣམས། །དབྱེར་ 
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མེད་པ ར་ཐུར་དཀར་རྡོག་པོ་གསུམ་རས་ཁ་གང་གི་ནང་དུ་བཏུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་གྲི་གུ་ཡུ་བས་ཁེམ་འོང་བ། རོ་ཡི ་གྲི་ཡོང་བ ། ལྟག་པས་མེ་ཆ་ཡོང་བ ། རྩེ་མོས་འབུག་འོང་བ་དང་ ། དེ་རྣམས་འདུག་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་དེ་ལ 'བྟལྟས་ཅི ང་། བུརམ་འདི་གྲི་གུ་འདིས་ དུམ་དུམ་གྱིས་དང་མི རྣམས་ཁྱེད་ནས་འོང་། རས་ འདི་གྲི ་གུ་འདི ས་དུམ་དུམ་གྱིས་དང་མི ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ ཀྱི་བར་དུ་རས་མི ་འཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ནས་ 
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ཞོང་ཟེར་བ་དང་། མི་ལ་རས་པ་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བའི་མི་འགའ་རེ་ཡོད་མཆིས་པའི་ཁ་ལ་སྐྱག་པས་ཆོད་ཅིག་ཟེར་བ་བྲིས་ནས་འདུག་པས། རས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་ནང་ནས་གད་ཏི་རེ་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མ་བསྟུན་པ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡི་གེར་བྲི་བར་ག་ལ་ཡོང་། དེར་ལས་མ་དག་པའི་བོན་པོ་གཅིག་གིས། བླ་མའི་བྱིན་ 
དྲངས་པས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་གྱིས་ཧྲེག་གེ་མཛད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཏུང་དགོས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་ཚར་བ་དང་ཨ་རེ་སྡུག་ཁོ་བོའི་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མི་འོང་། ཁྱོད་བཟའ་རུང་བ་ཅིག་གདའ་གསུངས་ཏེ། ཕོར་པ་བཀླུས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། རས་པ་རྣམས་བཤུམ་པ་ལ། སྒུ་དྲང་པོར་ 
བསྲང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་འདས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ཕྱག་གི་རང་ས་ཟིན་པ་ལ། །འོད་གསལ་རྩི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ 


ཊེ 


(= 


།པོ། །ཐག་རྡུག་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཇེས། །རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སོགས་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དུ་ 
བླ མཛེས། །བོན་པོའི་བསམ་ངན་དག་པར་ཤོག །མཛེ་ཕོ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལུས་ལ་ན་ཚ་ཌཱ་ཙམ་མེད། །ཟས་ངན་ཅིག་གིས་ཁམས་མ་སྟོམས། །སྒོམ་ཆེན་ངུ་ཙ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ། །ཉམས་མྱོང་སྟེང་དུ་ལྷན་ 
/ 


ནེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུག་བྱུང་བ་མ་རིག་ཙ། དྲེ་ནུབ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་བོན་པོ་ཤི །དེར་བླ་མས་བོན་པོའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལར་བསམ་ 
ཤྭ 


ྐ ངན་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་འདྲ། །བོན་པོའི་བསམ་ངན་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་མི་འཚལ་བས། །ང་ཡི་མདུན་དུ་བོན་པོ་ཤི །ང་ཡི་དགེ་བ་བདེ་སྐྱིད་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཡིས། །བོན་པོའི་ 
'སྡིག་པ་འདག་པར་ཤོག །བོན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གིས་བླངས་ནས་སྦྱོང་བར་ཤོག །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ཡང། ། 
བདག་གིས་བླངས་ནས་སྦྱོང་བར་ཤོག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྙེད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འཛད་ཁ 


འི 


835 


ངན་དེ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་མི་གནས་ཤོག །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། རས་པ་འབྲི་སྒོམ་གྱིས་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བོན་ 


བསམ་ 
རཾ པོ་དེའི་སྔར་སློབ་དཔོན་གཅིག་བསད་ཟིན་པས་དེ་ངན་འགྲོར་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་བསམ་རན་སྐྱེས་པ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ང་ལ་དུག་བྱིན་པ་ཡིན་ཞུང་པས། ཨ་ཁ་འོ་ན་མཁྱེན 
= བཞིན་དུ་དུག་མི་གསོལ་བ་ཡིན་མོད་ཞུས་པས། ངས་ཟོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཨེ་ཐར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། འོ་ན་ཨེ་ཐར་ལགས་ཞུས་པས། ཐར་སྲིད་ཨེ་མ་ཐར་སྲིད། ང་མིན་ན་ཁོ་ད་ལ་ཡང་ 
“¥ བསྡད་ལེ་མིན། ད་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་སོང་ཡོད་གསུངས་སོ། །ད་རང་རེ་དང་འཕྲད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེས་སློབ་དཔོན་ཅིག་བསྒྲངས་བ་དེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཅིག་ཡིན། ང་བསྟན་པའི་ 
¿ བདག་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ཐབས་མེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་བབས། ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་པ་ལ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི་རྒྱུན་དུ་ཟིམ་ཟིམ་བབས་པས། མི་ 
པམ རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར། མི་ལ་ལས་སྟེ་ནམ་ན་དབྱངས་སྟན་པོ་གྲགས་ཟེར། ལ་ལས་སྟེ་ནམ་ན་འཇའ་གུར་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་འོད་ཕྲེང་མང་པོ་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་རི་མགོ་ 


„ ༄༅། །ལ་འཇའ་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་ ས་རྡོ ་འདི་ རྣམས་འཇའ་ ཞོད་ དང་གུར་དུ་འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་ ཙྩ་དང་ཤིང་ཚོ་ལ་འོ་ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་བསྐོར་ ནས་འདུག་ ཟེར། ། ཤིང་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ པ 

བཞིན ་འདུག་ ཟེར་ ར་ཏེ་ སྐུ་མ་ གཤེགས་ པ་ལ་རྟགས་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོས་ཐུ་ལོ་ དུས་དགུན་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཟླ་བ། ། ཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ ཉིན 9 ་མ་ རྩེ་ཤར ་ལ། ། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ། ང་ལ་ཞག་ 

རྨ བདུན་བར་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་འཕྲད་ ་ཅིག །དེ་ནས་ལབ་ རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ གསྱུམས་སལ། ལ། ཞག་ལྔ་ནས་ག་ ལེར་ བལྟས་ཙ་བླ་མ་འདས་ནས་འདུག ། །དེ་ནས་ཁོ་ ཁོང་རྣམས་ འདུག་མ་ བཟོད་ པས། ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་ _ 

ཛཾ བལྟས་ཙ་ ་གདུང་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ ཟན་ བྲེ [་ཐག་ ཙམ་ ཞིག་ འོད་ ཡ་ལེ་ འདུག་པ་དང་། རས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐད་ བཏང་ནས་གདུང་ལ་བལྟ་བཅུག་པ་ལ། ལ་ ལས་ཧེ་ 'རུ་ཀ་ ཅིག་འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་ སྨྱུན་རས རྲས་ ༤ 
པཿ གཟིགས་ཤིག་ འདུག་ ཟེར། ། ལ་ལས་འོད་ཅིག་ འདུག་ ཟེར ། ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འདུག་ཟེ ཟེར། ལ་ལས་མེ་ རུའདུག་ ཟེར། ། ལ་ལས་ཆུར་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་རྡོ་རྗེར་འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་ རླུང་ཞིག་ཀྱི་ལི་ ལི་ 
འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་གསེར་ཞིག་འདུག་ཟེར། ། ལ་ལས་བུམ་པ་ཅིག་ འདུག་ ཟེར། ། ལ་ལས་དྲིལ་བུ་ཅིག་ འདུག་ ཟེར་ནས་ཁ་མ་འཆམ་པ་དང་། ཞག་བདུན་མ་རྫོགས་པར་གདུང་ལ ཟིག པས། མདངས་དེ་ཆུང་དུ་ 


ཤེ 
` 


ཟླ སོང་ངོ་། །སེ་བན་རྭས་པས། ཞག་བདུན་ལ་གདུང་ལ་མ་རེག་ན་གདུང་ཡེ ་ནས་ ཀྱང་མི་འོང་བར ་འདུག་ ཟེར་བས། རས་པ་བྱིང་གིས་དེས་ན་ཡོན་བདག་ཚོས་ཀྱང་གདུང་ཅིཾ་བྱས་ཟེར་ ནས་ལབ། ངེད་རང་ཚོ་ལ་ 

;' ཡང་ཕྱག་འཚལ་ །བའི་རྟེན '་མེད་པས་མ་བཟང་ཟེར། དེར་ཡུལ་ 'གྱི་གཙོ་བོ་ ་དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་ཞོང་ནས་ གདུང་བཞུབ་ ལ་རས་པ་ ཚོ་དང་ཡོ་ ཡོན་བདག་རྣམས་ཁ་མ་ འཆམ་པ་ལ། བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་རལ་པ་ 
\ ཁམ་སེག་གེ་བ་ཅིག་བར་ སྣང་ནས་གར་ བྱེད་ཅ ཅང་བྱུ་བས འདི་ གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཊ ཀྱི་མི་ཡུལ་གླན་པ པ་འདིར། ། མི་ལ་རས་པའི་ གདུང་ལ ་རྩོད། །བརྩད་ པས་འཐོབ་ཏུ་མི ་འཇུག་པ། །མཁའ་འགྲོ གྲ་སྤྱི་ཡི་དམ་ ཚིག་ 
རྭ ན། །བརྐུས་པས་ རང་ནོར་མ་ཡིན་པ། པ ། །དཔའ་བོ་ པ་ཀུན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ ཡིན། །འཕྲོག་ པས་ཐ་མར་མ་ མི་དགེ་ ་བར། ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ཊ གྱི དམ་ ཚིག་ཡི ཡན། །བསགས་ ཚད་བདག་ པོས་མི་ ྤྱོད་ པ། །དམ་པ་ཀུན་ གྱི་ 
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"“ དགོངས་པ་ཡིན། ། །རང་འདོད་འ རང་ལ་མི་ ཕན་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ ཕ་ཀུན་ གྱི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན། །རེམ་པས་དམ་ མ་ཆོས་མི་ནུས་པ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཡིན། །འདས་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆུང་བ། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་ 
° དགོངས་པ་ཡིན། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ། །ཡུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ སྒང་དེར། །བཞུས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ ནས་བྲག་ཐོག་དེར་སོང་ནས་ཕྱག་གཡུག་ཅིང་ཡོད་ཅ་མེད་ནས་ཐལ། ཤཱ ནས་བྲག་ 


„ ༄༅། །སྒང་གི་བྲག་རྩེ་ན་བཞུགས་པས་ཀླ་དུང་སྐྱོང་གནས་པའི་ཐད་དུ་སོང་བས་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་དེ་ཕྱིན་ནས་བོད་དུ་མཛེ་ཕོ་ཞུང་ངོ་། དེ་ནས་གདུང་ལ་མེ་འཇོག་མ་དགོས་པར་བར་སྣང་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་དབྱངས་དེ་རི་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བར་འདི་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་གཏུམ་མོ་ལྷ་ཡི་མེ། །སྐྱེས་བུས་རྟགས་ཏུ་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ཅི་ལ་ཕན། །མཚན་མ་ 
ཿ ལུར་ཀྱི་ཁང་བུ་འདི། །སྔར་ནས་བཤིག་ཅིང་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །དེ་རིང་ཐུང་པོ་ཅི་ལ་ལུས། །མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ལ། །ས་ཡི་རི་མོ་ཅི་ལ་ཕན། །རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་མར་མེ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བ་ལ། །སེར་སྣའི་གོང་བུ་ཅི་ལ་ཕྱི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ལ། །ཟན་གྱིས་བཤོས་བུ་སུལ་འདྲེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ལ། །དེ་རིང་ཁྲུས་བུམ་སུ་ལ་འཆའ། །བར་སྣང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུག་སྤོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་དབྱངས་ 
མཛད།། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བརྡོད། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །དེ་རིང་གདུང་ལ་རེག་དོན་མེད། །ཆོས་ཉིད་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ན་ བུན་ལ། ། །ཅ ་བཅོས་མི ་དགོས་བཞག་ ལས་ ཆོག ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ ་བཞི་ མཆོད་ བསྟོད་ལ། ལ། །བདག་པོ ལོ་མི མི་དགོས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ མཛོད། ། ། །ལྷ་དང་བླ་ མའི ་དམ་ ་ཚིག་ ལ། ཁ་ཏ་ མི ་དགོས་ཐུགས་ དམ་ སྐྱོངས། ། 
རིན ་ཆེན ་གཏེར་གྱི ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ། ། །ང་བདག་ མ་ བྱེད་ མཉམ ་པོར་ཞོག །བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ གསང་ཚིག་ལ། །བཤད་འདོད་མ་ མང་སྨྲ་བཅད་ མཛོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ རླངས་ལ། ། །གྲིབ་ཀྱིས་འཕོག་དོ་ དོགས་སྒྲ་ 
མཚམས་སྡོམས། ། །རྩེ་གཅིག་། སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲག་དོག་ །་མང་བས་གསང་ཞིང་སྒྲབས། ། །ཡ་མཚན་ ནཱ ་ཡི་ཕ་འབབ་ལ། ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་ ངོ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བླ་མ་ རེ་བཙུན རྣམ་ཐར་ལ། །སྙན་པ་ ཆེན་ 
པོ་བསྒྲགས་མི་ད ་དགོས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ '་གླུ་དབྱངས་ལ། །བྱིན 'རླབས་ 'འབྱུང་ངོ་མོས་གུས་བསྐྱེད། ། མི ་ལ་རས་པའི་ འི་བུ་བརྒྱུད་ལ། ལ། །གྲུབ་ ཐོཔ་ མང་ངོ་སྐལ་ པ་ཅན། ། ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཿ ཡི་མི མི་ནོར་ལ། ལ། །ནད་ 
ཡམས དཀོན་ ནོ་ ་ལྷ་ མི་ ་ཀུན། །དེ་ར རིང་འདེར་ འཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ངན་ སོང་མེད་དོ་འགྲོ་བ་ བ་ཀུན། ། ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ ཏུའདྲེས་པ་ལ། ལྭ ། །དགེ་ ཞིང་ ྐྱད་ཊ པའེ་ ལྷ་ ཆོས་ 
། །གུན་ ཀྱི རྟག་ ཉུསྤྱོད་ པར་ཤོག ། །ཅེས་གསུངས་པའི ་དབྱངས་ལ་ཆགས་ནས་སྣང་བ་གར་ ་སོང་ཡང་མ་ཚོར་ ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ནམ་ ་ མ་ངོ་མ་ 'ཤེས་པར་ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འོད་ དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཀོར་ཀོར་དཀྱིལ་དཀྱིལ་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་མང་པོ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་མེད་པར་འཁོར་རུང་ལ་བསྡད། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ཀོར་རེ་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གི་ལམ་ལམ་བར་སྣང་ལ་མར་འཁོར་ཞེང་ཞག་བདུན་བསྡད། སྤུར་ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གདུགས་དང་། ཟུར་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་དུ་བ་དང་ ག་པ་འདྲེས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ཕུར་མ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་ ། ཌ་མ་རུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཐོད་པ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རྔ་དང་རྗེའུདང་། མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལམ་ལམ་གྱུར་ 
ཏོ། །མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཕྲེང་བའི་ཡུ་གུ་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་སྔོན་ལྗང་སེར་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་མཐེང་ཁ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་རེ་ལ་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཡི་གུར་ཕུབ་པ། མེ་ཏོག་རེ་ལ་དཀྱིལ་གྱི་པདྨའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ནི་ཁ་བའི་འདབ་བཞིེན་བབ་ 
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„|༄༅། _ །ལ། །གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་རྒོད་གཅེས། །རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་འཁོར་ལོ་ལ། །མ་ཡེངས་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
8 བོ་འོད་གསལ་རྗེན་པ་ལ། །བློས་བྱས་ཉམས་སུ་མ་རྟོག་གཅེས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་གདམས་ངག་གཅེས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུན་ 
@¡ ཐག་གཅེས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །བློ་རེ་དོགས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས་བར་སྣང་ནས་ལྟང་ལྟང་ཐོས། སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་གདུང་བཞུ་རྒྱུ་ཡེ་མ་རྙེད་དེ། གཟིམས་ 
རླ མལ་བུ་ག་ཧ་རེ་འདུག །སྒུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས། ས་རྡོ་ཡན་ཆད་དྲངས་པ་མཐོང་། རྗེ་བཙུན་རང་གི་ཐུགས་ལ་མེ་འབར་བ་མཐོང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡི་ནང་དུ་བདེ་མཆོག ། 
༢ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལྷ་དང་བཅས་བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ངོ་། །ས་ཡི་རོང་ཐམས་ཅད་སྨུག་པ་ཞོ་ཆགས་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 

དང་། ཕྲེང་བ་དང་མཆོད་རྫས་མང་པོའི་གང་བ་བྱུང་ངོ་། །རི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཀོར་ཀོར་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། སོག་ཀ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གྲལ་ 


༽༄༅ 


རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་བ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཅེས། །ངོ་ 
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8 ,༄༅། །སྦྱངས་གདུང་ནི་གཤེགས་ནས་ཁྱེར། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གླུབ་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གདུང་ལ་བཞུ་སྦྱངས་མཚར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལས། །ལོངས་སྐུ་སྨོན་ལམ་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། ། 

སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་མེ་ཏོག་ཆར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་ཅིང་འཕེལ། །གདུལ་བྱའི་མེ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉེད་ ལ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་། །བྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དར་ཀགྱི་བླ་བྲེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཧྲི་ལི་ལི་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ། རྭས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འདི་བྱས་པའི་རམ་འདེགས་ 
སེ་བན་དང་འབྲི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ། །སྙིང་རུས་མཐུ་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེ་། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་གྲོགས་དང་འཕྲད། །གདམ་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལོན། །རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརེ་བ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རྗེ་གཅིག་ཕུར་རི་ལ་བཞུགས་སུ་ཙ་ན། །སྡུག་སྒུར་སྐྱིད་ཀྱི་མཐའ་མ་འཁོར། །ཟྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཅན། ༈མཐོང་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྡེ་བུ་སློབ་ནང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྗེ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ནུས་པ་མེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། རྗེ་སྒུ་ 
མའི་ཡུས་ཅིག་འདོར་བའི་དུས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུར་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཅན། །འདིར་བཞུགས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་དུ་ཞིང་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་ཐུགས་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་ལྕོག་གའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིག་སྨུར་ཁང་ཐོག་ཏུ་འོད་ཡ་ལེ་བྱུང་བས། རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་ཡིན། ང་ཡི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅི་ཅིར་རེ་བཏང་བས། ཁ་ 
གཉིས་སུ་བཏང་སོང་ནས། ཡ་བ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཁུད་གང་བ་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྒུ་ཁྲ་ ཤིག་གེ་བ་ཅིག་བསྟན་ནས། པདྨ་ཉིམའི་སྟེང་དུརྗེ་བཙུན་སྒྲ་ཆུང་ཆུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཉུ་སྤུལ་ནས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྒུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་འོད། །འདིར་ཚོགས་འདུས་པའི་བུ་སྒྲོབ་རྣམས། །མི་བདག་གི་མཚན་ནས་བོས་བོས་ 
ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རྟེན། །མཐོང་བས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། །དད་པ་བྱས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །རིང་བསྲེལ་ལྕོག་གའི་སྒོ་ང་ཙམ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
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༄༅། ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ ་པས། །ང་ཡིས་བྱས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཇིགས། །ལར་ཕལ་པའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་སྡོད། །འོན་ཀྱང་གསོལ་ བ་བཏབ བྱ་གུར་ ཀྱང་། ། །ཐུགས་ རྗེ ་ཆུང་དུ་མི་ འགྲོ་བར། །མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི ཡི་དམ་ 

ཚིག་ཡིན། །ཐུབ་པ ཆོས་ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། ། ། །སྤྲལ་སྒུ་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན ་མཁྱུད་གང་ལ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་ཕྲ་ ༈་བཏབ་སྟེ། སྟེ། ། །དངོས་སུ་བྱོན་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་ ཡིངས་གསོལ་ཿ བ་ 
 འདེབས་འདེབས་ ནས། །ཕྲིན ་ལས་ཆུང་དུ་མི་འ ་འགྲོ་བ། ། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ི ་དམ་ཚིག་ཡིན། །བླ་མ་ སྐུ་གསུམ 'དབྱེར་ མེད་པ། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཆུང་ལ་ འདོད་པའི་ སུ་འབྲས་ཅན། །དངོས་སུ་བྱོན་ 
/ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ། །མོས་གུས་གདུང་བ་: ་དྭག་པོ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ འདེབས་ ནས། །དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུ་མི་: འགྲོ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ 'དམ་ ཚིག་ ཡིན། །དམ་ཚིག་ དམ་ དུ་བསྲུང་བ་ ན། །དམ་ 
༥ ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཅི གཅིག་ ར་རོ ་ཟིན ་པ་ན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་ངང་གིས་འཁོར། །ཆོས་ལ་ངོས་ལྐོག་ མ་བྱས་ན། ། །མྱུར་དུ་འགྱུབ་ པའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་སྐྱིད་ འདོད་ མི་འདུག་ན། 
ཉོན་མོངས་རྩ་བ་བུད་པ་ཡིན། །བདག་དང་དངོས་པོ་མི་གདའ་ན། །འདྲེ་བདུད་བར་ཆད་སོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་རིང་མི་འདུག་ན། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ སྟོང་པར་འཆར་ནུས་ 


༡༨༡༩༡༧༦ 


ཤཱ ར༈ །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །བརྙུལ་ཞུགས་ཁོང་ནས་རྡོལ་བ་ན། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡུང་བསྟན་གྲུབ་པ་ན། །དམ་ཚིག་ཡོང་སུ་དག་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
] ན། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ན། །འབྲེལ་བ་གོང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བ་འདི། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ནས་ 
ངུ མ་མཁའི་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་སྤུངས་སེ་འདུག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཐིམ་ནས་སོང་། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་ 
ལཿ ར་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ལྕིབས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་པས། ཡང་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས། འདི་མཁའ་འགྲོ་མས་གདན་འདྲེན་པར་འདུག་བསམ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྔར་བཞིན་བཏབ་པོ། །རྗེ་རང་ 
པུ ད་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཅན། །མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་དུས་སུ། །རིན་ཆེན་ 
སེར་གྱི་འབྱུ་དང་འདྲ། །འབྲིམ་ཐང་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུས་སུ། །གཡང་དཀར་ཡུག་གི་བལ་དང་འདྲ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྣལ་ 
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; | ༄༅། །འབྱོར་པ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ཙ་ན། །དྲང་སྲོང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། ༈རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་ཙ་ན། །སྟག་མོས་མི་རོ་ཟ་བ་འདྲ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མི་མེད་ལུང་པ་འཛིན་ཙ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་བ་ 
༼ུ སྲུབ་མེད་འདྲ། །སྡུག་བསྲན་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་བཅོས་མ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྱུལ་བྱུང་ཙ་ན། །གླང་ཆེན་སྲེང་གེ་དཀར་མོ་འདྲ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ 
ལཾ འཇིགས་པ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་སྐྱེས་ཙ་ན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ཆད་འཛིན་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
ད སློབ་མ་སྐྱོང་ཙ་ན། །ཉེ་མ་མེ་ཤེལ་འཕྲད་པ་འདྲ། །གྲུབ་ཐོབ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་འཕྲད་ཙ་ན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མདོག་དང་ 


ལ་ ལ་གསུལ་ བ ་འདེབས། ། རྗེ་འཛམ་གླིང་མི ་དང་མཛལ་ཅཙ་ན། །མ་ དང་བུ་གཉིས་འཕྲད་ པ་འདྲ། །ཏི་ །ཅཾ་ཕན་ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །རྗེ་བྱམས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ སྤྱོད གནས་སྲུ་གཤེགས་ཙ་ 
༈ །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ འདྲ། །ཚད་བཟུང་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །རྗེ་ངོ་མཚར་ ཅན "༣ གསོལ་བ་° ་འདེབས། །རྗེ་ མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན ་མཛད་ ཅ་ན། ཁ ་དང་ལག་ཿ པ་ སྤྲོད་ པ་འདྲ། ། ། །འཆུག་ང པ་ མིད་ 
པའནལ་འབོས པ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་དངོས་གྲུབ་ ཡུར དུ་གནང་ཙ་ན ན། །ཕ་མས་བུ་ལ་ནོར་ཕོག་འདྲ། ། །ཕོངས་པ་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མཆོད་ རྟེན་འདི། །ཐུ་ 
སློབ་རྣམས་ ་ལ་ གནང་ བར་ཞུ། | །ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱོ གསུང་ ལྷང་ལྷང་པ་ ཅིག་ མཆོད་ རྟེན་ དེའི་ ནང་ དུ་ གྲགས་པ་ལ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ དེས་ལོ་ ཙཱ་དང་ ཟེ འདེགས་ མཉམ་དུ་མཛད་ ནས་མགུར་ འདི་ 
གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ ན་སྐལ 'ལྡན་དད་ ་པ་ཅན། ། །ལྷང་ལྷང་སྐད་ ཀྱིས་གསོལ་( འདེབས་པ། པ། །ཡ་ མཚན་ཿ རས་པའི བུ་སློབ་རྣམས། ཁྱོད་ བླ་མ་ མཚན་ ལྡན་ ན་བསྟེན་ པ་དང་། །བསྲོད་ ནམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ པ་ པ་གཉིས། ། ། །འདྲ་ 
འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་ མཛོད། ། ། །སྟོང་ཉིད་ སེམས་ལ་ཤར་བ་དང་། ། །མི་ རྟོག་ བློ་ཡཾ་ སྟོང་པ གཉིས། ། ། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་ མཛོད། ། ། །སྒོམ་ གཉུག་མ་ རང་ས་ཟིན་ པ་དང་། ། །ཞེ་ གནས་རྩི་ ལ་འབྱར་བ་ 


ཁི་ར པུ 


ཀཱ བྱེད་པ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །དད་པས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །དད་པས་སླུང་བ་རེ་བ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །བསོད་ནམས་ལག་ཉུ་ལེན་པ་དང་། ཁ་དོན་རླུང་ 
ཱི ལ་ཕྱར་བ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་རྟེན་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོམ་ཁང་ 
 ཡིན། །ད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་། །མངོན་དགའ་དག་པའི་ཞིང་དེ་ན། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲོལ་མའི་ཚེགས། ། 
= ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་གནས་དེ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་སུན་མ་ཡོད། ཁྱོད་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མཆི་མ་ཕུལ། །བཅོས་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལེགས། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་ 
 མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དད་པ་འགྱུར་མེད་སྲུང་བ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དབང་ཞུས་ན། ཁྱོད་མགོ་བོ་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་ཆུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་བར་སྣང་ 
དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བས་རས་པ་བུ་ཆེན་ཚོའི་མགོ་ལ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་དབྱངས་ཊེ་རེ་རེ་ཚོར་མི་ཚོར་མིན་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ ། འཇའ་ 
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„ ༄༅། །ཚོན་ཡང་མདངས་ཆུང་དུ་སོང་བ་མིན། ས་གཞན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ད་རུང་མ་འགྱུར་རོ། །གདུང་བཞུ་བའི་ མ་པ་ཅིག་བྱས་ཀྱང་། གདུང་རུས་དང་། གདང་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གསུར་གཞོབ་མེད་ 
པར་འཇའ་ཡོད་དུ་ཡལ་ནས་སོང་བས་གདུང་ཐལ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། ཡང་བར་སྣང་ནུ་མཁའ་འག པའི་མཆོད་ངས་དྲེདམས ཡོ་མ་འཁོར རར་དབསད། ང་ལོ་བ ལག་པ་བ བ་ས 
པ་མི་རབས་གསུམ། འཁྲུག་པ་མེད་པ་མི་རབས་བདུན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཡི་གེར་བྲིར་མ་ལོང་ངོ་། །དེར་གདུང་བཞུས་ས་དེར་འབུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཅིག་བྱས་སྲོ། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་དེར་ཚོགས་པས་དེ་ 
བུར་ཀར་དེ་གྲི་གུ་དེས་ཁ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་འདྲ་འདྲ་བཞི། བཞི་བཞིེ་བྱས་པས་ཀྱང་འདྲ་འདྲ་བརྒྱད། བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དྲུག་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །རས་ལ་ཡང་ཁ་གང་གཤགས་པས་ཁ་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱུང་བས། དེར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བུ་རམ་རྡོག་པོ་རེ་དང་། རྭས་ཁ་རེ་ 
འགྱེད་རྒྱུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་རམ་ཟོས་པས་ཟད་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། དང་ཁ་མེར་ཆེལ་ལེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཡང་ཆུང་དུ་མ་སོང་སྟེ་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་མ་འཁོར་བར་དུ་ཅི་ཟ་ 
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ཟ་རྒྱུ་བྱུང་། བུ་རམ་ཟོས་ཤིང་འདི་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཟོས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་སྐད་འདི་ལྟར་གྲགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ཚེ་རིང་དུ་ཟོས་ཟོས་པས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཟས། །དེ་ཁོ་ན་སོང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད་དོ། །རས་དཀར་བཟང་པོའི་ཤེས་རབ་གོས། །མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དམྱལ་བར་བསྲེགས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅོད་། །བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཐར། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦུར་བཞུས་པའི་ཤུལ་དུ་སྒྱིད་བུ་གསུམ་ཡུས་འདུག་པ་དེ་གཙོ་བོ་མི་གསུམ་གྱིས 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ལོ་མ་འཁོར་བར་དུ། དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་དྱངས་གྲགས་ཙ། ཡུལ་གྱི་བུ་ཚ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་འཛིན་ཟེར་ནས་འགྲོ་བ། མེ་ཏོག་ཟིན་མེ་འབྲོས་ནས་འོང་། མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དེད་ནས་འོང་། ནུབ་མོ་ཡུལ་པ་དང་། གཞི་བདག་དང་། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤར་བ་མང་ཕོ་ཐུ་བ་ 
° དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་བྱས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཐོ་རངས་དང་དགོང་མོ་ལ་ཤ་བ་དང་། རྐྱང་དང་། རི་དྭགས་མང་པོས་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་སྨྲ་ར་ཡོད་པ་མང་པོ་འདུག་ཙ་ན་ཡར་ལ་ཉེ་ 
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།བ་དང་ཡོད་ཙིང་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་དེ་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བླ་མ་ཆོས་སྒུར་ཡལ། མཐོང་སྣང་ལོངས་སྐུར་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་སོ། །དཔའ་ 
།རྣམ་ཐར་འདི་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་རྭ་ཛ་ ལ་སོགས་པའི་རས་པ་བུ་ཆེན་བཅུ་ 


ད་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་མགུར་ཆོས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། 
ས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནང་མང་དུ་ཡོད་ནའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། རྫོང་དྲུག་ནི། བྲག་དམར་ལིང་ང་རྫོང་། རྟ་ 
བུམ་རྫོང་། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་རྫོང་། རྐྱང་འཕེན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། རག་མ་བྱ་ཆུབ་རྫོང་། སྨིན་ཁུག་གྲིབ་མ་རྫོང་ངོ་། །སྒུ་ཐང་རྫོང་དྲུག་ནི། བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། ཁྲ་ཚང་སྲིན་པོ་རྫོང་། སྐྱིད་པ་ཉི་མ་ 
ན་པ་རྫོང་། ཤིལ་ུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་། རྩིག་པ་རྐང་གཅིག་རྫོང་ངོ་། །དཔའ་མོ་རྫོང་དྲུག་ནི། རྒྱ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྫོང་། སྦས་ཐུག་མ་མོ་རྫོང་། སྟག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་། ལ་ཕུག་པདྨ་ 
རྫོང་† ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་། གླང་མགོ་ཀླུ་བདུད་རྫོང་ངོ་། །རྫོང་ཆུང་གཉིས་ནི། བྲག་དམར་སྨོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། གངས་ཏི་སེ། རྩིབས་རི། ཁྱད་ 
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ང་། ཁུ་བྱུག་དབེ 


དོ པར་གྱི་གནས་ནི། ལ་ཕྱི་དང་ཆུ་བར་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁོར་རྫོགས་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་ 
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༢༥༨... ༨ 


འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ལ་སྒོམ་བཏབ། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་བཏུལ་ནས་ཆོས་ལ་བཀོད། ཏི་སེའི་ལྷ་བཙུན་མ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བཏབ། ཇོ་མོ་བཀྲེས་ཚེ་རིང་མ་ལ་བར་དོའེ་ 
གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མར་ད་ལྟའང་བཞུགས། གཞན་ཡང་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་བུ་དགུ་སྲིང་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། རས་ཆུང་པ། སེ་བན་རས་པ། ངན་རྫོང་རས་པ། འབྲི་སྒོམ་རས་པ་དང་བཞིའོ། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ནི། རྔ་ས་ 
པ་ཞི་བ་འོད། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །གཤིན་སྒོམ་རས་པ། རོང་ཆུང་རས་པ། མཁར་ཆུང་རས་པ། གཉེན་སྒོམ་རས་པ། ཁྱི་ར་རས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་གཤེགས་ཁའི་སློབ་མ་ 
དྲུག་ནི། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། ལི་སྐོར་ཕྱག་རུ་པ། ལོ་སྟོན་དགེ་འདུན། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀ་གུ། དམ་པ་རྒྱག་ཕུ་པ། འབྲི་བན་བཀྲ་ཤིས་དང་དྲུག་གོ ། སྲིང་བཞི་ནི། ལེགས་སྲེ་འབུམ། དཔའ་དར་འབུམ། གསལ་ལེ་ 
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། །འོད། རས་ཆུང་མ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ་རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་འདི་འདྲ་ཟེར་བར་འདུག་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། ངམ་ 
རྫོང་རས་པ། འབྲི་སྒོམ་རས་པ། རས་པ་ཞི་བ་འོད། བདེ་བ་སྐྱོང་། ཁྱི་ར་རས་པ། ར་རྫི་རས་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདུན་ནི། ཞེ་བ་འོད། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རོང་ 
' ཆུང་རས་པ། པེ་ཏ། མཛེས་སེ། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། འབྲི་མཚམས་ཀྱི་པ་ཚབ་ཟ་རྣམས་སོ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གསུམ་ནི། མི་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་སྒུམ་ཕོ་པ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཤ མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ། ཌ་ཀི་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོལ་མ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། གུང་ཐང་གི་གཉན་ཆུང་རས་པ། རས་པ་ཙ་ཕུ་པ། 
གླང་བཙུན་རས་པ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །གཤིན་སྒོམ་རས་པ། མཁར་ཆུང་རས་པ། གླེན་སྒོམ་རས་པ། འགོན་བཙུན་རས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་བགྲེས་ཁར་འཁྲུངས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། སྐྱོ་སྙོན་ཤྭཀ་ 
གུ། འོར་སྟོན་དགེ་འདུན། དམ་པ་རྒྱག་ུ། འབྲོ་བན་བཀྲ་ཤིས། ལམ་གོང་ཕྱར་ཆུང་པ་རྣམས་སོ། །འབྲི་སྒོམ། ཇོ་དར། སྒོམ་སྟག་སོགས་གླུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རས་པ་ཉེར་གཅིག །སྟོན་པ་བཅུ། 


„རས་པ ་བྱད་གཉིས། ། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་ ་མོ་དྲུག །ཐོ་མཚམས་ནས་སླར་ དད་དེ་ གྲུབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤི སྨྲིན་པར་མཛད་དོ། །སྙན་ བརྒྱུད་ འཁོར་ལོ་བདེ་ ཿམཆོག་གི །བརྒྱུད་པ་ 
་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །མ 'འོངས་གདུང་བརྒྱུད་( འཇིན་ང པ་རྣམས། ། ། །བློ་དམན་ བརྡེད་ ད་པས་འཇིགས་ པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ གསུང་བཞིན་ཡི ་ཡི་གེར་བཀོད། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་ གསོལ། །ཕྱི་རབས་རྟེན་ 
ཾ གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ ཕྱིན རླབས་ །ཆོས་འཁོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ ་མཆོད་ ལ་ ་སོགས། ། ། །དགྱེས་ཤིང་གནང་བ་ མ་ པ་གཏོགས་པ། ་པ། །བླ་མ་ རྗེ་ཡི ཡི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །གལ་ཏེ་ ་བཀའ་ལས་འདས་ 
༡ གྱུར་ན། ། །མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་རོ ་ལོང་དམ་ པས་ན། ། །ཡི ་གེ་ མ་སྤེལ་ གསང་བར་ཞུས། །བརྒྱུད་པ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ས་མ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་ རྗ མི་ཕམ་མགོན་པའི་ ཞལ་ནས་རྗེ ་བཙུན་ ཆེན་པོ པོའི་མགུར་ འབུམ་ལ་ 
, མཐའ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མང་ཤོས་སུ་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུངས་བཙུན་གསུངསནས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 


„ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླབས་ཆེན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་གུ་རུ་མཏྟ་དེ་བ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་མཛེས། །སྤངས་རྟོགས་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་གིས་སྤས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 

བཅས་དབུས་སུ་མངོན་མཐོ་བའི། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བདེན་འཛིན་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །ཟུང་འཇུག་རྟ་བདུན་སྨོན་ལམ་བགྲོད་མཐའ་ཡས། །རྣམ་མང་ 
༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་མུན་དྲུང་འབྱིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྲི་མེད་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །རྒོལ་ངན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི། །དཔལ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་དུ་མའི་བྱེད་པ་པོ། །རིག་འཛིན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་གསེར་གྱི་མངལ། །ལ་ལར་དམ་ཆོས་བསྐུལ་བྱེད་འཁོར་ 
ལོའི་འདག །སྐྱེས་མཆོག་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལྟའི་ལྟ་མིན་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མིག་སྟོང་གིས་མཛེས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ལག་ལྡན་གཙོ་ལ་དབང་ 
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ཀཿ གཟིགས་ཤིང་།| ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ ་སྒམ་ པོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དོན ་དང་། སྒོས་སྔགས་ པ་ དང་། སྤོང་བ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ། མཚན་ ༈་ཉིད་ པ་རྣམས་ལ་མ་ 'རྟོགས་ པ་དང་། ལོག་པར་ རྟོགས་ པ་ 


བསྒུར་བའི། །དབང་ཕྱུག་མི ་ལའི་སྒུ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་པ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་རྗེ རྡེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ པོ་མི་ལ་རས་པ། མཚན་གཞན་དཔལ་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ནི། རྗེ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ རིག་པའི་ གནས་ལྔ་ མཉེན པའི་ པཌྡི་ཏ་ཁོ་ ནར་ སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་གི་ ཐེག་པའི་ལམ་ 
མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲན་ནའང་། རང་ གི་ གདུལ་ བར་བྱ་བའི་ 'གདུ་ལ་བྱ་གང་འདུལ་ཐ གཟིགས་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ ཀུ་མེད་ པའི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འོང་བར་ 


དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་དྲ མ་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ ནས 'ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ འདོད་ པྲ 'རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ལྟུར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས་ཞེས་བསྟན་ པའི་ ་ཚེ། ། གངས་ རིའི ཁྲོད་ འདི་ པདྨའི་མཚོ་ ལལ སྐོམ་ པས་གདུང་ བའི་ གླང་ཕོ་ པོ་ཆེ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ་ཐ་མལ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ པ་ ཡིན། ། ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ དེའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ ལམ་གནད་མཐའ་ 


།དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་འདི་ནི། དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པའི་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། འཁོར་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཐོ་བ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བཟང་གིས་སྨྲས་ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རོལ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལྷ་བྲན་སྲིད་སྡེ་རིས་བདུན་གྱིས་གུས་པར་འདུད་པ། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཤིང་ཡོངས་ 
འདུས་ལེགས་པར་སྤུད་པའི་རི་དབང་མི་དཔོན་བཞེད་རྩ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་ཡང་བསྒྲུལ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རྣམ་འཕྲུལ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔོན་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས། དག་ཡིག་གཉིས། ཀ་ལ་པ་ 
སོགས་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་པད་ཚལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤྭཀྱ་ཀུ་མཱ་རའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཁ་འབྱེད་པར་གྱུར་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྡེབས་ལེགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་ལམ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ། རབ་གསལ་དབང་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ལག་སྣག་གིས་མཛེས་པར་བཀོད་དེ་ཤར་བའོ། །ཞུ་དག་མཁན་ནི་ཡུང་རིག་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 


༄ 
༅། 


= 


ཡུ 


ལོ 
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༧ 


ཁོ་ དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ ་པའོ། ། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་ འདིས་མཚོན་ ནས་རང་ གཞན་ཊ ཀྱི དགེ ་བའི་ར་བ་ རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གུན་ ་མཁྱེན་ རྒྱལ ་བའི་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཱ ; བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་ བདག་ ལོ་ 'རྣམས་ སྐུ་ཆེའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་རྡོ་ རེ་ ལྟར་ བརྟན་པ་ པ་དང་། ། ཆབ ་སྲིད་ཊ དཔའ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད། ། མངའ་ ཐང་། སྙན་ 
རླ གྲགས། སྟོབས་° ལ་སོགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། ། འགལ་རྐྱེན་( ཞྭ ཞི་ཞིང་མཐུན་༔ རྐྱེན ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ ནའང་དངོས་ བརྒྱུད་ཀྱི་མ་ རྒན ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ླ དཔལ་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ རྣམས་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱོན ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ མངྒ་ལཾ་ཤྲི ་ཛ་ལ་དཱི་པ་ ལ་ལམ་རྭ་བྷ་ཝནྟ། ། དགེའོ། །དགེའོ། ། ། །དགེའོ།། །། 


༦ བེ 
ཕཱཛཾ 
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